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Marxa Nordica Federativa - BLOC ESPECIFIC

CALENDARI DEL CURS 2020

Dia H. Contingut Professor Lloc
Presentacio del curs FEEC
Divendres, 1. La Marxa Nordica .
16 d'octub 16-20h AT I —— , , Josep Barbera on-line
octubre .- Historia, definicié, beneficis i control de la intensitat Montserrat Grau
.- La marxa nordica a nivell federatiu
2. Fonaments de la Marxa Nordica
9-14 h .- Técnica diagonal, material i equipacio Josep Barbera Parc de Torreblanca
.- Adaptacions de la técnica i alternatives Sant Joan Despi
. .- Practica sobre diferents superficies
Dissabte, - -
17 d'octubre 3. Sessi6é de Marxa Nordica
.- Escalfament i Estiraments Espai Mireia
i Mirei
15-20 h | .- Guiatge: assisténcia, seguretat i suport Montserrat Grau pEspIugues
.- Preparaci6 d'una sessio: iniciaci6 i guiatge
.- Detecci6 d'errors i correccio
D 4. Aplicacio practica de Marxa Nordica B Barbera Parc Agrari Baix
umenge, 8-15h .- Suport a la caminda del CCCMN 058P BabeI& 1| 1opregat  Sant Joan
18 d'octubre peUse » Montserrat Grau .
.- Analisi i valoraci6 Despi

[J L'avaluacio es realitzara a la finalitzacié de cada modul.




