
Cuidadors de senders PROPOSTA PROTOCOL D’ACTUACIÓ 
CONTRA LA COVID- 19

NETEJAR A FONS LES EINES ABANS 
I DESPRÉS DE CADA ÚS

MANTENIR DISTÀNCIA DE 2 A 4 
METRES DURANT L’ACTIVITAT 

 Queden exclosos aquells cuidadors que tinguin símptomes de la 
Covid-19, febre, tos, malestar etc. 

 S’ha de portar un document signat per l’entitat, en referència a 
la tasca de manteniment que aniran a fer i carnet de cuidador de 
senders. 

 S’intentarà en la mesura que sigui possible no utilitzar vehicles. Si 
s’utilitzen es faran servir mascaretes dins d’aquest si no són de la 
mateixa unitat familiar. 

 No es compartiran les eines amb altres cuidadors.

 Es netejaran a fons les mans abans, durant i després de l’activitat amb 
gel hidroalcohòlic. 

 Els àpats seran individuals i sense compartir menjar. 

 La persona encarregada de la farmaciola i les que tractin amb 
l’accidentat, utilitzaran els EPIs necessaris com ulleres de protecció 
o pantalla facial, guants, mascareta de tipus FF2 sense vàlvula 
d’exhalació i gel hidroalcohòlic.

ELS CUIDADORS DE SENDERS SEMPRE 
HAURAN D’ANAR IDENTIFICATS AMB 
EL CARNET QUE ELS ACREDITA PER 
FER LA TASCA. 

ELS GRUPS S’ADEQUARAN ALS 
CRITERIS MARCATS PER CADA FASE 
DEL DESCONFINAMENT.
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