
Excursionisme PROPOSTA PROTOCOL D’ACTUACIÓ 
CONTRA LA COVID- 19

 No podran participar persones amb símptomes de Covid-19, febre, tos, 
malestar etc. 

 El nombre de participants serà variable depenent de la fase de 
desconfinament i seguin la normativa establerta. 

 Abans de l’activitat des de l’organització es recordaran les mesures de 
seguretat i sanitat establertes per aquell moment. 

 Sempre que sigui possible no es farà servir transport compartit

 En cas d’utilitzar un autocar es guardaran les mesures de capacitat 
establertes en cada fase del desconfinament. 

 Els participants utilitzaran mascaretes si es fa servir un transport 
col·lectiu i fins al moment de començar l’activitat

 Durant la xerrada informativa de la ruta es guardarà sempre 1’5m de 
seguretat i en la mesura del possible s’utilitzaran mascaretes. 

 En el moment de l’activitat es guardaran 2m de distància mínima i en 
cas de vent 4m , si no són de la mateixa unitat familiar. 

 Si es fan avituallaments sempre seran de forma individualitzada. Es 
recomana que cada participant es porti el seu menjar i la seva beguda. 

 La persona encarregada de la farmaciola i les que tractin amb 
l’accidentat, utilitzaran els EPIs necessaris com ulleres de protecció 
o pantalla facial, guants, mascareta de tipus FF2 sense vàlvula 
d’exhalació i gel hidroalcohòlic.

LES INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS 
HAURAN DE SER DE FORMA 
TELEMÀTICA I SEMPRE QUE SIGUI 
POSSIBLE FER PAGAMENT EN LÍNIA.

MANTENIR DISTÀNCIA DE 
SEGURETAT  DE 2 A 4 METRES 
DURANT L’ACTIVITAT. 

ELS PARTICIPANTS DE L’ACTIVITAT 
S’HAURAN DE PORTAR GEL 
HIDROALCOHÒLIC PER DESINFECTAR-
SE LES MANS. 

NO ES FARAN AVITUALLAMENTS 
COL·LECTIUS.

INSCRIPCIONS


