Descens de barrancs
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INSCRIPCIONS

EN GRANS VERTICALS FRACCIONADES,

o

EVITAR MES DE 3 PERSONES PER EVITAR AJUNTAR GENT

A LES REINSTAL-LACIONS.

LES INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS
HAURAN DE SER DE FORMA
TELEMATICA | SEMPRE QUE SIGUI
POSSIBLE FER PAGAMENT EN LiNIA.

PORTEU SEMPRE LES MANS MOLT
NETES PER TOCAR EL MATERIAL.

Escollir barrancs oberts.

» En els rapels, la mateixa persona que munti la instal-lacio, 'haura de

desmuntar i recollir la corda. Les cordes no s’intercanviaran en cap
moment.

Es recomana anar a fer la practica en llocs poc massificats i itineraris
on no sigui probable trobar altres usuaris.

Es prioritzaran els barrancs secs.

En I'aproximacio al barranc es guardaran els 4m de seguretat amb els
companys d’activitat si no sén de la mateixa unitat familiar.

Degut a la morfologia dels barrancs no farem avancaments a altres
companys si no podem garantir les distancies de seguretat.

ROPOSTA PROTOCOL D’ACTUACIO
CONTRA LA COVID- 19

EN EL MOMENT DE LACTIVITAT GUARDEU SEMPRE LA
DISTANCIA DE SEGURETAT D’1’5 - 2m AMB EL VOSTRE
COMPANY DE CORDADA.

Es recomana en el moment de planificar l'activitat buscar llocs poc
massificats.

Utilitzeu els equipaments de proteccié individual, com mascaretes si
no esteu fent l'activitat i en els moments de reagrupament.

Netegeu intensament el material (arnesos, cordes, cascs etc..) després
de realitzar l'activitat.

No compartiu ni menjar ni material si no sou de la mateixa unitat
familiar.




