A)ECAM

ESCOLA CATALANA
i D’ALTA MUNTANYA

FEEC

ESCALADA EN ROCA NIVELL1

del 30 de setembre al 11 d'octubre

SETEMBRE
f i CURS SUBVENCIONAT PER LA FEEC

Dia 30: Presentacio.

(Aquesta sessio es fara per

: = - 120€ amb llicéncia
videoconferéncia).

- 135€ sense llicéncia (més llicéncia

OCTUBRE L IAREIE

Dies 3 i 4: Sortides practiques: Lloc a determinar.

Dies 10 i 11: Sortides teorico-practiques: Lloc a determinar.
Teoriques:

Tecniques de progressio i seguretat.

Graduacions i ressenyes. Técniques de fortuna.
Coneixement del medi. Cloenda del curs.

OBJECTIUS DEL CURS

Aquest curs té com a objectiu primordial formar als alumnes amb tots els
coneixements necessaris per poder escalar vies equipades d'un llarg amb
total seguretat i autonomia. Dirigit a aquelles persones que volen iniciar-se
en I'escalada en itineraris equipats. Cal una condicié fisica normal i no patir
vertigen.
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FEEC 2020

A)ECAM

ESCOLA CATALANA
i D’ALTA MUNTANYA

FEEC

UNIO EXCURSIONISTA SANT
JOAN DE LES ABADESSES

Jussa, 4 - 17860 Sant Joan de les Abadesses
www.uesantjoan.cat//formacio@uesantjoan.cat

La direccié del curs podra modificar el programa si les
condicions meteorologiques ho aconsellen.

L'equip docent es reserva el dret d'excloure del curs
qualsevol alumne que demostri desinterés, manca de
capacitat, o incompliment de normes.

-El participant assumeix doncs els possibles riscos que aixo
comporta i es compromet a seguir les instruccions que en
cada moment se li doni per part del professorat.

Els viatges i els apats aniran per compte de I'alumne.

Inscripcions: A: formacio@uesanjoan.cat
e Cal disposar de llicencia federativa FEEC-2020 mod.C o
superior.
e Omplir el full d'inscripcid i el TEST 1 (facilitat per
l'entitat).
e Edat minima 16 anys hauran de presentar permis
patern amb fotocopia del DNI del tutor/a.

*El minim sera de 6 alumnes amb un maxim de 12. Els alumnes han de ser
mMultiples de 6



