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PRESENTACIO

En I'any del centenari de la Federacid d'Entitats Excursionistes de
Catalunya (FEEC), tenim el plaer immens de convidar-vos a coné&ixer
algunes de les raconades amb més encant del sud de Catalunya.

Entre el 3 i el 10 de maig de 2020 celebrarem la segona edicié del
Catalonia Trek Festival, un esdeveniment on podreu conéixer els
millors paisatges de la Costa Daurada i les Terres de I'Ebre, les dues
marques turistiques de les comarques tarragonines. Una zona d'una
bellesa extraordinaria, on la muntanya practicament desemboca a la
Mediterrania i on la petjada humana i cultural es remunta a I'época
de I'imperi roma.

Volem ensenyar-vos els racons més espectaculars de les muntanyes
de Tarragona: des de la serra de Montsant a les muntanyes de Prades,
passant pels camins de ronda que transiten arran de mar a través del
sender europeu E12. També us mostrarem indrets tan emblematics
com Siurana, un dels pobles més bells de Catalunya; els camins
historics entre vinyes centenaries del Priorat, una comarca associada
a un dels millors vins del mdén; o una incursid a les muntanyes de
Tivissa, on es va marcar el primer sender de la peninsula lbérica i on
trepitjarem part dels senders E4 i E7.

La descoberta a peu del territori és part fonamental del Catalonia Trek
Festival. Perd no és I'dnica. Cal no oblidar la magnifica oferta cultural
del territori que visitarem. Des de I'antiga Tarraco romana, patrimoni
de la humanitat de la UNESCO, fins a la visita al monestir cistercenc
de Poblet, passant per la ruta de les cabanes de pedra seca a Mont-
roig del Camp o el llegat modernista de Reus. No faltara tampoc una
visita al delta de I'Ebre, un dels espais naturals de més interes de la
Peninsula. Una oferta pensada per satisfer tot tipus de senderista.
Durant aguesta setmana us allotjareu a I'hotel Best Cap Salou, ubicat
al cap de Salou, la zona més bonica del municipi. Un hotel de tres
estrelles amb tota mena de comoditats i serveis i sortida directa a la
platjaia I'E12.

Benvinguts a Catalunya. Benvinguts a les comarques de Tarragona!

Jordi Merino i Urbano
President de la FEEC
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Del 3 al 10 de maig de 2020

Inscripcions a www.cataloniatrekfestival.cat
fins I'T de mar¢ de 2020
Un cop formalitzada la inscripcio no s‘admetran canvis

info@cataloniatrekfestival.cat

0034 93 412 07 77

Durant el transcurs del Catalonia Trek Festival no s'admetran
canvis d'activitat excepte per situacions de forca major

530 € tot inclos

Allotjament, pensio completa (picnical migdia); trasllaten autocar
des del punt d'arribada (aeroport de Barcelona) fins a I'hotel el 3
de maig; trasllat en autocar des de I'hotel fins al punt de sortida
(aeroport de Barcelona) el 10 de maig; autocars des de I'hotel fins
al punt de partida de les diferents activitats proposades; sopar de
germanor i regal de benvinguda!

+100 € per habitacio individual

Descomptes

Grups d'entre 30 i 50 persones: 5%
Grups de més de 50 persones: 10%
Federats FEEC: 15%

Federats FEDME: 10%
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Autopista AP-7 / E-15 (sortida Vila-seca / Salou / Reus sud / Port Aventura).
A continuacié agafarem la carretera C-14 fins a Salou

q.“\l-.-:.":__,.-'"-'/’

<_J_{.//;-\?,f Aeroport de Barcelona a 95 km

i |

- - Estacio de I'AVE del Camp de Tarragona (alta velocitat) a 25 km

|
Trasllats

Els participants tindran a la seva disposicid un servei de trasllat gratuit entre I'aeroport
de Barcelona (Terminal 1) i I'hotel.

11:00 h
Hi haura tres horaris de sortida: 14:00 h
17:00 h

En casqueels participantsvulguin fer el trasllat en un horari diferent dels tres esmentats
poden fer una reserva personalment a través d'internet amb I'empresa d'autobusos
Plana http:/Mmwww.busplana.com

Pel que fa als grups, es poden posar en contacte amb I'organitzacio a través del correu
info@cataloniatrekfestival.cat per gestionar el trasllat particular.
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Diumenge 3 de maig

A partir de les 14 h: arribada a I'hotel Best Cap Salou (Salou).
Check-in i repartiment de les habitacions

Tarda: cocktail de benvinguda a I'hotel i presentacio del Catalonia Trek Festival

Vespre: sopar a I'hotel Best Cap Salou

De dilluns 4 a dissabte 9 de maig

Mati: esmorzar a I'hotel i sortida en autocar per anar al punt de partida de les
excursions o visites culturals

Migdia: dinar de picnic

Tarda: tornada a I'hotel

Vespre: sopar a |I'hotel

Dimecres 6 de maig

Es pot anar a I'ermita de Sant Blai (Tivissa), on passen els senders europeus E4 i
E7. Esdura aterme un acte de reconeixement del senderisme catala als itineraris
europeus de llarga distancia

Sopar de germanor: es fara un sopar de germanor conjunt amb tots els
participants al complex esportiu municipal de Salou.
El sopar es complementara amb l'actuacioé musical d'una orquestra

Diumenge 10 de maig

Mati: esmorzar a I'hotel

Check-out i comiat
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ACTIVITATS

SENDERISME

Activitat 1: de I'Ametlla de Mar al Perelld
Activitat 2: Siurana

Activitat 3: Congost de Fraguerau
- d’Altafulla a Tarragona

Activitat 5: Escaladei (*6 € complementaris)

El dilluns no es pot fer aquesta activitat
Activitat 6: Capafonts

: Tivissa

Aquesta activitat nomeés es fara el dimecres 6 de maig

ACTIVITATS CULTURALS

‘ Activitat 8: visita a la ciutat Tarragona (*5 € complementaris)
. Activitat 9: Montblanc i monestir de Poblet (*15 € complementaris)

El dilluns no es pot fer aquesta activitat
‘ Activitat 10: enoturisme DOQ Priorat (*20 € complementaris)

' Activitat 11: Parc Natural del Delta de I'Ebre (*37 € complementaris)
El dissabte no es pot fer aquesta activitat

‘ Activitat 12: visita a Reus i les barraques de pedra seca de Mont-roig del Camp

ACTIVITAT ESPECIAL

. Activitat 13: PortAventura Park (*19 € complementaris)

YAquest preu és complementari als 530 € del cost
de la inscripcio general.

Correspon al preu de les activitats que s'ofereixen
en aquestes cinc activitats concretes.
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ACTIVITATS

Dilluns Dimarts = Dimecres Dijous Divendres, Dissabte
3 de maig 4 de maig 5 de maig 8 de maig
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BEHECRHEN
BECECAREHEN
BEBEHQUEEEHEN

BECEERREEEN !
QEECAQE-HEN

Cal escollir un maxim de sis activitats, una per dia

Cada proposta esta limitada a 100 persones

L'organitzacio es reserva el dret de modificar el programa i la distribucio dels dies escollits per
desenvolupar cada activitat




SENDERISME

1. de 'Ametlla de Mar al Perelld

Distancia: 12 km
Desnivell: +400 m

Durada aproximada (sense parades): 4 h

Dificultat: mitjana

Eltram del GR 92 (sender europeu E12) que
discorre entre les localitats de I'Ametlla
de Mar i el Perelld, a la comarca del Baix
Ebre, ha esdevingut un auténtic classic del
senderisme a Catalunya. La rad és senzilla:
transcorre per una de les raconades més
boniques del litoral catala. El cami és una
auténtica balconada a la Mediterrania,
amb penya-segats imponents, cales amb
unaaiguad'unverd maragda espectacular

i pinedes que gairebé s'endinsen al
mar. Un autentic regal per a la vista en
gualsevol época de I'any. Sortint del port
pesquer de I'Ametlla de Mar el sender
recorre 12 quilometres fins a la platja del
Perello (IAmpolla). Una de les excursions
imprescindibles per coneixer els camins
de ronda i algunes de les millors cales —
moltes d'elles verges- de Catalunya.
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SENDERISME

Distancia: 6 km
Desnivell: +200 m

Durada aproximada (sense parades): 3 h

Dificultat: facil-mitjana

El poble de Siurana va ser el darrer reducte
musulma del territori que avui anomenen
Catalunya. Ja havien caigut Tortosa |
Miravet, quan Siurana encara resistia. Els
seus cinglesiel seu poderds castell tallaven
el pas i feien practicament inexpugnable
aquest indret. Tanmateix, la sort de Siurana
estava decidida. La llegenda conta que
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moments abansde la derrota, la filla del vali
de Siurana, la bella Abdelazia, va apareixer
muntant un superb cavall blanc, dirigint-
se velo¢cment al penya-segat vora el mur
del castell. En arribar-hi, I'animal va fer un
impressionant salt i junts van desapareixer
mortalment en el buit. Els increduls
trobaran 'empremta de I'unglot del cavall




de la princesa marcada a la roca, com a
prova de |'Ultim impuls del corser per dur
Abdelazia cap a la immortalitat

L'excursid proposada convida a somniar
en princeses mores i els daurats dies de
gloria de Siurana, perd sobretot permet
reviure dos dels accessos historics —
probablement els més evocadors—
d'aquestindretsingularicaptivador. No es
tracta d'una excursio llarga i resulta molt
espectacular per les vistes, els cingles i els

camins medievals que es recorren. El cami
de la Trona, aeri perd a la vegada sense
cap tipus de dificultat, és una autentica
meravella de la natura. Siurana és, sens
dubte, un dels indrets més corprenedors
de Catalunya per la intensitat amb que
es mostra la naturalesa i la historia. En
finalitzar I'activitat els participants tindran
temps per gaudir del poble una estona al
seu aire.
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SENDERISME

Distancia: 8 km
Desnivell: +250 m

Durada aproximada (sense parades): 3 h 30’

Dificultat: facil-mitjana

La serra de Montsant és un dels espais
naturals meés singulars de Catalunya.
Aquestimponent massisrocallés, modelat
per I'erosio durant segles, adopta curioses
formes en les seves cingleres, coves i
profunds barrancs. Des de I'area de picnic
de Sant Antoni (Ulldemolins) anirem fins a
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I'ermita de Sant Bartomeu de Fraguerau i
continuarem a través d’'una de les variants
del GR 655, el Cami de Sant Jaume a
Catalunya. Sant Bartomeu, una ermita
romanica fundada a finals del segle XIl|,
ocupa sens dubte un dels racons més
apartats i magics d'una serra que és, tota




ella, un autentic espectacle per
a la vista.

L'excursio discorre de manera
paral-lela al riu Montsant i
després pel congost o barranc
de Fraguerau. Les parets de
roques que anem trobant
duranteltrajectenousdeixaran
indiferents. Hi ha mil formes
arrodonides que la vostra
imaginacio s'encarregara
d'associar apropiadament
amb una imatge. Val realment
la pena parar-se a contemplar
el paratge per la seva gran
bellesa i aprofitar per fer petits
descansos. L'Ultim tram en
direcci¢ a lermita de Sant
Bartomeu comenca creuant
un pont penjant sobre el riu
Montsant. Després el cami es
va estrenyent cada vegada
meés | més. Sense adonar-nos
arribarem fins a sota mateix
de I'ermita, als peus de la roca
qgue la sustenta. Aquest és un
lloc realment especial, magic.
| saber que aqui han viscut de
forma aillada algunes persones
no deixa de sorprendre’'ns.
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SENDERISME

4. d'Altafulla a Tarragona

Distancia: 9 km
Desnivell: +200 m

Durada aproximada (sense parades): 3 h 30’

Dificultat: facil

Una altra de les propostes senderistes
classiques de les comarques de Tarragona
és la ruta a peu entre la desembocadura
del riu Gaia (Altafulla) i la platja Llarga de
Tarragona. Una fantastica caminada que
recorre alguns dels camins de ronda més
bonics de la Mediterrania a través del GR
92 i que passa per llocs tan emblematics
i espectaculars com el castell de Tamarit,

e .. CATALONIA
S TREK

una de les imatges més representatives
de Tarragona. Antic i bonic a parts
iguals, les seves parets estan carregades
d’histories. Diferents personalitats I'han
usat com a residencia i son molts els usos
a que el castell ha estat destinat, entre
ells el de fortalesa de vigilancia. No és
d'estranyar, ja que el castell, construit al
segle Xl, d'estil romanic), es troba en ple




cami de ronda, a tocar del mar. Altres
punts d'enorme interés de la proposta
son la torre de defensa de la Mdra (segle
XVI), o les meravelloses cales de Roca
Plana o Cala Fonda -entre d'altres-. El
darrer element d'especial interes de la
caminada és el bosc de la Marquesa, un
indret que tot i estar situat quasi a peu
de carretera, a només 8 quilometres de la
ciutat de Tarragona, és molt poc conegut.
Aqguest indret es va salvar de I'especulacio
urbanistica gracies a la seva propietaria
(una marquesa), que als anys seixanta no
va voler vendre el terreny, i el va conservar

) {:-."' H‘\ [ rﬁ'\ E_I:-_:' M .-"n"\
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en estat natural. La caminada pel bosc
de la Marquesa transcorre pel mig d'un
bosc de pi blanc, i de forma paral-lela a
la costa, de manera que si es comenga a
I'est, caminant s'arriba a la Platja Llarga de
Tarragona. La vegetacio aporta aillament
i tranquil-litat, i quan es porta una estona
caminantjas'estaenvoltatde pins, matolls,
savines més a prop de la costa, i alguns
margallons. Aquest paratge conserva el
paisatge originari de la Costa Daurada,
modelat sempre pel vent de garbi que
ajuda a donar formesinclinades als arbres
costaners.
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SENDERISME

5. Escaladei

Distancia: 9 km
Desnivell: +350 m

Durada aproximada (sense parades): 3 h

Dificultat: mitjana

Fantastic recorregut al voltant de Ia
cartoixa d'Escaladei, al vessant sud de
la Serra de Montsant. Una caminada
aconsellada per a totes aquelles persones
qgue volen fruir del patrimoni historic i
cultural dins d'un espai natural privilegiat.
En el tram ascendent se segueix un cami
suau que surt de la conreria d’'Escaladei,
passa per la cartoixa d'Escaladei i enllacga
amb I'antic Cami dels Cartoixans passant

¥

per la Pietat. En la segona partde I'excursio
passarem sota lI'esguard del Cingle Major
de la serra de Montsant. La baixada
ofereix una impressionant perspectiva
aeria de les ruines de Scala Dei. La seva
grandiositat en [l'actualitat ens remet
amb facilitat a imaginar la importancia
historica i arquitectonica que va adquirir
el monestir en els seus anys d'esplendor.




La caminada es complementara amb
una visita prévia a la cartoixa d'Escaladei.
Passegeu per Escaladei | coneixereu
que de Provencga vingueren al segle XiIl
els monjos de I'Ordre de la Cartoixa a
construir un monestir i fundaren aixi la
primera cartoixa d'Espanya. Escolliren
un paratge singular, protegit per la
Serra Major de Montsant, on un pastor
hi havia somiat angels pujant al cel per
una escala repenjada a la soca d'un pi,
d'aqui el nom Escaladei o “escala de
Déu". La cartoixa va subsistir fins el 1835,
travessant epoques de gran esplendor.
Durant set segles els monjos feren poblar
els camps, construir molins, difongueren
el conreu de les vinyes. El Prior, d'aqui el
nom de la comarca, podia exercir justicia
i era el batlle general del pobles de la

zona centre de l'actual comarca, que
coincideixen aproximadamentamb elsde
la Denominacié d'origen vinicola Priorat.
Amb la Desamortitzacié de Mendizabal
(1835) els monjos fugiren sobtadament,
privats per decret de les seves terres i
abandonaren cel-les i claustres, I'església
i I'hostatgeria. En només dos anys la
majestuosa cartoixa resta convertida en
un munt de ruines degut als saquejos
i expoli constant. Avui dia es poden
visitar les seves ruines fent un recorregut
comentat per l'exterior dels 3 claustres,
I'església i refectori, aixi com d'una cel-la
reconstruida amb tot detall. La Cartoixa
d'Escaladei és, doncs, una visita obligada
per a tots aquells qui vulguin fer un viatge
als origens de la comarca del Priorat.

*El dilluns no es pot fer aquesta activitat, ja que el museu esta tancat.
*Al'hora deferlainscripcio peraquesta activitats’hauran de pagar 6 € complementaris

en concepte d'entrada guiada a la cartoixa.
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SENDERISME

6. Capafonts

Distancia: 9,5 km
Desnivell: +450 m

Durada aproximada (sense parades): 4 h

Dificultat: esportiu

Bonica ruta circular pel cor de les
Muntanyes de Prades, un dels massissos
més solitaris i bonics de les muntanyes de
Tarragona. Es tracta d'una proposta molt
variada amb sortida i arribada al poble
de Capafonts. Es visitaran indrets tan
espectaculars com la font de la Lludriga,
on neix el riu Brugent; la cova de les
Gralles, una espectacular formacié rocosa
semiesferica amb un saltant d'aigua de
60 metres; el sorprenent arc de pedra del
Pontde Goi,que ensdonarala benvinguda
a l'altipla dels Motllats (hom que proveé del

. C ATALONIA
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mot llati “monte latus”, muntanya ampla).
Als Motllats, a 1.000 metres d'altitud, el
paisatge esta marcat per la forca del
vent que hi ha sovint, que ha modelat la
forma dels molts arbres i arbustos, més
petits i retorcats del normal. Retornarem
a Capafonts per l'altra banda del barranc,
podent endinsar-nos -si volem- dins de
les magnifiques coves del Grevol o la
Foradada. En definitiva, una proposta
molt variada i atractiva que de ben segur
no us decebra.




SENDERISME

Distancia: 9 km
Desnivell: +425 m

Durada aproximada (sense parades): 3 h 30’

Dificultat: mitjana

Tivissa és el bressol dels senders de gran
recorregut a Espanya. De fet, en aquesta
localitat situada enmig d’'unes muntanyes
espectaculars, es va pintar l'any 1975 —
concretament a l'ermita de Sant Blai-
la primera marca de sender de gran
recorregut. Concretament del GR 7, el
primer sender GR marcat de la peninsula
Iberica. AQuesta proposta recorre alguns
dels paratges més bonics de l'entorn
del poble. Sortint de Tivissa pujarem per
'espectacular cami de la Llena a través
d'un precidés cami empedrat fins arribar
al punt més alt de la ruta. Posteriorment
caminarem per una pista ampla, amb
unes immillorables vistes de Tivissa, per
iniciar la darrera part de l'excursio, que

*Aquesta pro o

ens retornara al poble a través del GR 7.
Quan arribem a l'ermita de Sant Blai,
es fara una parada per a fer un acte de
reconeixement del senderisme catala als
itineraris europeus de llarg recorregut,
doncs precisament per aquest lloc passen
dos dels tres senders europeus que
transiten per Catalunya: I'E4 i I'E7.

Aguest dia se celebrara a l'ermita de
Sant Blai (Tivissa), per on passen els
senders europeus E4 i E7, un acte de
reconeixement del senderisme catala als
itineraris europeus de llarga distancia.
Després d'aquest reconeixement

retornarem a Tivissa seguint el mateix GR
7 en menys de 30 minuts.
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ACTIVITATS CULTURALS

8. Tarragona

Arran de la conquesta per part de
'imperi roma del tot el territori de la
peninsula lberica (Espanya i Portugal),
I'administracié romana va crear una serie
de provincies, una de les quals era la
Hispania Citerior, la més proxima a Roma,
amb Tarraco (I'actual ciutat de Tarragona)
com a capital. El primer assentament
roma a la zona ava ser un campament
militar que tenia com a objectiu assegurar
la conquesta de la peninsula ibérica. A

pOC a poc, aquest assentament militar
es va convertir en ciutat. Aixi es com va
fundar Tarraco al segle Il aC. La ciutat
de Tarragona, Patrimoni Mundial de
la UNESCO des de l'any 2000 pel seu
conjunt argqueoldgic roma és una ciutat
sorprenent, on el llegat roma conviu
amb un casc antic que conserva intacta
tota l'essencia de la ciutat medieval.
Aquest és l'autentic Patrimoni de la
Humanitat de Tarragona! Un patrimoni




fet de monuments transcendentals per la
historia, de racons capacos de traslladar-
Nnos a eéepoques romanes, medievals,
modernes | modernistes; perd també
un patrimoni fet de persones, d'histories
humanes, de petits moments, d'’emocions.
Durantla propostatambeévisitarem el pont
del Diable (també anomenat aqUeducte
de les Ferreres), un pont aqueducte roma
aixecat al segle |, amb una llargada de 127

*El dilluns no es pot fer aquesta activitat ja que el Museu Nacional Arqueoldgic esta tancat
*A I'hora de fer la inscripcio per a aquesta activitat s’/hauran de pagar 5 € complementaris en

concepte d’entrada guiada al Museu.
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metres | una alcada de 27 metres, que
duia aigua del riu Francoli a I'antiga ciutat
de Tarraco. Es un dels agUeductes més
monumentals i ben conservats de I'época
romana i el més important de Catalunya.
Per finalitzar també es visitara el Museu
Nacional Arqueologic, que presenta
una exposicido de sintesi per coneixer vuit
segles de la historia de Tarraco.




ACTIVITATS CULTURALS

T'imagines connectar amb el misticisme
i iniciar-te a I'estudi dels qué van ser els
principals centres culturals de [|'Edat
Mitjana? La Costa Daurada va ser un
centre radiador de cultura durant aquesta
€poca en qué un tipus de vida monastica,
basada en el treball i I'estudi, va recorrer
Europa. Des de Francga, arriba l'ordre del
Cister que es va establir a les nostres
comarques. Al voltant dels monestirs
s’hi van aixecar edificis administratius,
hospitals, capelles, cases d'artesans i es
van crear granges. Actualment podem
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rememorar aquesta vida medieval a
través de la Ruta del Cister, un recorregut
per tres monestirs, el de Poblet, -catalogat
com Patrimoni Mundial per la UNESCO-,
el de Santes Creus i el de Vallbona de les
Monges. La nostra proposta se centra
en la visita guiada a un d'aquests tres
monestirs, el de Poblet, el de més renom
i valor. Es tracta d'un impressionant
conjunt  arquitectonic, el conjunt

cistercenc habitat més gran d’'Europa.
Conserva quasi totes les construccions
gue s'anaren bastint d'acord amb les
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necessitats d'una comunitat en plena
vitalitat i expansid i amb la proteccio dels
sobirans de la confederacié catalana-
aragonesa: especialment des que Pere |l
el Cerimonids (1336-1387) féu del monestir
panted reial de la dinastia. Poblet és el
monestir més gran de la Ruta del Cister
i dels dos masculins és I'Unic que manté
comunitat de monjos. L'any 1991 va ser
declarat Patrimoni de la Humanitat per
la UNESCO. Un dels atractius afegits a la
visita a Poblet és que s'hiarribara a peu des
del poble de I'Espluga de Francoli, seguit
el tracat del GR 175 (la ruta del Cister), un

agradable recorregut a peu de 30 minuts
de durada.

La proposta es complementara amb una
visita guiada al conjunt monumental i
artistic del poble medieval de Montblanc.
Diversos trams de la muralla, I'imponent
església de Santa Maria, lI'església de Sant
Miquel, I'nospital de Santa Magdalena,
la placa Major,.. son l'escenari ideal on
explicar passatges cabdals de |a historia de
Catalunya i la llegenda entre les llegendes
(la de Sant Jordi, el drac i la princesa que
se situa a la vila de Montblanc).

*Al'horadeferlainscripcio peraquesta activitats’hauran de pagar15€ complementaris
en concepte de la visita al monestir de Poblet i la visita guiada a Montblanc
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ACTIVITATS CULTURALS

10. enoturisme i caminada al Priorat

La Denominaciéo d'Origen Qualificada
Priorat abasta un territori petit, que
no arriba a les 20.000 ha, de les quals
solament 1.600 ha estan plantades de
vinya. L'orografia és molt accidentada,
“cataclismatica” en paraules de Josep
Pla, el millor escriptor catala del segle
XX. Aix0 fa que el conreu de la vinya sigui
complicat, exigentimolt costds. Lesvinyes
produeixen poc si es compara amb altres
zones vinicoles. A canvi, pero, ofereixen un
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raim excepcional que, en mans dels seus
apassionats vinaters, acaba convertint-
se en uns vins reconeguts arreu pel seu
marcat caracter i la seva extraordinaria
complexitat. En els baixos d'algunes cases
centenaries de la DOQ Priorat s’hi poden
trobar viticultors i enolegs treballant per
elaborar uns pocs milers d'ampolles. El vi
prové de ceps plantats quan encara era
pecatquelesdonesensenyessin elscolzes.
Son ampolles que viatjaran a botigues de




Nova York, de Zuric o de Ciutat del Cap...

Bena prop, nouscellersinoves plantacions
confirmen, dia a dia, I'aposta per aquest
territori. El Priorat no és una terra facil, no
regalaresi,tanmateix,haaconseguitseduir
un bon grapat d'entusiastes enamorats
del raim que donen els sols de llicorella.
La DOQ Priorat bull de cellers, sempre
prou petits, i malgrat les dificultats que
comporta, un bon nombre s’ha preparat
per rebre visitants i compartir allo que més
els agrada, la passio pel vi i pel territori que
li déna vida. La proposta que us oferim és

la visita a la bodega Buil & Giné, situada en
un dels racons més bonics del Priorat. Tot
aixo, acompanyat d'una seleccid de tapes
artesanes, elaborades amb productes
tradicionals i de proximitat.

Previament a la visita a la bodega es
fara una caminada entre els pobles de
CabacésilaVilellaBaixa,de 8 quilometres
(apta per a tots els publics), al cor del
Priorat, a través de I'antic cami ral que una
ambdues poblacions. Una proposta molt
complerta que segur que us encantara!

A I'hora de fer la inscripcid per a aquesta activitat s’hauran de pagar 20 €
complementaris en concepte de la visita a la bodega Buil & Giné i el tast de vins i

menjar
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ACTIVITATS CULTURALS

El delta de I'Ebre és la zona humida més
gran de les terres catalanes. Amb els
seus 320 km2 de superficie, és considerat
I'habitat aquatic més important de la
Mediterrania occidental després de la
Camarga (Franca). L'harmonia entre els
seus valors naturals i I'explotacio per part
de I'home no ha sigut mai facil. D'altra
banda, el seu considerable paper biologic
suposa un contrast amb la profunda
humanitzacié de gran part de la seua
superficie i el seu important pes agricola.
La proposta d'aquesta activitat consisteix
en una visita a 'Ecomuseu del Delta
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de I'Ebre, on el visitant podra coneéixer
els valora humans i naturals d'aquest
ecosistema. Seguidament els participants
faran un passeig de 4 quildbmetres des de
Riumar fins al port de Deltebre. Riumar és
una platja de sorra fina i flanquejada per
un bell conjunt de dunes que fa gairebé
quatre quildmetres de longitud. Es una
de les poques que té dunes a Catalunya.
Té quasi quatre quilometres de longitud
i s'estén per la part de llevant del delta.
Durant el trajecte hi ha diversos punts
d'observacié d'aus i fauna autdoctona del
delta.




La jornada finalitzara amb un
dinar tipic del delta dins d'un
vaixell, on després del dinar es
fara una excursié pel riu Ebre
fins a la desembocadura al mar
Mediterrani. EI menu constara

d'una amanida; mariscada
individual; paella; postres; cafe; vi
i aigua.

*A I'hora de fer la inscripcié per a aquesta activitat s’hauran de pagar 37 €
complementaris en concepte d’entrada a I'Ecomuseu, el dinar i el passeig en vaixell.
*Aquesta activitat no es podra fer el dissabte
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ACTIVITATS CULTURALS

12. la Ruta del Modernisme de Reus i les barraques de
pedra seca de Mont-roig del Camp

Sensualitat en les formes, figures
organiques, fantasia molt acolorida. El
modernisme tenia personalitat propia a
Catalunya. A banda de Barcelona, on la
influéncia del Modernisme és coneguda
per a tothom, la ciutat de Reus, a tan sols
10 quilometres de Salou, és un dels altres
epicentres catalans d'aguest moviment
artisticcaracteristicdelasegonameitatdel

segle XIX. Reus es van transformar gracies
a les aportacions de grans arquitectes
com Antonio Gaudi, Lluis Domenech
i Montaner o Josep Puig i Cadafalch.
La Ruta del Modernisme de Reus us
permetra descobrir de manera guiada
les facanes de 26 edificis modernistes.
Es tracta d'un agradable passeig pel
centre de Reus, que permet coneixer les




facanes modernistes més interessants de
la ciutat. Per poder admirar les facanes
dels edificis seleccionats davant de cada
edifici hi ha una placa on hiconstaelnom
de l'edifici, la data de construccid i el nom
de I'arquitecte. A la Ruta del Modernisme
destaguen molt especialment les
obres de Lluis Domeénech i Montaner
(Institut Pere Mata, Casa Navas, Casa
Rull i Casa Gasull), que per l'elegancia
del seu estil van influenciar en els altres
edificis modernistes que es van realitzar
a Reus. En aquest sentit, cal esmentar
les construccions de Pere Caselles, que
havia col-laborat amb Domeénech en la
realitzacio de I'Institut Pere Mata, el qual,
va realitzar un gran nombre d'edificis
a la ciutat. Cal remarcar també les

obres de Joan Rubid i Bellver, deixeble i
col-laborador d’Antoni Gaudi.

Alatarda,desprésdel picnic,us proposem
coneixer els voltants de Mont-roig del
Camp, tot descobrint el seu paisatge
agraris, i molt especialment les seves

conegudes barraques de pedra seca,
un art constructiu declarat recentment
patrimoni cultural de la UNESCO. El
metode de construccidé d'aquestes
barraques consistia en posar una filada de
pedres damunt d'una altra, sense l'ajut de
cap material de unid. Calia que les pedres
tinguessin un lleuger desnivell cap a
I'exterior, per dificultar I'entrada de 'aigua
de la pluja, que lliscava cap enfora. Les
barraquesde pedrasecadeMont-roigdel
Camp tenen una notable diversitat d'estils
iformes.Se n'han catalogat14len proubon
estat de conservacio i algunes d'elles —les
gue visitarem-son monumentals. Tenen la
porta orientada al sud, per tal d'aprofitar el
solievitar el fort vent de mestral. Al'interior
d'algunes construccions hi observem
petites cavitats; les situades a ran de terra
(cocons) s'utilitzaven per conservar frescos
I'aigua i el viialtres, situades a mitja altura,
servien per protegir els aliments d'algunes
besties 0 com a menjadores dels animals
gue ajudaven al pages.
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ACTIVITAT ESPECIAL

13. PortAventura Park

PortAventura Park t'ofereix |la possibilitat
de passar una fantastica tarda passejant
per les seves sis arees tematiques:
Mediterrania, Polinésia, SésamoAventura,
Xina, Far West i Méexic. Amb cadascuna
d’elles gaudiras d'una variada proposta
d'espectacles que et fascinaran.

Et convidem a divertir-te amb la magia
dels sorprenents espectacles i a gaudir
de la seva amplia varietat que va des de

I'humor fins al génere musical i I'accid
trepidant, passant per aus exotiques i
danses tribals. Desplaca't amb el tren
de vapor que recorre tot el parc o, si ho
prefereixes, navega amb vaixell fins a
'embarcador de la Xina.

T'oferim també una gran seleccid de
restaurants tematics i exotics repartits
per tot el parc. | no et perdis les botigues
on descobriras magnifics regals i records!

O

PortAventura’

i

*Al'horadeferlainscripcio peraquestaactivitats’hauran de pagar19€ complementaris

en concepte d’entrada a PortAventura Park

YAquesta activitat no es podra realitzar el dimecres
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AQUA WALKING

El 8, 9 i 10 de maig se celebrara a Salou el 2n Open Internacional d’Aqua Walking.
L'organitzacié del Catalonia Trek Festival ofereix a tots els participants la possibilitat
de gaudir de quatre dies d'activitat del festival, de dilluns a dijous, i tres dies de marxa
aquatica de divendres a diumenge.

Inscripcions a www.cataloniatrekfestival.cat
fins I'l de mar¢ de 2020

Un cop formalitzada la inscripcio no s‘admetran canvis
Al'horadeferlainscripcio, caldra escollirun maxim de quatre activitats,
una per dia, de dilluns a dijous.

500 € + preu de la inscripcié de marxa aquatica

Dijous 7 de maig

Mati: activitat de Catalonia Trek Festival

Tarda: Check-in 2n Open Internacional d’Aqua Walking

Divendres 8 de maig

Mati: caminada Rando Longe
Dissabte 9 de maig

Mati: classificatories de la competicid

Tarda: finals de la competicio

19:00 h: entrega de medalles

Sopar de celebracié

Diumenge 10 de maig
Mati: Mega Longe
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ALLOTJAMENT

Durant una setmana ens allotjarem a
les magnifiques instal-lacions de I'Hotel
Best Cap Salou. Un modern, confortable i
acollidor hotel situat a la zona del Cap de
Salou, la més ben preservada i tranquil-la
de Salou, la capital turistica de la Costa
Daurada. Un hotel de 3 estrelles, amb
sortida directa a la platja, i amb tota mena
de serveis, com ara piscines, gimnas, zona

Serveis i equipaments dels allotjaments

-Piscines exteriors

-Zona amb jardi

-WIFI gratuit en tot I'hotel
-Area de jocs

-Salade TV ilectura
-Parquing

de jocs, zona de bar i descans. Des de
I'hotel podeu anar al centre de Salou, si aixi
ho desitgeu, mitjancant transport public o
a peu a través del recent remodelat cami
de ronda.

Les habitacions podran ser dobles,
quadruples (amb 2 llits dobles) o
individuals.

Més informacio a https://www.besthotels.es/best-cap-salou.html
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SALOU, capital de la Costa Daurada

Salou és una ciutat marinera de la Costa de 30.000 habitants, que es multipliquen
Daurada situada a tan sols 20 km al sud a l'estiu gracies a la seva gran potencial
de Tarragona. La ciutat fundada pels grecs per al turisme. Platges extenses i petites
al segle VI i que es va fer gran i famosa a cales d'aigues cristal-lines, juntament
partir del seu port pesquer. Salou té prop amb la seva estrategica posicié al mapa,

a prop de Barcelona i just al costat de Port N

Aventura, fan de Salou una destinacié molt -
apetitosa per a tot tipus de publics i durant :
tot I'any. Reconeguda internacionalment,
Salou és una de les destinacions amb una
major oferta tant de sol com de platja, aixi
com esportiva i d'oci. El turisme a Salou
també trobara grans parcs tematics, parcs
aquatics i espectacles per a tots els gustos,
aixi com centenars de locals on gaudir: des
de restaurants de tot tipus de cuina fins a
locals per a fer una copa.
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www.cataloniatrekfestival.cat
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See you in Catalonia!

E o1 o
L .:;'(. - C"”"\ -".n."\-:_l:-_p’li‘\\ .-'Iﬁ'\
iy TREK
2™ FESTI
i,




	cartell_100
	Català Web

