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Estadistiques de la FEEC

Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

CONSELL GENERAL DE LA FEEC

RELACIO DE MEMBRES DE LA JUNTA DIRECTIVA A 31/12/2012

NOM

Jordi Merino i Urbano

Josep Maria Peixé i Cerarols
Lluis Simd i Martinez

Nduria Crespiera i Badia
Josep D. Balaguerd i Bernaus
Juanjo Garra i Lorenzo
Carles X. Pons i Pérez
Santiago Mallol i Tuca

Marta Llovera i Alvarez

Radl Lattre i Fernandez

Anna Faja i Chica

Fermi Marco i Pérez

Marcial Aleman i Ventura
Joan Casoliva i Armengou
Josep Casanovas i Redondo
Antoni Ricart i Serena

Pere Morcillo i Gasco
Josep A. Sancho i Sancho
Jordi Magrina i Guell

CARREC

President
Vicepresident primer
Vicepresident tercer
Secretaria

Tresorer

Director Tecnic
Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

REPRESENTANTS TERRITORIALS A 31/12/12

Regid |

Regio

Regiod Il
Regio IV
Regio V
Regio VI
Regio VI
Regio Vil

Regid IX

COMARQUES

Baix Llobregat
Barcelonés
Maresme
Valles

REPRESENTANT

Montserrat Ros i Serra
Ramon Tornero i Masip
Joan Pallas i Argelés
Lluis Mas i Pi

Alt Emporda, Baix Emporda, Garrotxa, Josep M. Bosch i Valéncia

Gironeés, Pla de I'Estany i la Selva.
Alt Penedés, Baix Penedeés i Garraf.

Josep Oriol Colomer i Font

Alt Camp, Baix Camp, Conca de Barbera, Esther Llorens i Garriga

Priorat, Ribera d’Ebre, i Tarragoneés.
Baix Ebre, Montsia i Terra Alta.

Cerdanya, Osona i Ripollés.

Anoia, Bages, Bergueda i Solsones.
Garrigues, Noguera, Pla d’Urgell,

Segarra, Segria i Urgell.

Joan Mitjavila i Abella
Joan Presseguer i Grau
Abel Garcia i Marin
Xavier Mases i Pelegri

Alt Urgell, Alta Ribagorca, Pallars Jussa, Lluis Florit i Molina

Pallars Sobira i Vall d’Aran.
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‘AREA TECN ICA ESPORTIVA COMPETITIVA

PARTICIPACIO EN PROVES OFICIALS 2012

PROVES PARTICIPANTS

ESQUI DE MUNTANYA 24 2.166
CAMINADES RESISTENCIA 24 14.277
MARXES TECNIQUES 10 943
CURSES DE MUNTANYA 17 5.080
RAIDS DE MUNTANYA 14 700
ESCALADA 13 1.221
RAQUETES 11 410
CURSES D'ULTRARESISTENCIA 5 1.013
TOTALS 118 25.810

Evolucié del nombre de proves 2008 - 2012
150 -
130 -
110 -
90 A
70 A
50 T T T 1
2.009 2.010 2.011 2.012
Evolucié del nombre de participants 2008 - 2012
27.000 -
26.500 -
26.000 A
25.500 -
25.000
24.500 -
24.000 A
23.500 A
23.000 T T T 1
2.009 2.010 2.011 2.012
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CURSES DE MUNTANYA

COMPETICIONS FEEC 2012

XI COPA CATALANA

29 d'abril Federaci6é d'Entitats

V Cursa de Muntanya la Faiada Eh ' T Excursionistes de Catalunya
; : i

-3 FEEC Federacié Catalana d"Alpini

Céntre Excla: Alta Ribagorga

27 de m:a‘i?
Vil Marato de Muntanya de Berga
Ass. Espl Mauntain Runners del Bargueds

8 de juliol
VIl Cursa del Pedraforca - Saldes
Asz. Esp. Mountain Runners del Bargueds

16 de setembre
Xl Cursa d'Alta Muntanya Taga 2040 evo
Unié Excta: Sant Jean de los Abadesses
Amb el Campionat de Catalunya Jdnior i Sub-23

suport de:

tnectde 14 d'octubre

VIl Cursa de Muntanya de Tivissa

Ass. Esp. Extrem Team Tivissa

([
SRS AT 4 de novembre
VIl Cursa de Muntanya Montserrat Nord
esport Club Muntanyenc Monistralanc

X CIRCUIT CATALA

16 d'abril
Vi Cursa de Muntanya de Sanaiija
Centro Excta, de a Segama s Contr Excta Guissonenc

& de maig
Xl Cursa de Muntanya Sant Amand
Club Excursicnista Ripoll

ddejuny.
11l Trail Montroig
Centre Excursionista Balaguar

8 de setembre
VIl Burriac Atac!
Centre Excta. Vilossar de Mar

30 de setembre
VI Pujada al Montsia
Agrupacid Excursionista Alcanar

28 d’octubre
XVIll Marat6 de Muntanya de Catalunya

Club Centre Excursionisia Liorenca

11l CAMPIONAT
DE CURSES VERTICALS

19 de maig
V Vertical Quiri
Unid Excta. Urgelienca

9 de juny
IX Cuita el Sol
Cantro Excursionista do Llesda

28 de juliol
Il Vertical Cabanera
Club d Esqui La Pobla de Scgur SE

1 de setembre
Ill Cursa Vertical Roquetes
Segueix la [Caramella - Carol

FEECa: N i

CAMPIONAT DE CATALUNYA PEREQUIPS
22 d'abril

IX Cursa de Muntanya de la Talaia
Agrupacis Excta, Talaia

CAMPIONAT DE CATALUNYA INDIVIDUAL
11 de novembre

X Cursa de Muntanya Castell de Burriac
Grup de Muntanya dArgentona
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CLASSIFICACIONS XI COPA CATALANA

Dani Tristany

AE Mountain Runners del Bergueda

Pep Vifias

UE Prats

Pau Bartold

AE Mountain Runners del Bergueda

Paloma Lobera

AE Matxacuca

Rosa Valls

AE Mountain Runners del Bergueda

Silvia Soler

AE Mountain Runners del Bergueda

Diego Cardozo

CE Besalu

Nil Bacardit

Foment Arqueologic Excta. Sallenti

Jordi Massaguer

AE Mountain Runners del Bergueda

Carles Artigas AE Escoltes i Guies
David Terns UE Sabadell
Sergi Brau CE Solsones
Amador Martinez CE Uecanoia
Climent Palet AE Ullastrell

Lluis Corbera

AE Mountain Runners del Bergueda

Jordi Barrancos

UE Vic

Francesc Pont

Agrupacio Excta. Urgell

Dolors Morcillo AE Diedre

M. Pilar Rios CE Uecanoia

Isabel Bielsa AE Matxacuca

Ass.Esp. Mountain Runners Bergueda 4.966
Ass. Esp. Marxacuca 2.811
Club Excta. Uecanoia 1.237

CLASSIFICACIONS X CIRCUIT CATALA
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Ahmed El Qayed

UEC Tortosa

Josep M. Calafell

CE Uecanoia

Jordi Castillo

ACE Bombers de Barcelona

M. Pilar Rios

CE Uecanoia

Laura Baeza

GE Canet de Mar

Jordi Valles CE Queralt

Climent Palet AE Ullastrell
Amador Martinez CE Uecanoia
Ramon Gabernet CE Pontsica
Jordi Garreta AE Ullastrell

Daniel Marosa

Penya Ciclista Nicky’s SE

M. Pilar Rios

CE Uecanoia

Agrup. Cult. Esp. Bombers de Barcelona SE

2.0101

Club Excta. Uecanoia

1.326

UEC Tortosa

1.272

CLASSIFICACIONS It CAMPIONAT DE CURSES VERTICALS

Salvi Fargas

CE de Catalunya

Jordi Marco

AE Pallars

Antoni Casals

CE Hostalets de Balenya

Carme Millan CE Balaguer
Mireia Marti CE Madteam
Diana Carrasco CE Uecanoia

CAMPIONAT DE CATALUNYA PER EQUIPS

IX CURSA DE MUNTANYA DE LA TALAIA

Organitza: Agrupacio Excursionista Talaia

Data: 22 d’abril

Classificacid
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1. Centre Excursionista Callus
2. Associacio Esportiva Mountain Runners del Bergueda
3. Associacio Esportiva Matxacuca

&

_—&—-——'

:-4::!4:"::' C DE VACANCES

CURSA DE MUNTANYA
CANMINADA POPULAR

El CE Callus es va proclamar campionat d-e_Cata/unya per equips. Foto: AE Talaia

W

CAMPIONAT DE CATALUNYA INDIVIDUAL

X CURSA DE MUNTANYA CASTELL DE BURRIAC
Organitza: Grup de Muntanya d’Argentona
Data: 11 de novembre

Classificacié general masculina
1- Dani Tristany (AE Mountain Runners del Bergueda)
2- Pep Vifias (UE Prats)
3- Javi Delgado (CE Vilassar de Mar)

Classificacié general femenina

1- Ragna Debats (CE Xerta)
2- Laia Andre (CE Callus)
3- Paloma Lobera (AE Matxacuca)
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| COPA CATALANA FEEC-LAFUMA DE CURSES
D’ULTRARESISTENCIA

COMPETICIONS FEEC 2012

| COPA FEEC-LAFUMA ? :

DE CURSES ¥ Federacié d’Entitats

D'ULTRARESISTENCIA : Excursionistes de Catalunya
; E Federacié Catalana d'Alj i Escalad.

281 27 a'abril

Il Ultra Trail Barcelona
Centre Excla. Torrellenc i
Club Excta, Boguos

21 3de juny
IIl Ultra Trail Coll de Nargé
Ass. Esp. EKKE Lieida

30 de juny | 1 de julial
XXIl Travessa Niria-

Queralt-Berga
Azsociacié Mumanyenics
Berguedans

23130 de sotembre
| Ultra Trail Muntanyes
Amb el Costa Daurada

suport de: Agrup. Cultural Vila-soca SE

ik CAMPIONAT DE
Generaltat do Catalunys CATALUNYA

£ 14§17 do Juny -
espor Il Ultra Trail de VEmmona =
Unid Excta, de Sant Joan
do les Abadesses

Fotografia:
Klaus Fengler

CLASSIFICACIONS

9
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Adolf Aguild AE Alcanar
Salvador Vilalta AE Castelltergol
Marc Cami CM de Terrassa
Olga Manko AE Matxacuca
Pilar Caixach UE Sabadell

Beatriz Garcia

AE Intemperie

COMITE CATALA D’ESCALADA ESPORTIVA

10
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COMPETICIONS FEEC 2012

—.

===

3 N *ﬁ"ﬁl

XXI COPA CATALANA i By oo
D'ESCALADA DE DIFICULTAT Federaci6 d’Entitats = 3

Excursionistes de Catalunya
Federacié Catalana d*Alpinisme i E: e

3 de marg
ARENYS DE MUNT - GOLEM B
Assoc. Esportiva Muntanyencs de la Vila

31 de marc
IGUALADA - INGRAVITA
Espeleo Grup Anoia

14 d'abril
TORTOSA
Amb el CAMPIONAT DE CATALUNYA
suport de: Unié Excta, Catalunya de Tertosa
il 21 de juliol

SABADELL - LA PANXA DEL BOU

Generalitat de Catalunys
Unié Excursionista de Sabadell

esport

X| COPA CATALANA
D'ESCALADA DE BLOC

BARCELONA - LA SALLE

CAMPIONAT DE CATALUNYA
(U/ Club Esp. Univ. Enginyers Telecos [SE)

Unst O FEDEUACINS

ESPORTIVES BE CATALUATYA 15 de setembre
ALPICAT

Club Excursionista Alpicat

22 de setembre
e et SABADELL
Cot:laboracio: Unié Excursionista de Sabadell
& d'octubre

REUS

Club Excursionista Reddis

VI OPENS D'ESCALADA
ESPORTIVA

2526 d'abril
OPEN BLOC LA SALLE ’
Club Esp. Univ. Enginyers Telecos [SE)

191 20 de maig
ILERBLOC 2012
Centre Excursionista de Lleida

2 de juny N
OPEN DIFICULTAT CORNELLA
Unié Excta. Catalunya de Cornella

2 de juny

5& OPEN BLOC CIUTAT DE
TERRASSA

Centre Muntanyenc Sant Lloreng
ueix la

EC a: 17 de juny

OPEN DIFICULTAT MANRESA

Centre Excta. Comarca de Bages

15 de desembre
OPEN BLOC MALGRAT
Grup Excta. Malgratenc

CLASSIFICACIONS XXII COPA CATALANA DE DIFICULTAT

11
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Pol Roca CE Alcover
Pol Palau AE Deu Dits
Chaiya Garcia CE Reddis
Marieta Cartré CEUETL

Leonor Font

Foment Excursionista Barcelona

Helena Aleman

CM Sant Lloreng

Xavi Andreu

CM Sant Lloreng

Toti Valés

UEC Mataro

Llucia Hernandez

CE Bergueda SE

Meye Roig CM Sant Cugat
Lluc Macia CM Sant Lloreng
Oriol Merucci UE Sabadell
Marti Alsina GE Manlleu

Rut Casas GE Manlleu
Cristina jiménez Ce Farners

Rut Montsech

AE Via Boulder

Adria Placer

CE Madteam

Giol Macia

AE Ullastrell

Guillem Monsech

AE Via Boulder

Laia Giraut

CM Sant Lloreng

Roger Jiménez CE Farners

Guillem Colell CP Andorra

Pau Jover UE Sabadell

Marta Palou CE Ascensiones Guiadas
Silvia Burgada UE Sabadell

Paula Alsina GE Manlleu

CAMPIONAT DE CATALUNYA D’ESCALADA DE DIFICULTAT

12
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Organitza: UEC Tortosa
Data: 14 d’abril

CLASSIFICACIONS

Ramon Julian GE Manlleu
Gerard Rull CE Masnou
Marco Jubes GE Manlleu

Helena Aleman

CM sant Lloreng

Marieta Cartré

CEUETL

Leonor Font

Foment Excta. Barcelona

CLASSIFICACIONS IX COPA CATALANA EN BLOC

Pol Roca CE Sant Quirze
Alex Granados CM Sant Lloreng
Pol Palau AE Deu Dits

Leonor Font

Foment Excta. Barcelona

Marieta Cartré

CEUETL

Nuria Serra

CEUETL

Xavi Andreu CM Sant Lloreng
Alberto Bazan UE Vic

Toti Valés UEC Mataré
Meye Roig CM Sant Cugat

13
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Hector Bazan

UE Vic

Toni Casas

GE Manlleu

Climent Tuset

CM Sant Lloreng

Rut Casas GE Manlleu
Maria Benach CM Sant Lloreng
Cristina Jiménez CE Farners
Adria Placer CE Madteam
Giol Macia AE Ullastrell
Abel Selfa UE Sabadell
Roger Jiménez CE Farners

Pau Jover UE Sabadell

Guillem Colell

Club Pirinenc Andorra

Paula Alsina GE Manlleu
Silvia Burgada UE Sabadell
Marta Palou CE Ascensiones Guiadas

CAMPIONAT DE CATALUNYA D’ESCALADA DE BLOC

Organitza: Club Esportiu Universitari Enginyers Telecos

Data: 28 d’abril

Edu Marin AE Deu Dits
Carlos Catari GE Manlleu
Pol Roca CE Sant Quirze

Marieta Cartré

CEUETL

Shirley Noriega

GE Manlleu

Leonor Font

Foment Excta. Barcelona

14




Estadistiques de la FEEC Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

COMITE CATALA D’ESQUi DE MUNTANYA

15
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Amb el
suport de:

(]
Goneralltat do Catalurya

esport

\& 4

Unisch e FEDENACHONS
[ESPORTIVES DE CATALTA

Patrocinat:

Segueix-nos
també a:

f
€

Fotografia:
Antoni Anguera

COMPETICIONS FEEC 2012

A

FEEC

Vil COPA CATALANA DE
CURSES VERTICALS

8 desembre 2011

1X CRONOVALLTER

“"LORPEN - ESPORTS VIVAC"
Ski Club Camprodon (SE]
woww.skiclubcamprodon.org

10 desembre 2011

XV NOCTURNA AL PAS DE LA
CASA

Club Pirinenc Andorra
www.cpa.ad

17 desembre 2011

IIl CRONOESPOT

Club d'Esqui La Pobla de Segur SE
wWwvi.cronoespol.com

31 desembre 2011

IV KM VERTICAL CAMBRAZ
Sports de Montagne Cerdanya-Capcir
http:ffsm.cc.free.fr

21 gener

VERTICAL ARINSAL 2012
Federacio Andorrana de
Muntanyisme

woww, fam.ad

28 gener

VI CRONONIU LA MOLINA
La Melina Club d'Esports SE
www.lamolinace.cat
CAMPIONAT DE CATALUNYA

3 febrer

VI FESTIVAL HIVERNAL

VALL DE BOI

Centre Excta. Alta Ribagorca
http:/ffestivathivernal blogspot.com

4 febrer

Il ERA PUJADA - BLANHIBLAR
Club Excta, Aran
http:ffeedaran.blogspot.com

10 marg

VIl CRONOESCALADA
GRANDVALIRA

Soldeu Esqui Club Canillo
www.sec.ad

XXVl COPA CATALANA

PER EQUIPS

18 febrer

XIl OPEN VALL FOSCA

Club d'Esqui La Pobla de Segur SE
www.openvallfosca.com

4 marc

XLVIII TRAVESSA AMB
ESQUIS UEC "BASSIERD™
UEC Barcelona
www.uecharcelona.org

25 marc 2

XIl CURSA D'ESQUI DE
MUNTANYA POCATRACA
Centre Excta. d'Olot
wiww.cealol.cat

CAMPIONAT DE CATALUNYA

15 abril »

54@ RAL-LI D'ESQUI DE
MUNTANYA DEL CEC

Centre Excursienista de Catalunya
www.cec.cat

CURSES OPENS | POPULARS
1 gener - Popular

XXV MARXA POPULAR
D'ESQUI DE MUNTANYA

La Molina Club d’Esperts SE

www.lamolinace.cat

8 gener - Open

XXIV TRACA CATALANA

Sports de Montagne Cerdanya-Capeir
http:/fsm.cc.free.fr

15 gener - Open |
OPEN VALL DE BOI
Centre Excta. Alta Ribagorca
wwnw.elpontdesuert.com

22 gener - Open
FONTBLANCA 2012
Federacio Andorrana de
Muntanyisme
www.fam.ad

19 febrer - Open

Il SPRINT JOVE

Centre Excursionista de Lleida
www.cel.cat

26 febrer - Open E

LA CERETANA ESQUI DE
MUNTANYA - LA MOLINA
CE Cerdanya-GREC
wWww.greccerdanya.com
CAMPIDNAT DE CATALUNYA
INDIVIDUAL

9 marg - Popular
PASSEJADA A LA LLUNA
Soldew Esqui Club Canillo
www.sec.ad

10 marg - Open

IV CURSA DE LA LLUNA CEC
VALL DE NURIA

Centre Excursionista de Catalunya
www.cec.cat

11 marc - Open ,
XXXIV TRAVESSA D'ESQUI
“RANSOL -EL SERRAT"
Soldeu Esqui Club Canillo
www.sec.ad

& abril - Popular

V DUATLO BLANCA "OPEN
CEVA”

Club Esqui Val d"Aran SE
www.clubceva.org

21 abril - Popular

111 TRANCS DE LES
MALADETES

A.D. Llanos del Hospital
www.fundacien-hespital-benasgque.org

IV TROFEU INTERNACIONAL
“PETITS" PIRINEUS

18 febrer

XIl OPEN VALL FOSCA

Club d'Esqui La Pobla de Segur SE
www.openvallfosca.com

19 febrer

I SPRINT JOVE

Centre Excursionista de Lleida
wwnw.cel.cat

21 abril

Il TRANCS DE LES
MALADETES

A.D. Llanos del Hospital

waww fundacion-hespital-benasque.org

VIl COPA CATALANA DE CURSES VERTICALS

XXVII COPA CATALANA PER EQUIPS

)

CURSES OPENS | POPULARS

Federacié d'Entitats .

Excursionistes de Catalunya

Federacié Catalana d’Alpinisme i Es'cala::la_

[V TROFEU INTERNACIONAL “PETITS” PIRINEUS

D’ESQUI DE MUNTANYA

COMPETICIONS

CLASSIFICACIONS DE LA VII COPA CATALANA DE CURSES VERTICALS

16
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Albert Rico UE Sabadell

Albert Artis UEC Cornella

Oriol Bertran CP Andorra

Erola Bisquert UE Vic

Laura Balet UE Sabadell

Eva Magret Ski Club Camprodon SE

Jaume Planella

CP Andorra

Sergi Artis

UEC Cornella

Andreu Sarra

AE Mountain Runners Bergueda

Inka Bellés

CP Andorra

Laia Coma

CP Andorra

Marta Garcia

CE Calldetenes

Jordi Rossell

Oscar Anguera CE Madteam

Wilfrid Jumeére

Marta Riba CEPS

Pilar Gutiérrez CP Andorra

Pilar Caixach UE Sabadell

Jordi Solé CP Andorra

Ricard Calmet AE Mountain Runners del Bergueda
Gilad Dodo CP Andorra

Alba Xandri AE Mountain Runners del Bergueda

Beatriz Linde

CP Andorra

Maria Fargues

CE Pedala.cat

CAMPIONAT DE CATALUNYA PER EQUIPS

CRONONIU

17
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Organitza: La Molina Club d’Esports
Data: 28 de gener

CLASSIFICACIONS

Nil Cardona Ski Club Camprodon SE

Ricard Calmet AE Mountain Runners del Bergueda
Joan Freixa AE Diedre

Alba Xandri AE Mountain Runners del Bergueda
Maria Fargues CE Pedala.cat

Anna Comet UE Vic

XXVIII COPA CATALANA PER EQUIPS

Oriol Bertran CP Andorra

Albert Rico UE Sabadell

Albert Artis UEC Cornella

Eva Magret Ski Club Camprodon SE
Laura Gorina UE Sabadell

Laura balet UE sabadell

Joan Reyné Ski Club Camprodon SE
Jordi Martin Ski Club Camprodon SE
Sergi Artis UEC Cornella

Marta Garcia

CE Calldetenes

Inka Bellés

CP Andorra

Ares lzard

CE Lleida

Jaume Guardia

Ski Club Camprodon SE

Pere Plana

Ski Club Camprodon SE

Xavi Areny

Maribel Morillas

Club Alpi Palamos

Marta Riba

CEPS

Sophie Dusautoir

CAMPIONAT DE CATALUNYA PER EQUIPS

POCATRACA

18
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Organitza: Centre Excursionista d’Olot
Data: 25 de marg

CLASSIFICACIONS

Pau Costa, Jaume Guardia i Pere Plana Ski Club Camprodon SE

Alba Xandri AE Mountain Runners del Bergueda
Maria Fargues CE Pedala.cat

Anna Comet UE Vic

IV TROFEU INTERNACIONAL “PETITS” PIRINEUS

L'any 2012 es va continuar el IV Trofeu Internacional “Petits” Pirineus reservat a les categories
junior i cadet, de la que van formar part 3 proves de les federacions catalana, i francesa.

COMITE CATALA DE MARXES

19
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XV COPA CATALANA DE CAMINADES DE RESISTENCIA | ALTA
RESISTENCIA

COMPETICIONS FEEC 2012

¥

XV COPA CATALANA 20 de maig Federaci6 d’Entitats

DE CAMINADES DE 372 TRAVESSA 1 Excursionistes de Catalunya

RESISTENCIA DEL MONTSENY FEEC  redoracis catalana d'Alpinisme i Escalada
Taula de Joves Comtat [SE) ¢ 4 : p

11 de marg -

13a MARXA CASTELLS 2i3dejuny e

DE LA SEGARRA 252 GRACIA-MONTSERRAT

CAMPIONAT DE CATALUNYA
Unio Excta. Catalunya de Gricia |/

Centre Excta. Guissonenc i
Centre Excta, de la Segarra

3 de juny

16a CAMINADA
"REUS-PRADES-REUS”
Associacié Excursionista
Catalunya de Reus

24 de marg

9a MARXA LA SELVA DEL
CAMP-MUNTANYES DE
PRADES

Club Excursionista Aritjel

1d’abril

4a TRAVESSADA

BIENNAL MOLINS DE

REI-VILAFRANCA DEL
il PENEDES

oy el Contre Excta, Molins de Rei

10 de juny

3a MARXA DE
-RESISTENCIA DE LES
VALLS D'ANEU

Espot Esqui Club Valls dAneu

16 de juny
6a MARXA CAP DE REC

esport 7 d'abril

8a “24 HORES PEL ? Club Muntanyenc Sant Cugat
CAP DE CREUS"
Unié Excta. Llancanenca * 26 d'agost

m I ‘&&a TRAVESSA LES :
21 d'abril BORGES
3a MARXA DE LES BLANQUES- MONTBLANC
CARENES  Centre Excta, Borges Garrigues

PONT DE SUERT-TREMP ?

Centre Excta. Alta Ribagorcai 819 desetembre
v Societat Amics de la Muntanya —, 4a CIRCULAR
conorans S COtaOA [PANTA D'OLIANA

22 d'abril Grup Excursionista Oliana
11a MARXA “PELS

CAMINS DELS MATX0S" 151 16 de setembre
Centre Excursionista Torello 33a TRAVESSA

Col:laboraci6:

- | MATAGALLS-MONTSERRAT <=
29 d"abril Club Excursionista de Gracia.
SALOMON <€53» | 10a CAMINADA DE

RESISTENCIA “RIUDOMS & 22 de setembre

-LA MOLA-RIUDOMS™ 3aRUTADELES
Centre Est Riudomencs 10 ERMITES DEL BAIX
Arnau Palomar (SE) & LLOBREGAT
Centre Excta, del Baix Llobnegat
& de maig g
Segueix la 9a MARXA DE 4i7doctubre
FEEC a: RESISTENCIA & 11a TRENKAKAMES
"7 CIMS” " La Lira Vendrellenca [55!
= Centre Excta. del Pencdés 3 ;
f [ 20 4 octubre

12113 de maig 192 MARXASSA
Ja SANTS-MONTSERRAT Agnlpa:ud Cwnﬂf;:o Excta.
Unid Excta. de Catalunya de Sants Matara

1213 de maig i 27128 d'octubre

25 a MARXA 21a MARXA RASOS DE
ROMANICA DE NAVAS PEGUERA-MANRESA
Centre Excursionista Navas Centre Excta. Comarca de Bag

19 de maig t‘ 11 de novembre

2a MARXA DELS DIPS 18a MARXA DEL GARRAF :
Club Excursionista Reddis  Unié Muntanyenica

Eramprunyi

CLASSIFICACIO PER ENTITATS

1. Club Excursionista Independent de Catalunya
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2. Club Excursionista Madteam
3. Club Excursionista de Gracia

Marxa de les Valls d’Aneu. Foto: Xavier Capdevila

CAMPIONS INDIVIDUALS

ALBERT HERNANDEZ PEREZ CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
ANGEL ROMERO PINA CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
ANNA LOPEZ PEREZ CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
EMILI AMICH RIAU CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
ESTEVE GAONA SANZ CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
FCO. JAVIER BLANCO CASTELLS CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
FRANCESC MURNOZ RUEDA CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
JESUS BERMEJO MORALES CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
JUAN PAREDES TORREDEMERT CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
MARC NIETO MARIN CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
MIQUEL BOADA ARTIGAS CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
PACO RAMOS MARTIN CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
PEDRO BONIAS TRUJILLO CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
RAFAEL LOZANO BRIO CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
RAMON ALCALDE RETAMERO CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
VICTOR PUIG PALOMERAS CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
XAVIER SANS CORDOMI CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA
JORDI CAMPS LACARCEL CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA
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JOSEP MARIA TOMAS FERRE

CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA

MONTSERRAT BERENGUER SAFONT

CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA

XAVIER CAPDEVILA CARRERA

CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA

EDUARD BARTRINA COMALAT

CLUB EXCTA. MADTEAM

FRANCESC AGUILAR CELDRAN

CLUB EXCTA. MADTEAM

ILDEFONSO ROLDAN DE LA CORTE

CLUB EXCTA. MADTEAM

JOSEP VIVO PEREZ

CLUB EXCTA. MADTEAM

ALBERT GORMAZ CASANAS

CENTRE EXCTA.

LA XIRUCA FORADADA

ANGELS QUERO PEDRAZA

CENTRE EXCTA.

LA XIRUCA FORADADA

JOAN TASIAS MANERO

CENTRE EXCTA.

LA XIRUCA FORADADA

JOSEP MARIA PARES ADRIAN

CENTRE EXCTA.

LA XIRUCA FORADADA

ANTONIO ESCUDER TORRES

CENTRE EXCTA. RIPOLLET

ISIDRO RESA MARCOS

CENTRE EXCTA. RIPOLLET

MARI CARMEN ALVAREZ ESCOBAR

CENTRE EXCTA. RIPOLLET

PLACIDO BEJAR RODRIGUEZ

CENTRE EXCTA. RIPOLLET

ELISABET ESTRADA ARMENGOL

AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARO

JOAN MANUEL MILLAN VERDU

AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARO

JOAN MIQUEL LABRADOR MATIAS

AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARO

JORDI NOGUERAS RIBALTA

AGRUP. CIENTIFICO-EXCTA MATARO

ANGEL GARCIA MIRANDA

CENTRE EXCTA. DE TERRASSA

JOSEP MURNOZ RUIZ

CENTRE EXCTA. DE TERRASSA

MIQUEL NOGUES CASAN

CENTRE EXCTA. DE TERRASSA

ANA MIGUEL MIGUEL

CENTRE EXCTA. DE RUBI

DAVID MASDEU BLASCO

CENTRE EXCTA. DE RUBI

MARTI CANO RIERA

CENTRE EXCTA. DE RUBI

ALEX BANON SANCHEZ

CLUB EXCTA. DE GRACIA

LLUIS DUENAS FARRAS

CLUB EXCTA. DE GRACIA

MIGUEL ANGEL MORENO GUITART

CLUB EXCTA. DE GRACIA

ANTONIO FERNANDEZ GOMEZ

ASS.ESP. INTEMPERIE

JOSEP MARIA LLONC SABATER

ASS.ESP. INTEMPERIE

ARNAU RECASENS SALVAT

CLUB EXCTA. ARITJOL

PERE BORRELL FORTUNY

CLUB EXCTA. ARITJOL

EDUARD SANCHEZ ARTIGAS

CENTRE EXCTA. SANTA PERPETUA

XAVIER GUTIERREZ ORTEGA

CENTRE EXCTA. SANTA PERPETUA

FRANCESC MULLERAT CAMPANERA

CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT

HERMANN KRUG HANS

CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT

DAVID MARTINEZ VILLANUEVA

EL CIM, CENTRE EXCTA.MONTCADA | REIXAC

M2 CARME SALAS ALBERT

EL CIM, CENTRE EXCTA.MONTCADA | REIXAC

LLUIS TUNEU ARXER

GRUP EXCTA. MANLLEU

MARIA CARME TUNEU CODINA

GRUP EXCTA. MANLLEU

XAVIER SOLER ROCA

GRUP DE MUNTANYA SARRIA

XEVI GOMEZ GUTIERREZ

GRUP DE MUNTANYA SARRIA

JOAN RIUS FIGUERAS

LA LIRA VENDRELLENCA (SE)
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MIGUEL MARIN MILAN

LA LIRA VENDRELLENCA (SE)

SERGIO FUENTES FERRER

UNIO MUNTANYENCA ERAMPRUNYA

VERONICA PELAEZ CEBRIAN

UNIO MUNTANYENCA ERAMPRUNYA

JOAN LLUIS RAMA ALVAREZ

UNIO EXCTA. DE SABADELL

JOSEP LLUIS CENTELLES GIL

UNIO EXCTA. DE SABADELL

JORDI PIJUAN PARDELL

ASS.ESP. BLANCAFORT

ORIOL MOLES DOMENECH

AGRUP.EXCTA. PALAFRUGELL

FRANC CABO PATON

ASS.MUNTANYENCS BERGUEDANS

FRANCESCA BELTRAN BERNADICH

CENTRE EXCTA. COMARCA DE BAGES

ANTONIO SERRANO DE LA TORRE

CENTRE EXCTA. D'ABRERA

JOSE MARIA GARRIGA CORTINA

CENTRE EXCTA. DE BLANES

EMILIA RAMOS GINER

CENTRE EXCTA. MOLINS DE REI

JOSE PORRAS JIMENEZ

CENTRE EXCTA. PREMIA

JUAN JOSE CASTEDO ALFONSO

CENTRE EXCTA. SANT BOI

EUGENI FALCON PONS

CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENC

FERRAN VIDAL BORT

CLUB BTT MONTBIKE

CARLES DONATE PUIG

CLUB CENTRE EXCTA. CALDES DE MONTBUI

JOAN RUBIRALTA FERRER

CLUB ESP. 2 X 2 SANTPEDOR

JUAN ANTONIO LORENTE RUBIO

CLUB EXCTA. ARESTA NORD

JOSEP MARIA MASSO URGELLES

CLUB EXCTA. GELIDA

MANUEL MARTIN CASTILLO

CLUB EXCTA. SANT QUIRZE DEL VALLES

MARKUS STILO

CLUB EXCTA. UECANOIA

TONI RAMON AUGUSTIN GONZALEZ

COLLA EXCTA. CASSANENCA

JOSE BRAVO PRIETO

GRUP DE MUNTANYA ARGENTONA

JAVI BORRAS MARQUES

UNIO EXCTA. DE CATALUNYA TORTOSA

ALBERT RUIZ AGUILA

UNIO EXCTA. LLANGCANENCA

JOSE OSORIO LOPEZ

UNIO EXCTA. MATADEPERA

XIV COPA CATALANA DE MARXES TECNIQUES | DE

REGULARITAT
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COMPETICIONS FEEC 2012

x -\
“‘ Federacio d'En:’itats :

Excursionistes de Catalunya

FEEC rederacis catalana d’A!pInkmiEual!da

XIV COPA CATALANA DE
MARXES TECNIQUES | DE
REGULARITAT

11 de marc

54a MARXA D'ORIENTACIO
PER DESCRIPCIO
Agrupacié Excursionista Talaia

Amb el 29 d’abril
suport de: 642 MARXA D'ORIENTACIO |
REGULARITAT

il Club Excursionista Ripall

Generalitat de Catalunya
6 de maig
esport 56a MARXA D'ORIENTACIO |
REGULARITAT
Unié Excursionista Sant Joan de les

m Abadesses

13 de maig
532 MARXA DE REGULARITAT
w CAMPIONAT DE CATALUNYA

Uhs o Fiei e Grup Excursionista Campdevanol

ESPORTIVES DE CATAUANYA

7 de juliol

10a MARXA NOCTURNA
Club Centre Excursionista Avinyg

Col:laboracio: 7 d'octubre
— 49a MARXETA (SISTEMA
g“‘ DUFOUR]
R W N Centre Excursionista Maolins de Rei
21 d’octubre

17a MARXA DUFOUR

Club Excursionista Reddis

11 de novembre
35a MARXA DE REGULARITAT
DE LES TERRES DE LLEIDA
Centre Excursionista de Lleida
Segueix la

EEEC a: 18 de novembre
5%9a MARXA DE REGULARITAT
Centre Excursionista Badalona

25 de novembre

49a MARXA D'ORIENTACIO
“EL cuc*

Unié Excursionista Catalunya de
Cornelld

Fotografies:
Miquel Cinca

CLASSIFICACIONS INDIVIDUALS

Primers
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Atila Costa Cente Excursionista d’Avinyd
Josep Coll Centre Excursionista d’Avinyé
Segons

Joan Viladrich

Centre Excursionista Avinyé

Josep M. Costa

Centre Excursionista Avinyé

Tercers
Miquel Llobet Centre Excursionista Avinyé
Josep M. Chaves Centre Excursionista Avinyé

CLASSIFICACIO PER ENTITATS

1. Centre Excursionista Avinyé
2. Centre Excursionista de Catalunya
3. Agrupacid Excursionista Talaia

L

‘Qd‘-r’ " S =

&'“:,/‘

‘s"

*h

Durant la celebracié de la Marxa d’Orientacio per f)escripcié de I’AE Talaia. Foto: arxiu AE Talaia

TROFEU AZIMUT

L'any 2021 es va celebrar 'onzena edicié del Trofeu Azimut que amb la col-laboracié de la
Vocalia de Joventut de la FEEC i el Moviment Azimut. Una iniciativa que es fa com a
reconeixement als menors de 13 anys que participen de forma regular a la Copa Catalana de

Marxes Tecniques Regulades.

X1l CAMPIONAT DE CATALUNYA DE MARXES TECNIQUES REGULADES

Prova: 53a Marxa de Regularitat
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Entitat organitzadora: Grup Excursionista Campdevanol
Data: 13 de maig

CLASSIFICACIONS

Equip campid
Joan Viladrich i Josep M. Costa, del Centre Excursionista Avinyd

Entitat campiona
Centre Excursionista Avinyd

COMITE CATALA DE RAIDS D’ESPORTS DE MUNTANYA

COMPETICIONS FEEC 2012
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IX COPA CATALANA 0
Excursioni
4-6 de maig W% Feder ataian
RAID URGELLISTAN
CAMPIONAT DE CATALUNYA
Unid Excursionista Urgellenca

191 20 de maig
RAID GARRAF
Agrupacio Excursienista Talaia

2 de juny
RAID "VILLA DE TAMARIT"
Centre Excursionista de Cambrils

6i7d'octubre
RAID DEL SEGRE
Club Escalada i Muntanya Pardinyes

3 de novembre
RAID X-RACE MONTSANT
Agrupacio Cultural Vila-seca [SE)

Amb el
suport de:

(]
L Ll Tl VI OPEN RAIDS

esport 78 d'abril
OPEN RAID PARDINYES
ANDORRA

m Club Escalada i Muntanya Pardinyes

14 d'abril )
OPEN RAID X-RACE PENEDES
XTREM
((j} Agrupacio Culturat Vila-seca [SE)
Uk 0 FIDOUACIONS
EsronTivES DE CATALLMTA
28 d'abril

OPEN RAID X-RACE CAMBRILS
Agrupacio Cultural Vila-seca [SE)

9 de juny

OPEN RAID X-RACE
VANDELLOS | LHOSPITALET
DE L'INFANT

Agrupacié Cultural Vila-seca [SE] i
Club Centre Excta, Serres del Mestral

16 de juny
OPEN RAID PRATDIP

= : Centre Excursionista de Cambrils
Segueix la

EEECS: 21 d'octubre

p— OPEN RAID SERRALADA
f LITORAL

Club Muntanyenc Mollet

3 de novembre
g OPEN RAID X-RACE
/ MONTSANT

Agrupacié Cultural Vila-seca [SE]

Fotografia:
Mercé Miranda

CLASSIFICACIO GENERAL DE LA COPA CATALANA
1. Catraid Trangoworld
2. Haglofs Yaencontre.com Sural
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3. Medilast Sport

CAMPIONAT DE CATALUNYA

Raid Urgellistan

Entitat organitzadora: Unio6 Excursionista Urgellenca
Data: 4-6 de maig

Classificacio

1. Catraid Trangoworld

2. Haglofs Yaencontre.com Sural
3. A.C.E Bombers Barcelona

COMISSIO DE RAQUETES DE NEU
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PRESENTACIO DEL CIRCUIT
I LA COPA 2012

11 de desembre

Platja de Vilanova i la Geltrs

[Cursa, cominada | erientacid]
Agrupacié Excursionista Talala
wenw.setalata.cat

‘ ' ’ Federacié d’Entitats
EC Excursionistes de Catalunya

Federacid Catalana d”Alpinisme i Escalada

V COPA CATALANA

Els primers clossificats do Lo gencral,
puntugn els 3 millors resultots, seran
premials amb la parlicipacit en proves de
ta Copa d'Eurcpa 2043,

15 de gener

Vall de Boi

Club Excta. Reddis
www.secfreddis.org

26 de febrer
La Molina
Amb el Copa d’Europa
suport de: Centre Muntanyenc St. Lloreng
www,muntanyencsantilorenc.org

il 4de mare
Genernlitat do Catalurys  [RE1IRS R[] F]
Campionat de Catalunya

espﬂi’l Club Excta. Ripoll
werw.clubexcursionistaripoll.com

18 demare

Valls d"Aneu

Espot Esqui Club Valls d'Aneu
wwnw vallsdaneu.com/focdeneu

VIl CIRCUIT CATALA
((j} [no competitiul
= Elz participants ques seabin un mirirm de &
Emm:}mm prowes indran Un promi. 51 an finalitzen un
rrinim e 5, reBran un acokesit,

15 de gener

Vall de Boi

+ prova d'orientacid!
Club Excla. Reddis b
wwnw.secireddis.org ‘e

Col-laboracid:

5de febrer 3
Port Ainé o
+ prova d'orientacid!

Club Excta. Independent de Catalunya
hitp:/fcei-catalunya. blogspet.com

26 de febrer

Distribuit: La Molina

Centre Muntanyene St. Liereng
weaw muntanyencsantllorenc.org

V COPA CATALANA

3

VII CIRCUIT CATALA

TES DE NEUY

aeri

i |
riew alpin 4de marc

Vall de Niria
Club Excta. Ripoll
wonw.clubexcursionistaripoll.com

Segueix-nos
tambeé a: 11 de mare
Port del Comte
Centre Excta. del Solsonés
www.centreexcursionistasalsones.org

18 de marg

Valls d"Aneu ;
Espet Esqui Club Valls d'Aneu
wiwew vallsdanew comffecdeneu

25 de marc

Ulldeter

CE de Muntanya Vall de Camprodon
wrere . muntanyavalldecamprodon.org

“RAQUE

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL V COPA CATALANA
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Categoria absoluta masculina

1. Rafa Parés (AE Mountain Runners del Bergueda)
2. Kiko Marti (UEC Tortosa)

3. Jordi Uré (AE Mountain Runners del Bergueda)

Categoria absoluta femenina
1. Silvia Leal (CE Solsoneés)

2. Monica Ardid (UA Terrassa SE)
3. Mavi Gil (CE Solsones)

CLASSIFICACIO PER EQUIPS COPA CATALANA

1. Un i6 Atletica Terrassa SE
2. Associacié Esportiva Mountain Runners del Bergueda
3. Centre Excursionista del Solsone

VOCALIA DE CANICROS

IIPREMI FEEC DE CANICROS
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Durant la temporada 2011-12 es va celebrar el Il Premi FEEC de Canicros, que va constar de sis
proves: Sant Lloreng, Dos Torres, 2 Turons, Puigverd, sant carles i Anoia.

Classificacio categoria masculina

1. Josep Farell (CE Terrassa)

2. Joan Domenech (CE del Penedes)
3. Jordi Pijuan (AE Blancafort)

Classificacio categoria femenina

1. Miriam Galisteo (ACE Bombers Barcelona)
2. Clara Gracia (CE Vilassar de Mar)

3. Isabel Arasa (UEC Tortosa)

Foto: arxiu FEEC

AREA TECNICA
ESPORTIVA NO COMPETITIVA
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COMITE CATALA DE DESCENS DE BARRANCS

GORGS 2012

Entre el 15i el 17 de juny es va celebrar a Esterri d'Aneu (Pallars Sobira) la 9a edicié de Gorgs,
la trobada internacional de barranquisme enguany organitzada per el Club Espot Esqui Valls
d'Aneu amb la col-laboracié de la FEEC. Els actes van comencar el divendres 14 de juny per la
tarda amb les primeres conferéncies del 9& Congrés, que va associat a la trobada. Tot seguit va
tenir lloc I'acte d’inauguracié de Gorgs 2012 amb la preséncia de Gerard Sabarich president-
delegat de turisme de la Diputacio de Lleida, Juanjo Garra, Director Técnic de la FEEC, Antoni
Ricart, vocal d’activitats no competitives de la FEEC, Llatzer Sibis, President del Consell
Comarcal del Pallars Sobira, Maite Rivero, senadora i vicepresidenta del Consell Comarcal,
Ramon Villuendas, alcalde d’Esterri d’Aneu, Josep Rossell, alcalde de I’Alt Aneu i Ferran Lloret
en representacié de I'Espot Esqui Club Valls d’Aneu. Tots ells van remarcar la importancia de
I’esdeveniment per a les Valls d’Aneu i Esterri, el destacat paper de la formacié per ala
seguretat en activitats com la del barranquisme i van incitar als participants a gaudir del cap de
setmana.

Dissabte al mati van comencar els moduls de formacio: iniciacid, perfeccionament, aiglies
vives, autorescat i sistemes de fortuna, en els que es van inscriure 98 persones entre dissabte i
diumenge. Tots els moduls es van fer molt a prop d’Esterri d’Aneu, inclus algun d’ells a 5
minuts a peu de I'oficina d’informacié on ben d’hora al mati es van concentrar tots els
assistents. Cal destacar, també, que no va haver-hi cap accident durant el cap de setmana, un
dels objectius principals d’aquesta trobada, que fa especial rellevancia a la seguretatila
prevencio de riscos, amb ratios d’ensenyament-aprenentatge molt reduits. Ja des de primeres
hores del mati el carrer major de la vila es va vestir amb els estands d’alguns dels
patrocinadors de I'esdeveniment: Esports Dom, Rodcle, Barrankero i Surroca van mostrar els
seus productes al costat de botiguers i comerciants de la vila, que van aprofitar per treure els
seus estands al carrer i donar ambient a I'esdeveniment. El Rocodrom de la FEEC es va
instal-lar també durant els dos dies, on els nens van poder grimpar assegurats per dos tecnics.

Per la tarda el 9¢ Congrés va continuar les ponéncies. En la primera d’elles, Francisco José
Padilla va presentar la el resultat de 3 anys d’exploracions en barrancs del Sahara, on
sorprenentment hi baixen engorjats amb aigua d’espectacular bellesa. La seva experiéncia va
atraure I'atencid i les inquietuds dels participants concentrats en I'Ecomuseu d’Esterri.
Posteriorment va ser Joan Lluis Haro qui va presentar un projecte de desenvolupament
socioeconomic a través del barranquisme al Nepal on junt amb la Canyoning Nepal Association
s’han equipat diferents barrancs i s’ha participat en la formacié d’equipadors de barrancs. Van
concloure el congrés les ponencies de Diego Duato sobre la gestio del risc en barrancs on es va
remarcar la importancia de la prevencié i la preparacié per a la practica esportiva i la ponéncia
d’Anna Prat, coorganitzadora de la competicié de barrancs que aquest any celebrara la seva
tercera edicié a Llavorsi. Dissabte es va fer el sopar col-lectiu de cloenda amb I'entrega de
mencions especials i premis del concurs de fotografia, figures construides a ma i amb molta
paciéncia per Josep Lleonart de Surroca. El 9 Esportiu, Vertic Outdoor, Aeri New Alpin, Bestard,
Noguera Piiiol, Barrankero, Esports Dom, Adidas, Barrabés, Rodcle, Korda’s i Buff van aportar
material per al sorteig de regals per als participants de I'esdeveniment. L'endema diumenge a
les 9h sortien els grups de nou en els moduls de formacié per concloure aquesta nova edicio
de Gorgs, organitzada per el Club Espot Esqui Valls d’Aneu a qui felicitem per la seva acollida i
el seu esfore.
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COMISSIO D’EQUIPAMENTS D’ESCALADA

La Comissié d’Equipaments d’Escalada de la FEEC, constituida per Meritxell Soler, Josep
Escoda, Joan Casoliva i Sergi Esteban, reunida el passat 17 d'abril, després d’analitzar totes les
peticions de subvencié per a I’'any 2013, va acordar subvencionar en forma de material valorat
en 3.609 euros (que aniran repartits en funcid del projecte presentat), a les seglients entitats i
projectes:

- Associacioé Esportiva Deu Dits: al sector la Gorra Marinera, Magdalenes i Gorros, a
Montserrat.

- Club Excursionista Voltreganés ARS: al cami vertical d'Aiats, a la serra de Cabrera.

- Club de Muntanya Teixonera: al sector de la Miranda de Sant Antoni i al Cap el Mort, a
Montserrat.

- La Joca Club Alpi: Penyaflor, al massis del Port.

- Club Excursionista Montblanc: El Peladet i I'Escurgd, a Terradets.

- Agrupacié Excursionista “Catalunya”: Pas Nou / Piratas, a Vilanova de Meia.

- Agrupacio Excursionista “Catalunya”: Pas Nou / Corsarios, a Vilanova de Meia.

- Agrupacioé Excursionista “Catalunya”: Pas Nou / Perfiles de luz, a Vilanova de Meia.

- Agrupacio Excursionista “Catalunya”: Pas Nou-Zaratrusta / Txubaskos baskos, a Vilanova de
Meia.

- Centre Muntanyenc Sant Lloren¢: Morral del Llop, a Sant Lloreng del Munt.
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Aquesta decisio fou ratificada per la Junta Directiva de la FEEC el 22 de maig. La Comissié ha
acceptat les peticions per equipar vies ja existents, d’interes especial i amb equipament precari
o inadequat i ha desestimat aquelles que anaven destinades a obrir vies noves, o considerades
de poc interés d’acord amb el reglament de la Comissio d’Equipaments d’Escalada.

COMISSIO D’ACTIVITATS D’ALT NIVELL | EXPEDICIONS

La Junta Directiva de la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC), a proposta de
la Comissio d’Activitats d’Alt Nivell i Expedicions, ha aprovat atorgar subvencions per un import
total de 7.800 euros a 10 activitats presentades a la convocatoria de 2012.

La Comissid, formada per Juanjo Garra, director técnic de la FEEC, Pep Soldevila, Marcial
Aleman, Ferran Martinez, Remi Brescd i Sergi Esteban ha decidit atorgar les seglients
subvencions:

ACTIVITATS SUBVENCIONADES

Alpinisme extraeuropeu

- Oriol Bard i Roger Lépez de Haro (Centre Excta. Alta Ribagorca), pel seu conjunt d'activitats a
la Patagonia. Via Buscaini a I’agulla de Saint-Exupéry (700 m, 6b/A1 509) i Potter-Davis a
I’Agulla Poincenot (500 m, W14, 7a/A1). Es valoren aquestes activitats per la seva dificultat
tecnica aixi com les vies realitzades per Oriol Baré amb varis escaladors argentins: primera
ascensio a la Gran Diagonal de I'agulla Mermoz (500m, MD) i al pilar NE de I'agulla Bifida (800
m, 6b/A1). | la via Golden eagle a I’ Agulla Desmochada (800 m, 6¢c/A1). Se subvenciona
I'activitat amb 1.200 €.

- Oriol Baré (Centre Excta. Alta Ribagorca) i Jordi Corominas (Unié Excta. Llancanenca), pel seu
conjunt d'activitats a la Patagonia: primera ascensio a I'esperé E del Cerro Moyano (1.900 m,
MD+) i a I’'esperd E del cim NE del Cerro Norte (1.800 m, MD). Se'ls concedeix una subvencié
de 1.200 €.

- Joan Solé (Associacio Excta. Montmell) i Eloi Callado (Club Excta. Gracia), pel seu conjunt
d'activitats al massis del Fitz Roy i del Cerro Torre, a la Patagonia: per la primera repeticié de la
via Guillotina a la Cara Nord de I’Agulla Guillaumet (300 m, 7a) i les repeticions de la
darrerament molt concorreguda via Maestri (1.250 m, 6b+, A2, Ae, 809), la via Potter-Davis a
I’Agulla Poincenot (500 m, W14, 7a/A1) inacabada per el mal temps i la via Guillot-
Conqueugniot, a I’Agulla Guillaumet (250 m V, 702). Subvencié amb 1.000 € pel conjunt
d'activitats.

Alpinisme europeu

- Oriol Bard i Sidarta Gallego (Centre Excta. Alta Ribagorca), per la repeticid hivernal de la
via Despiau-Luquet a la Pique Longue del Vignemale (700 m, ED+ M5, 6b, A3). Es valora per la
seva dificultat técnica i les poques repeticions d’aquesta via hivernal amb 600 €.

Escalada en paret

- Silvia Vidal (Centre Excta. Flix), per I'obertura en solitari de la via Espiadimonis (1500 m,
A4/6b) a la serrania Avalancha (Patagonia, Xile). Es valora per el seu caracter exploratori en
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llocs remots lluny de la civilitzacié i la dificultat técnica i compromesa de |'activitat. Subvencid
de 1.600 €.

- David Palmada i Ester Ollé, del Centre Excta. Montserrat. Obertura de la via Hot-Parad-

Ice (175 m, MD+/6a) i primera repeticié de la via Weird sciences (180 m, MD+, A4+ R) a la cara
sud de la King Fisher Towers, a Utah (Estats Units). Es premia I'activitat per I'obertura d’una
exposada via d’escalada artificial i la primera repetici6 mundial de la segona amb 900 €.

- Josep Maria Esquirol (Centre Excta. de Flix). Repeticid en solitari de la via Salathe wall a El
Capitan, als Estats Units (1.200 m, 5.10b/C2). Via escalada en solitari durant 6 dies a ple estiu a
Yosemite. Subvencio de 400 €.

- Marc Subirana (AE Deu Dits) i Josep Olives (La Joca Club Alpi). Escalada hivernal de la via Jean
Couzy, al Cim Oest del Lavaredo, Dolomites (600 m, V+/A3). Tot i haver-se quedat a 100 m del
cim, es premia I'activitat amb 400 € per la dificultat hivernal d’aquesta classica via.

- Roger Cararach (Centre Excursionista de Catalunya). Primera repeticié i alliberament parcial
de la via Wave riders a la Paret de I’Aeri, a Montserrat (285 m, A4+, ED). Es premia I'activitat
per la dificultat técnica de la via amb 300 €.

- Oriol Fernandez (Centre Excta. del Penedés i membre del CTAC), Toti Valés (UEC Matard i
director del CTAC) i Roberto Blasi (Centre Excta. Terrassa). Obertura de les vies Friends of the
bedouin (435 m, 7b+/c 0 Al) a Jebel Benat i Costa Brava (120m, 6¢c+) a Egipte. Es destaca la
importancia de I'obertura de les vies i el seu caracter explorador. Se subvenciona amb 200 € a
Roberto Blasi ja que els altres membres de la cordada formen part del Centre de Tecnificacié
d’Alpinisme de la FEEC.

D'altra banda, la Comissié també vol destacar I'obertura de les vies Arenas movedizas (310 m,
7b+/c) i Costa Brava (850 m, 8a) al Tigrav (Etiopia), a carrec d'Eduard Marin (Foment Excta. de
Barcelona), Marcos Jubes (Grup Excta. de Manlleu) i Toti Valés (UEC Matard). Es fa especial
mencid de I'obertura d’aquestes dues vies de dificultat a Etiopia d’alguns dels components del
CTAC. Queda pero, sense subvencid, per ser una activitat d’'un Centre de Tecnificacio de la
FEEC.

Eloi Callado al Cerro Torre. Foto: Joan Solé

AREA TECNICA
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SELECCIONS CATALANES

SELECCIO CATALANA DE CURSES PER MUNTANYA

N1 UL
N ‘ -
hm W [ ‘ » SALOMON @D @

EQUIP TECNIC

Fernando Rosa (seleccionador)
Arnau Anguera (técnic)

Kiku Soler (técnic)

ELS CORREDORS

Laia Andreu (CE Callus)
Monica Ardid (UA Terrassa SE)
Pere Aurell (AE Diedre)

Toti Bes (Club Esqui Girona SE)
Ragna Debats (CE de Xerta)
Eric Diaz (AE Castelltercol)
Xavier Espifia (CE Guissonenc)
Joan Freixa (AE Diedre)
Esther Hernandez (CE Callus)
Jessed Hernandez (AE Diedre)
Silvia Leal (CE Solsoneés)
Montse Martinez (AE Diedre)
Nuria Picas (AE Diedre)

marc Pinsach (CE Cassanenca)
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Josep M. Pijuan (AAEET de Valls)

Just Sociats (CE Callus)

Dani Tristany (AE Mountain Runners del Bergueda)
Alba Xandri (AE Mountain Runners del Bergueda)

COMPETICIONS ON VA PARTICIPAR LA SELECCIO CATALANA
» COPA DEL MON (ISF)
+ COPA D’ESPANYA (FEDME)
+ COPA D’ESPANYA DE CURSES VERTICALS (FEDME
+ CAMPIONAT D’ESPANYA (FEDME)
»  SKYGAMES (ISF)

s B Ndria Picas, 2a
classificada a la marato de Zegama, una de les curses de la Copa del Mon. Foto: FEEC

RESULTATS MES DESTACATS

Copa del Moén
Nuria Picas: 2a la Copa del Mén i 1a en la Copa del Mén d’ultraresistencia.

Laia Andreu: 14a en la general del de la Copa del Mén.

Eric Diaz: 8¢ en la general de la Copa del Mén.

Silvia Leal: 2a posicid en la general de la Copa del Mén de curses verticals.
Seleccié Catalana: 3a classificada en la general per equips.

Campionat _d’Espanya individual i per equips (Ourense, 6 de maig)
Silvia Leal (2a), Ragna Debats (4a), Monica Ardid (5a) i Montse Martinez (6a).
1 a posicio per equips en la categoria femenina.

Copa d’Espanya

Montse Martinez (5a en la general)

Copa d’Espanya de curses verticals
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Joan Freixa: 1 r classificat en la general final
Monica Ardid: 1a en la general final

Campionat d’Espanya de curses verticals (Granada, 14 de juliol)

Silvia Leal (3a)

Monica Ardid (4a)
Jessed Hernandez (2n)
Joan Freixa (4t)

SELECCIO CATALANA D’ESCALADA ESPORTIVA

Seleccionadors
Marcial Aleman Ventura (absoluts)
David Gambus (joves)

Esportistes

Helena Alemam (CM Sant Lloreng)

Marieta Cartro (CEUETL)

Ramon Julian (GE Manlleu)

Victor Esteller (CEUETL)

Marco Jubes (GE Manlleu)

Carlos Catari (GE Manlleu)

Edu Marin (Foment Excursionista Barcelona)
Alex Granados (CM sant LLorenc)

Gerard Rull (CE La Foixarda)

I ———

57
. P ‘

Part de /’eq;ip de la Seleccié Catalana d7f_::.;calada Esportiva de la FEEC. Foto: M. Alba Cadeevi/a

COMPETICIONS ON VA PARTICIPAR LA SELECCIO CATALANA

¢ Copa d’Espanya de dificultat
¢ Copa d’Espanya de bloc
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¢ Campionat d’Espanya de dificultat
¢ Campionat d’Espanya de bloc

GRAN ACTUACIO DE LA SELECCIO CATALANA AL CAMPIONAT D’ESPANYA DE
DIFICULTAT (Gijon, 23 de juny)

Els éxits dels escaladors catalans sembla ser que no tinguin aturador, si més no en la modalitat
de dificultat. | és que tan sols cal fer una ullada a la classificacié del Campionat d’Espanya de
dificultat, disputat a Gijén, per comprovar-ho. La Seleccié Catalana d’Escalada Esportiva de la
FEE, es va desplacgar a la ciutat asturiana per disputar durant tot el cap de setmana la maxima
competiciod a nivell estatal, organitzada per la FEDME i Top30.

Dissabte va ser el torn de la categoria absoluta. Pel mati es van celebrar les classificatories i per
la tarda una emocional final amb fins a 6 catalans disputant-se el titol en homes i 3 dones.
Segons paraules de Ramon Julian (GE Manlleu), vencedor amb autoritat del Campionat i Unic
escalador que va aconseguir el top (una via de 8b), “Vaig sortir molt tens i amb dubtes per un
pas que hi havia a I'entrada de la via, pero al final no va ser res, el vaig fer facilment i de
seguida vaig agafar un bon ritme escalant fins a plantar-me als ultims moviments. M’ho vaig
mirar i decidit vaig resoldre els moviments mes dificils, permetent-me agafar el top i
proclamant-me campié”. A Ramonet van acompanyar-lo al podi els també catalans Victor
Esteller (CM Sant Llorenc) i Gerard Rull (CE El Masnou). Els bons resultats catalans van
continuar amb la 4a posicié de Marco Jubes (GE Manlleu), la 5a de Edu Marin (Foment Excta.
Barcelona) i la 7a d’Alex Granados (CM Sant Lloreng). També cal destacar la 18a de Pol Palau
(CM Sant Llorenc), la 20a de David Gambus (CE i Muntanya Pardinyes), la 24 de Pol Roca (CE
Sant Quirze) o la 27a de Marc Jiménez (CM Sant Llorenc). Per la seva part, en categoria
femenina, Helena Aleman (CM Sant Lloreng), vigent vencedora de la Copa d’Espanya, va
recuperar un titol que I'any passat va perdre a mans de la també catalana Berta Martin (CM
Sant Cugat), que a Gijon va aconseguir la 2a posicié. Completa el podi Andrea Cartas
(Federacié madrilenya). Molt bona també I'actuacié de Marieta Cartré (CEUETL), que assoli la
6a posicid i de la jovenissima Paula Alsina (GE Manlleu), 13a.

ELS JUNIORS TAMBE DOMINEN EL PANORAMA ESTATAL

Diumenge va ser el torn dels escaladors més jove, tots ells integrants del Centre de Tecnificacié
d’Escalada Esportiva de la FEEC, que també van fer-ho d’alld més bé, demostrant una vegada
més I'excel-lent feina que es fa des de la base. Aixi, en la categoria sub-16, Pau Jover (UE
Sabadell) finalitza en 2a posicié, Roger Jiménez (CE Farners) en 5a i Alex Hernandez (CE
Bergueda) en 6a. En sub-16 femenina espectacular podi catala amb Marina Valéncia (UE
Sabadell) al capdamunt, acompanyada per Silvia Burgada (UE Sabadell) i Marta Palou (CE
Ascensiones Guiadas). En la categoria sub-18 masculina, Pol Roca (CE Sant Quirze) i Chaiya
Garcia (CE Reddis) van mantenir un intens frec a frec que es va decantar en favor de Roca per
tan sols 10 punts. Marc Jiménez (CM Sant Lloreng), per la seva part, fou 10é. En sub-18
femenina la Unica representant catalana, Paula Alsina (GE Manlleu), fou 4a. Finalment, en la
categoria sub-20 masculina va ser dominada amb ma de ferro per Pol Palau (CM Sant Lloreng),
I’Gnic esportista que assoli el top.
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Ramon Julién, en accié. Foto: M. Alba Capdevila

CLASSIFICACIO GENERAL DE LA COPA D'ESPANYA 2012 (millors resultats)

Absoluta masculina
1. Ramon Julian

2. Marco Jubes

3. Gerard Rull

Absoluta femenina
1. Helena Aleman
3. Berta Martin

Sub-16 masculina
3. PauJover

Sub-16 femenina
1. Marta Palou

2. Silvia Burgada
3. Marina Valencia

Sub-18 masculina
1. Chaiya Garcia
2. Pol Roca
Sub-18 femenina
1. Paula Alsina

Sub-20 masculina
4. Pol Palau
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SELECCIO CATALANA D’ESQUI DE MUNTANYA

SELECCIONADORS: Joan Cardona i Oriol Montero (categoria absoluta) i Arnau Anguera (joves)

ESPORTISTES

Ignasi Andrés (Club Excursionista Uecanoia)
Cristina Bes (Club Esqui Girona)

Toti Bes (Ski Club Camprodon SE)

Nil Cardona (Ski Club Camprodon SE)

Anna Comet (Unid6 Excta. Vic)

Pau Costa (Ski Club Camprodon SE)

Xavier Freixinet (Club Esp. Pedala.cat Balaguer)
Alfons Gastén (Grup Excursionista Manlleu)
Jaume Guardia (Ski Club Camprodon SE)

Xavier Guillamé (Unié Excursionista Urgellenca)
Kilian Jornet (Club Poliesportiu Puigcerda SE)
Naila Jornet (Club Poliesportiu Puigcerda SE)
Mireia Miré (UEC de Gracia)

Jordi Palomares (Club Poliesportiu Puigcerda SE)
Marc Pinsach (Colla Excursionista Cassanenca)
Pere Plana (Ski Club Camprodon SE)

Marta Riba (Club d'Esqui La Pobla de Segur)
Emma Roca (Centre Excursionista de Catalunya)
Xavier Sadurni (Club Excursionista Ripoll)

Marc Sola (Ski Club Camprodon SE)

Joan Maria Vendrell (Ski Club Camprodon SE)
Albert Vilana (Agrupacio Cientifico-Excursionista de Matard)
Marta Garcia (Club Excursionista Calldetenes)
Ares lzard (Centre Excursionista de Lleida)

Oriol Pellicer (La Lira Vendrellenca SE)

Genis Zapater(Ski Club Camprodon SE)

Laura Balet (Unio Excursionista de Sabadell)
Oriol Cardona (Centre Excursionista de Banyoles)
Aleix Domeénech (Centre Excursionista d'Olot)
Andreu Sarra (Club Esqui Bergueda SE)

COMPETICIONS ON VA PARTICIPAR LA SELECCIO CATALANA

* CAMPIONAT D’ESPANYA DE CURSES VERTICALS (Portainé, 17 de desembre)
* CAMPIONAT D’ESPANYA INDIVIDUAL (Boi, 15 de gener)

*  CAMPIONAT D’ESPANYA PER EQUIPS (Fuente Dé, 11 de marg)

* GRANDE COURSE

CAMPIONAT D’ESPANYA DE CURSES VERTICALS

El 17 de desembre es va disputar a I’estacié d’esqui de Port Ainé (Pallars Sobira) la tercera
cursa puntuable de la Copa Catalana de Curses Verticals d'esqui de muntanya de la FEEC, que
també va ser el Campionat d’Espanya de la FEDME de 'especialitat, organitzat pel Club d’Esqui
La Pobla de Segur SE. Amb un nivell de participacio altissim, els pronostics es van complir i els
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esquiadors de la Seleccid Catalana d’Esqui de Muntanya i del Centre de Tecnificacié d'Esqui de
Muuntanya de la FEEC van dominar la cursa, de 450 m de desnivell i 2,5 km de longitud.

Aixi les coses, en categoria absoluta, sota una intensa nevada, Kilian Jornet (CP Puigcerda SE) i
Mireia Mird (UEC Gracia) van revalidar el titol aconseguit I'any passat a Espot Esqui. Els van
acompanyar al podi Marc Pinsach (CE Cassanenca) i Miguel Caballero en homes i les també
catalanes Marta Riba (CEPS) i Maria Fargues (Pedala.cat) en dones. Cal destacar que la 2a en
arribar a la linia de meta fou la també catalana Alba Xandri (AE Mountain Runners del
Bergueda), pero que degut a un problema amb les ulleres fou desqualificada. En categoria sub-
23 el mateix Pinsach va guanyar. El van seguir Nil Cardona (Ski Club Camprodon SE) i Ignasi
Andrés (CE Uecnoia). En dones, Naila Jornet (CP Puigcerda SE) es va endur la victoria,
acompanyada al podi per Kati Ozaeta i Nuria Tomas. En juniors, victoria també catalana per
Oriol Cardona (CE Banyoles) i Marta Garcia (CE Calldetenes). Joan Reyné (Ski Club Camprodon
SE) va ser 3ri Ares lzard (CE Lleida), 2a. Finalment, en la categoria cadet Laura Balet (UE
Sabadell) i Aleix Domenech (CE Olot) van ser els més rapids, mentre que Laura Gorina (UE
Sabadell) va finalitzar la cursa en 2a posicid.

Marc Pinsach, un dels esquiadors de la Seleccid Catalana. Foto: Joan Miré

KILIAN JORNET | MIREIA MIRO, CAMPIONS D’ESPANYA D’ESQUI DE MUNTANYA

Els catalans Kilian Jornet (CP Puigcerda SE) i Mireia Miré (UEC de Gracia) van fer valer els
pronostics i es van endur amb autoritat i solvéncia el Campionat d’Espanya individual d’esqui
de muntanya, celebrat el 15 de gener a la Vall de Boi (Alta Ribagorca). L'organitzacié de la
prova va anar a carrec del Centre Excursionista Alta Ribagorga.

Des de bon principi, la gran favorita en categoria absoluta femenina, Mireia Mird, esva escapar
de la resta d’esquiadores per fer tota la cursa en solitari i protagonitzar una nova exhibicio. La
van seguir, a una certa distancia les també corredores de la Seleccié Catalana de la FEEC Marta
Riba (CEPS) i Maria Fargues (Pedala.cat), que van compartir amb Mird les places de podi.
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Pel que fa a la categoria masculina, el gran Kilian Jornet no va donar opcié a la resta
d’esportistes, tot i que a la primera pujada el van seguir de prop Marc Pinsach (CE
Cassanenca), Marc Sola (Ski Club Camprodon SE) i Miguel Caballero. Pinsach, el campid
d’Espanya de 2011, va patir una serie de problemes técnics i va perdre qualsevol oportunitat
d’ocupar una plaga al podi, que si aconsegui un fantastic Marc Sola (2n), seguit de Miguel
Caballero. També hem de fer esment a la victoria d’Alfons Gaston (GE Manlleu) en la categoria
de veterans i als enormes resultats dels corredors més joves, tots ells membres del Centre de
Tecnificacié d’Esqui de Muntanya de la FEEC (CTEMC), un dels referents en la formacid a nivell
mundial i d'on n'han sortit figures ja consagrades com ara la mateixa Mireia Mir¢, Kilian Jornet
o el propi Marc Pinsach.

‘ ] @
Kilian Jornet (esquerra) ipbdi totalment catald al Campionat d’Espanya individual. Fotos: Joan

Miréd

CAMPIONAT D’ESPANYA PER EQUIPS

L'11 de marg va tenir lloc als Picos de Europa (Cantabria) el Campionat d'Espanya d'esqui de
muntanya per equips amb la disputa de la XXXVII Travessia Andrés de Regil. Els representants
de la Seleccié Catalana van aconseguir podis en les tres categories: tres victories femenines
(absoluta, junior i cadet), dos subcampionats masculins (absolut i junior) i un tercer lloc en
categoria absoluta masculina. La cursa, amb sortida a I'estacid superior del funicular de Fuente
Dé, assolia diferents cims de la zona completant un recorregut de 2.100 m de desnivell positiu i
un total de 8 pujades per a les categories absolutes, i 5 pujades i 1.200 m de desnivell per als
joves. L'inici va tenir lloc a les 9.45 h del mati amb un sol radiant i I'estat de la neu dura.

En categoria absoluta a parella formada per Miguel Caballero i Kiko Navarro, ambdds de
I'equip de la Guardia Civil, es va despenjar d'un bon inici per arribar en primera posicid a la
linia d'arribada. A poca distancia dos equips catalans es disputaven les places de podi. Al final,
I'equip format per Jordi Palomares Palo (Club Poliesportiu Puigcerda SE) i Pau Costa (Ski Club
Camprodon SE) es va adjudicar la segona posicié pocs segons abans de |'equip format per Nil
Cardona (Ski Club Camprodon SE) i Oscar Roig (Pedala.cat). En categoria femenina les
representants de la FEEC Marta Riba (Club d'Esqui La Pobla de Segur) i Maria Fargues
(Pedala.cat) van demostrar el seu potencial i es van plantar a la linia d'arribada amb una clara
superioritat respecte les seves rivals.

Els joves esquiadors catalans van demostrar també el seu bon estat de forma aconseguint dues
primeres posicions en junior femeni Marta Garcia (Club Excursionista Calldetenes) i Ares lzard
(Centre Excursionista de Lleida) i en cadet femeni amb Laura Balet (Unié Excursionista de
Sabadell) i Laura Gorina (Unid Excursionista de Sabadell). En categoria junior masculi Oriol
Cardona (Centre Excursionista de Banyoles) i Quim Julia (Club Esqui Girona SE) van mantenir
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una disputadissima cursa amb els juniors Alvaro Sumozas (Federacié madrilenya) i Ander
Garmendia (Federacio vasca) per la primera posicio, arribant aquests ultims en primer lloc a
pocs segons dels catalans. Per la seva banda, Arnau Baqués (Unid Excursionista de Sabadell) i
Edu Martin (Unio Excursionista Ergellenca) es van classificar en una meritoria 4a posicio en
categoria cadet.

muntanya. Foto: Arnau Anguera

SELECCIO CATALANA DE RAQUETES DE NEU

Seleccionador: Josep Maria Peix6

Esportistes

Laia Andreu (CE Callus)

Monica Ardid (UA Terrassa SE)

Silvia Leal (CE Solsones)

Xavi Espifia (CE Guissonenc)

Pere Aurell (AE Diedre)

Rafa Parés (AE Mountain Runners del Bergueda)
Just Sociats (CE Callus)

Gabriel Crosas AE Diedre)

Francisco Garcia (UA Terrassa SE)
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Gabriel Crosas (en 2 a posicid), en la cursa de la Copa d’Europa que se celebra a Suécia

LAIA ANDREU | GABRIEL CROSAS, CAMPIONS DE LA COPA D’EUROPA DE RAQUETES
DE NEU

L'dltima prova de la Copa d'Europa de raquetes de neu, celebrada el 12 de marg a la localitat
francesa de Thones (Alta Savoia) va servir per confirmar els bons presagis. Dos atletes de

la Seleccid Catalana de Raquetes de Neu de la FEEC, Gabriel Crosas (AE Diedre) i Laia Andreu
(CE Callus), van aconseguir el titol. Al Master des Neiges, la cursa que tradicionalment tanca la
maxima competicid continental, d’11 quilometres de recorregut i 500 m de desnivell positiu,
Monica Ardid (UA Terrassa SE) va aconseguir una victoria espectacular, seguida per les també
catalanes Laia Andreu i Silvia Leal (CE Solsonés). Un triplet magnific que ha possibilitat que les
nostres corredores ocupin les tres primeres posicions en la general final de la Copa,
encapcalada per Laia Andreu (570 punts), que repeteix victoria continental, a la qual han
seguid Monica Ardid (també amb 570 punts perd amb un coeficient més alt en la cursa
descartada en la puntuacio final) i Silvia Leal (450 punts). Per la seva part, la francesa
Christiane Lacombe ha estat la 4a en la general, seguida per les també franceses Djamila
Bengueche i Therése Cornet i les sueques Petra Kimdlund i Sara Trance. La també catalana
Mavi Gil (CE Solsonés) ha estat 9a en la general final.

En categoria masculina, I'italia Antonio Molinari va ser el més rapid en la cursa francesa. Van
acompanyar-lo al podi el frances Bruno Freudenreich i el també transalpi Filipo Barizza. Gabriel
Crosas en va tenir prou amb la 5a posicié per assegurar-se el titol en la temporada del seu
debut amb la Seleccié Catalana. Cal destacar també la mala sort en la carrera francesa de Just
Sociats (CE Callus), vigent campid de la Copa d’Europa, que va haver d’abandonar-la per culpa
d’un problema técnic amb una raqueta quan ocupava la 2a posicid. El darrer corredor de la
Seleccio Catalana, Francisco Garcia (UA Terrassa SE), va ocupar la 13a posicid a Thones.

LA GENERAL FINAL DE LA COPA D’EUROPA: En la general final, Crosas s’ha proclamat campio
(482 punts), seguit pel frances Bruno Freudenreich (480) i pel suec Magnus Jensen (444). El
també suec Joakim Lofwing ha estat 4t, mentre que Francisco Garcia ha finalitzat 5é en la
general final i s’"ha proclamat campid en la categoria de veterans. Han completat el top ten de
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la general els francesos Julien Naudin (6€) i Laurent Vidal (7¢), I'italia Filipo Barizza (8¢&), el
catala Just Sociats (9¢€) i el suis Frederic Therisod).

e
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AREA TECNICA
CENTRES DE TECNIFICACIO

CENTRE DE TECNIFICACIO D’ALPINISME DE CATALUNYA

El CTAC va néixer I'any 2001, a iniciativa de la Direccidé Tecnica de la FEEC, amb I'objectiu de
potenciar I'alpinisme d’alt nivell entre els joves muntanyencs catalans. Amb aquest objectiu
s’ofereix als joves alpinistes seleccionats, la possibilitat de millorar tant les seves capacitats
tecniques i com les fisiques, la seguretat en les seves ascensions aixi com poder coneixer altre
companys de cordada del seu mateix nivell, per poder plantejar-se i afrontar amb les maximes
garanties, escalades d’alta dificultat, en roca i gel, mixtes i hivernals, expedicions a grans
alcades.

Inicialment i al llarg dels primers cinc anys d’existéncia, el CTAC ha seguit un programa anual. A
partir del any 2007, a proposta de I'equip técnic s’acorda modificar el programa original per un
model bianual. El primer any es dedica principalment, com en el model anterior, a la formacio
técnica i de seguretat i a l'establiment d’una base comuna de preparacid fisica i de
funcionament del grup. El segon any es dedica sobre tot a la realitzacié de concentracions de
major durada que tenen per objecte la realitzacié d’activitats, escalades i ascensions en que es
puguin aplicar plenament els continguts treballats préviament. El programa culmina amb el
desenvolupament d’un gran projecte de grup, que pot consistir en una série d’ascensions en
algun massis extraeuropeu a cims superiores als 6.000 metres.

TECNIC
Toti Valés

ESPORTISTES

Ivan Espafia (UE Urgellenca)

Oriol Fernandez (CE del Penedeés)

Pau Herrero (ACE Bombers de Barcelona)
Marco Jubes (GE Manlleu)

Miquel Mas (UE Matadepera)

Edu Marin (Foment Excta. Barcelona)
Josep Olivas (La Joca Club Alpi)

Gerard Rull (CE La Foixarda)

Bernat Sort (UE Sabadell)

ACTIVITATS DEL CTAC DURANT EL 2012

ACTIVITATS A ETIOPIA | EGIPTE

A principis de 2012 Toti Vales, Marcos Jubes (GE Manlleu) i Edu Marin (Foment Excta. de
Barcelona) van anar a Etiopia en una expedicid organitzada pel fotograf David Munilla. El
fotograf va presentar el projecte “Etiopia vertical” en la 1a convocatoria del Concurs de Beques
BBK per a Viatges d’Activitat i Aventura, i gracies a I'obtencié del 2n premi es van poder
traslladar al continent africa per a la seva realitzacié. Un desafortunat accident, pero, va fer
gue Munilla no hi pogués anar, per la qual cosa van ser Vales (director del CTAC) i els
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escaladors Jubes i Marin els que van poder fer realitat el projecte. Utilitzant la técnica de
I’escalada neta, tan sols amb I'ajuda de friends,, tascons i algun pitd, els escaladors van obrir
Arenas movedizas (350 m, 7b+/c) a la zona de Hawzin i Costa Brava (850 m, 8a), a les
muntanyes d’Awda.

La primera és una escalada en una roca arenisca molt tova, d’una qualitat molt dolenta. Va ser
una tasca agonica, realitzant els alliberaments dels llargs a vista. Els escaladors es van tornar
com a primers de corda. El nom de la via, Arenas movedizas, obviament fa referéncia a la
qualitat de la roca. Pel que fa a la segona escalada, Toti Vales no va poder realitzar-la, en patir
una indisposicié de darrera hora, per la qual cosa van ser Jubes i Marin els encarregats de
I'ascensid. Costa Brava té dues parts ben diferenciades: els 9 primers llargs ascendeixen per
una aresta, amb dos rapels intermedis que connecten amb una segona aresta per la que s’han
d’escalar els darrers 5 llargs. Una escalada que a la duresa de la via si ha d’afegir I'intensa calor
gue van patir. Una aventura amb majuscules!

EGIPTE. JABEL BARAT

En aquesta ocasid van ser Toti Vales i Oriol Fernandez (CE del Penedeés) els que es van
traslladar a Jordania amb motiu de feina, acompanyats de Roberto Blasi (CE de Terrassa). A
continuacié van anar a la recerca a Santa Katerina, al cor del Sinai, a Jabel Barat. “Al petit poble
de d’Arwa ens han comentat que podrem trobar algunes de les més grans parets de la zona, i
gue encara no ha estat molt freqlientada pels escaladors”, comenta Toti Vales. Des d’Arwa fan
un amb un terreny fins a instal-lar-se en la casa d’un bedui, per iniciar I'exploracid. Ho tenen
clar: sera la impressionant paret de Jabel Barat. Al dia segiient obren la que serala 1aviaala
cara N. La via queda batejada com a Friends of beduins (420 m, 7b+/c 0 Al). L’endema van
anar a un massis proper, situat més a I'est, on hi havia un interessant pilar (que finalment no
va ser aixi). Finalment van optar per una paret més curta pero més dificil, inaugurant Costa
Brava (120 m, 6¢+).
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PIRINEU CATALA (marg)

El CTAC va realitzar una nova concentracié entre el 17 i el 19 de marg, en aquesta ocasio al
Pirineu Occidental catala. Tot i que en un principi la intencid inicial era anar a Gavarnia (Pirineu
frances), les altes temperatures i les males condicions del gel varen fer canviar les previsions
inicials, de manera que finalment, el dissabte 18 es van fer
practiques de dry tooling a la zona de Santorens (a prop de Pont de Suert) i 'endema
diumenge es va practicar I'escalada mixta a la zona del pic de la Tallada.

A Santorens el dia fou d’allo més profitds. Aixi, tots els components del CTAC presents en la
concentracio, Bernat Sort (Unid Excta. Sabadell), Oriol Fernandez (Centre Excta. del Penedeés),
Pau Herrero (Agrup. Cult. Esp. Bombers de Barcelona, SE) i Marco Jubes (Grup Excta. Manlleu),
acompanyats pels técnics Toti Valés i Pere Vilarassau, van repetir gairebé totes les vies del
sector. L'activitat més destacable, pero, segons comenta el director del CTAC, Toti Valés, va ser
un M9+ a flaix a carrec de Jubes.

L’endema diumenge, després de dormir a la boca sud del tunel de Vielha, es va fer una
cordada per atacar la goulotte Mi primer amor, al pic de la Tallada. Degut a les pessimes
condicions meteorologiques, després de fer alguns llargs, els escaladors varen rapelar. L’altre
cordada van anar al corredor situat a I'esquerre del pic de la tallada, on les condicions
tampoc eran gaire bones (poca neu i gel), amb molt tram mixt (M5).

ALPS (juliol)
El Centre de Tecnificacié d'Alpinisme de la FEEC (CTAC) va celebrar entre el 10 i el 30 de juliol
una concentracié a Chamonix (Franga), on es va treballar especialment I'escalada en roca.

La localitat alpina fou utilitzada com a camp base pels integrants del CTAC, en aquesta ocasid
format per Pau Herrero (ACE Bombers de Barcelona SE), Bernat Sort (UE Sabadell), Miquel Mas
(UE Matadepera), Oriol Fernandez (CE Penedes) i Edu Marin (Foment Excta. Barcelona).

Tot i que la primera intencid del Grup, dirigit per Toti Valés, era estar tots els dies a Chamonix,
la inestabilitat meteoroldgica va aconsellar traslladar la concentracié a la zona dels Ecrins i el
Vercors durant la darrera setmana, on les activitats no es van aturar. De ben segur que
I'experiéncia acumulada durant aquesta intensa concentracio servira als alpinistes del Centre
per portar terme ascensions de més envergadura i compromis en un futur.

-La via Guy Anne (400 m, 6b) a la 1a punta de Nantillons (2.921 m).

-Via Tout va mal 580 m, 7a a I'Aiguille de Roc

-Via Gauloiserie + Charles Etienne (300 m, 6c), via Nebot Leon (200 m, 5¢) i I'Eau rance
d'Arabie (250 m, 6b+), al pilar Rouge de I'Aiguille de Blatiere.

-Via Nostradamus (600 m, 6c), a I'agulla des Pélerins (3.318 m).

-Pilar Cordier (650 m, 6a) al Grand Charmoz.

-Via Congo star (300 m, 6a+) i Jamais la mer (250 m, 6¢ expo) a I'agulla Pierre Alain.
-Via Contamine (200 m, 6¢+) a I'Aiguille de Midi.

-Via La fin de Babylone (250 m, 6¢) i Frison Roche (250 m, 6c) a la paret de Brevent.
-Via Ranxerox (650 m, 7a), a la Téte d'Aval de Montbrison, al massis dels Ecrins.

-Via Dame du coeur (250 m, 6c), a la paret de Buis i la via Le droit chemin (250 m, 7a), a la
paret Rouge, ambdues a Presles, Vercors.

EL GIGANTE. MEXIC (desembre 2012)

Logical progression (900 metres, 7c+, 7a obligat) és una espectacular via de El Gigante, la paret
més llarga de Meéxic.

Ubicada a la serra de Tarahumara, en ple Parc Nacional de Basaseachi, ha estat |'objectiu de
Toti Valés i Miquel Mas (UE Matadepera), director i esportista respectivament del CTAC i
d'Elies Coll (CE de Terrassa). Els tres escaladors han assolit la primera repeticié nacional
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d'aquest espectacular i dificil via, en la qual van invertir quatre dies -amb 3 nits incloses
dormint a la paret- en estil big wall.

El Gigante és una paret molt salvatge i molt aillada de la civilitzacié on cal preparar la logistica
al detall ja que I'entorn és molt solitari i esta poc explotat. En tots els dies que va durar
I’'ascensio els tres escaladors no van trobar a cap persona i les possibilitats d’un rescat en cas
d’accident eren molt remotes. Aquesta paret es caracteritza per una absoluta verticalitat i per
les seves nombroses plaques, fissures i sostres que s’han de superar. Tot i que té poques
repeticions, per Logical progression hi han passat escaladors de renom mundial com Arnaud
Petit, Alex Honnold, Martina Cufar o Michaél Fuselier. La valoracié del membres del CTAC
d’aquesta expedicié no pot ser més bona, tot i que els va sorprendre I'elevat nivell de dificultat
obligada de la via i I'exposicié d’alguns dels seus llargs.

!

iy BA?' \
Duran
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alada a Logical progression. Foto: CTAC

CENTRE DE TECNIFICACIO DE CURSES DE MUNTANYA DE
CATALUNYA

Arrel dels exits de la Seleccié Catalana de Curses de Muntanya i la manca de joves en aquesta
disciplina la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya va considerar, I'lany 2008 la
creacido d’'un Centre de Tecnificacid de I'especialitat, amb I'objectiu de formar corredors
d’edats entre els 16 i els 23 anys amb ganes de competir a I'alt nivell esportiu.

t l'esc

OBJECTIUS

-Organitzar una estructura esportiva que permeti als i a les esportistes catalans arribar al més
alt nivell esportiu.

-Detectar i captar nous talents de corredors de Muntanya.

-Desenvolupar, perfeccionar i millorar totes les seves capacitats i actituds com a corredors.
-Motivar i preparar als joves fisica i mentalment per tenir un alt rendiment en les curses de
muntanya.

-Aconseguir que el major nombre d’esportistes que en un futur representin Catalunya en el
més alt nivell de competicié internacional.
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EQUIP TECNIC

Arnau Anguera (director)
Fernado Rosa (técnic)
Kiko Soler (técnic)

ESPORTISTES

SUB-23 (de 19 a 22 anys)
Andreu Simon (AE Diedre)
Pere Rullan (UE Vic)

Eloi Borras (AAEET de Valls)
Adan Casado (AE Matxacuca)

JUNIOR (de 16 a 18 anys)

Manuel Rullan (UE Vic)

Nil Corominas (UE Vic)

Oriol Asensio CE Sant Viceng)

Diego Cardozo (AE Matxacuca)

Nil Bacardit (Foment Arqueologic Excta. Sallenti)
David Terns (UE Sabadell)

Biel Mossoll (CE Olot)

Sergi Brau (CE Solsones)

Xavi Jové (CE Pontsica)

Oriol Comellas (CE Comarca de Bages)
Carles Artigas (AE Escoltes i Guies)

PROMOCIO 2012

Després que el 29 de gener el Centre de Tecnificacié de Curses de Muntanya de la FEEC
(CTCMC) fes a Ripoll les proves de seleccio per a la temporada 2012, I'organigrama técnic
del CTCMC ja ha decidit el nom dels 15 esportistes que formaran la nova fornada.

Una seleccié que combina antics membres del Centre com nous joves que van superar amb
nota les proves de seleccié. Des del Centre ens congratulem per la quantitat de joves que van
presentar-se a les proves de seleccio i per I'alt nivell de tots ells. Un fet que augura una bona
temporada i on queda palés I'auge d'aquest esport.

La temporada es presenta molt interessant per a tots els esportistes, amb uns objectius clars
que sén el Campionat d'Espanya promesa (Vall d'Uixd), el junior/cadet (Ourense) i el de curses
verticals (Granada). Els esportistes també disputaran el Campionat de Catalunya i diferents
proves de la Copa Catalana i del Campionat de Curses Verticals de la FEEC.
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L’equip del CTCM que va participar al campionat d’Espanya sub-23. Foto: arxiu FEEC

PARTICIPACIO EN EL CAMPIONAT D’ESPANYA SUB-23 (VALL D’UIXO, 6 d’octubre)
Amb uns resultats excepcionals pels esportistes catalans, avui s’ha disputat a la Vall d’Uixé
(Castelld) el Campionat d’Espanya de la categoria promeses (de 21 a 23 anys) i de clubs.

Els atletes han hagut d’afrontar un auteéntic trencacames de 27 quilometres i 1.500 metres de
desnivell, on el més rapid ha estat el gran favorit, el romanés lonut Zinca, que ha parat el
cronometre en 2:25:29. L’han acompanyat al podi el valencia Cristobal Adell i un impressionant
Nil Cardona (Ski Club Camprodon SE), que amb la samarreta de la Seleccié Catalana de Curses
per Muntanya de la FEEC s’"ha emportat el titol de la categoria promeses amb un crono de
2:31:29. Just darrere de Cardona, a tan sols 10 segons, ha arribat el seu company de Seleccid,
Pere Rullan (UE Vic), 2n de la categoria promeses. Eloi Borras (AAEET de Valls), també amb la
samarreta de la Seleccid Catalana promeses, ha creuat la linia de meta en 6a posicié de la seva
categoria. Pel que fa a Nil Bacardit (Foment Arqueologic Excursionista Sallenti), tot i finalitzar
4t en categoria promeses no ha puntuat ja que és menor de 21 anys. El darrer representant de
la Seleccid Catalana de joves en la cursa, Jordi Massaguer, també del CTCMC, ha hagut
d’abandonar per problemes fisics.

Pel que fa a la cursa en categoria femenina absoluta també tenim bones noticies ja que la
catalana Laia Andreu (CE Callus), ha estat la més rapida amb 3:08. Per la seva part, el club basc
Sestao Alpino s”’ha endut la victoria per equips, mentre que el Club Excursionista Callus, vigent
campié de Catalunya, ha estat el millor equip de casa nostra finalitzant en una molt meritoria
4a posicio.
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CENTRE DE TECNIFICACIO D’ESCALADA ESPORTIVA DE
CATALUNYA

El Centre de Tecnificacié d’Escalada Esportiva de Catalunya (CTEEC) es va crear I'any 1997 i té
com a objectiu principal preparar esportistes joves del territori catala per a les competicions,
autonomiques, estatals i internacionals, en les modalitats d’escalada esportiva i escalada en
bloc. Els esportistes segueixen un programa d’entrenament planificat i orientat a obtenir el
rendiment més optim, en funcié de les seves caracteristiques (nivell técnic i fisic en el moment
d’ingrés) i del calendari de competicions de cada temporada. Aixi, cada any s’obre un periodes
d’inscripcio dirigit a esportistes / escaladors federats d’edats compreses entre els 11 i els 16
anys, corresponents a les categories de cadets, juvenils i juniors (sub-20), segons el reglament
de la IFSC (International Federation of Sport Climbing).

OBJECTIUS

-Formar escaladors esportiu, en el sentit més ampli del terme.

-Planificar, optimitzar, sistematitzar i controlar el procés d’entrenament en els seus 4 ambits:
tecnic, estrategic, psicologic i de la condicié motriu.

-Garantitzar un procés d’entrenament significatiu i conscient.

-Crear habits esportius i higienics saludables.

-Fomentar I'esperit d’ equip i la cohesié del grup.

-Fomentar I'intercanvi d’informacions entre técnic i escaladors.

%
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tor del Centre. Foto: FEE

'negrants del CTEEC, a
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EQUIP TECNIC

David Gambus
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ESPORTISTES

-Pol Palau (CM St. Lloreng)

-Chaiya Garcia (Centre Excta. Alcover)
-Marc Jiménez (C M St. Lloreng)

-Pol Roca (CE St. Quirze

-Pau Jover (UE Sabadell)

-Aex Hernandez (CE Bergueda)
-Marta Palou (Ass. Esp. Intemperie)
-Marina Valencia (UE Sabadell)

-Silvia Burgada (UE Sabadell)

-Maria Monllor (UE Sabadell)

ES CONCRETA LA NOVA PROMOCIO DEL CTEEC PER LA TEMPORADA 2012

El 17 de desembre es van celebrar al rocodrom de La Panxa del Bou (Sabadell) les proves
d'ingrés per a la seglient temporada del Centre de Tecnificacié d’Escalada Esportiva de la FEEC
(CTEEC). L'objectiu de la sessio era coneixer i avaluar als escaladors amb intencié d'ingressar el
2012 en aquest grup.

A les proves van acudir els seglients esportistes, tots ells amb edats compreses entre els 10 i
els 15 anys: Simdn Padin (Club Muntanyenc Sant Cugat), Alba Fernandez (Club Muntanyenc
Sant Cugat), Ariadna Canudas (Unio Excta. Sabadell), Maria Monllor (Unid Excta. Sabadell),
Oriol Merucci (Unid Excta. Sabadell), Arnau Altayo (Unid Excta. Sabadell) i Roger Jiménez
(Centre Excta. Farners). Aixi mateix, a la trobada es van desplacar els integrants del CTEEC en la
temporada 2011 que continuaran en aquest equip de competicié durant el proxim any.

Les proves van comencar a les 10 h i van acabar a les 14 h. Van constar de tres parts:
escalfament lliure i simulacre de competicié de dificultat (primer en la modalitat “a vista” i
després en la modalitat “a flaix”). Per a la recollida de dades es van fer enregistraments en
video per a la posterior avaluacié mitjancant plantilles que reflectissin diferents aspectes del
rendiment de |'esportista. A la informacid obtinguda amb aquest metode es va sumar la que
els escaladors van proporcionar en un qliestionari que van haver d’omplir a l'inici de la sessid.

A la vista dels resultats obtinguts pels joves i tenint en compte les seves caracteristiques
fisiques i psicologiques, ingressara al CTEEC per a la temporada 2012 Maria Monllor Ribé (Unid
Excta. Sabadell).

CENTRE_DE TECNIFICACIO D’ESQUI DE_MUNTANYA DE
CATALUNYA

El Centre de Tecnificacié d’Esqui de Muntanya de Catalunya (CTEMC) va ser fundat al juliol de
1997 amb un previ acord entre la Federacié Catalana d’Entitats Excursionistes de Catalunya
(FEEC) i la Federacion Espaiola de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME).

El CTEMC és un centre de tecnificacid que depén de la FEEC i és reconegut per el Consell Catala
de I'Esport (CCE) de la Generalitat de Catalunya i els seus esportistes formen part del Pla de
Tecnificacié Esportiva de Catalunya i del programa Alt Rendiment Catala (ARC).El Centre de
Tecnificacié d’Esqui de Muntanya de Catalunya va néixer amb I'objectiu principal de preparar
esportistes d’alt nivell per a la competicié de I'esqui de muntanya.

54



Estadistiques de la FEEC Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

No obstant també es déna un paper molt rellevant a I'adquisicié de valors d’habits esportius,
saludables i de seguretat en el medi, en la formacié d’aquest esportista.Els esportistes que en
formen part segueixen un programa de formacid técnica, de preparacio fisica i d’'un seguiment
meédic.

Abans d’entrar a formar part del CTEMC els esportistes realitzen obligatoriament una revisié
meédico-esportiva i posteriorment es fa un seguiment d’aquesta al llarg de la temporada i de la
seva carrera esportiva vinculada al centre.Aquestes revisions mediques alhora perméten als
preparadors fisics elaborar un programa individualitzat i especific de la planificaciéo de la
temporada de I'esportista.Donat que I'esqui de muntanya és un esport que es practica al medi
natural i on hi han multiples factors de risc,objectius i subjectius, que compromeéten la
seguretat dels esportistes, també es prioritza la formacié en seguretat. Durant la temporada
es realitzen diferents xerrades teorico-practiques especifiques d’aquest ambit.

A finals del mes de setembre es realitzen les proves de seleccié i control per incorporar-se al
CTEMC. Aquestes es basen en diferents proves fisiques, técniques i una entrevista personal, on
s’observa el grau de motivacid i vinculacid de l'esportista. A partir d’aquest moment els
esportistes preseleccionats realitzen controls médico-esportius per a posteriori incorporar-se
plenament a la dinamica del CTEMC.El CTEMC esta dirigit a joves esquiadors d’ambdds sexes
residents a Catalunya, que encaixin en el seglient perfil:

-Nois i noies amb edat compresa entre els 14 i 23 anys.

-Ser un/a apassionat/da de I'esqui de muntanya.

-Tenir voluntat i compromis per participar i seguir el programa establert.
-Disposar d’un alt potencial esportiu

Jornada de les proves de seleccio del CTEMC. Foto: Jordi Canals

TECNICS DEL CTEMC

Jordi Canals. Coordinador general
Arnau Anguera. Coordinador técnic
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Gil Orriols. Coordinador Area joves
Elisenda Genis. Técnica

Nuria Burgada. Tecnica

Aleix Pubill. Tecnic

Xavier Tomas. Técnic

Biel Ferriol. Preparador fisic
Daniel Sola. Preparador fisic
Jacques Soulié. Fisioterapeuta

ESPORTISTES

Kilian Jornet (Club Poliesportiu Puigcerda)
Mireia Miré (UEC Gracia)

Marc Pinsach (Colla Excursionista Cassanenca)
Naila Jornet (Club Poliesportiu Puigcerda)

Nil Cardona (Ski Club Camprodon)

Oriol Pellicer (La Lira Vendrellenca SE)

Genis Zapater (Ski Club Camprodon)

Ignasi Andrés (Club Excursionista Uecanoia)
Jaume Ribot (Club Poliesportiu Puigcerda)
Oriol Cardona (Centre Excursionista de Banyoles)
Aleix Domeénech (Centre Excursionista d'Olot)
Ares lzard (Centre Excursionista de Lleida)
Laura Balet (Unio Excursionista de Sabadell)
Arnau Baqués (Uniod Excursionista de Sabadell)
Marta Garcia (Club Excursionista Calldetenes)
Andreu Sarra (Club Esqui Bergueda)

Marti Sarra (Club Esqui Bergueda)

Sergi Artis (UEC Cornella)

Eduard Martin (Unid Excta. Urgellenca)

Joan Requeno (Unid Excta. de Sabadell)
Gerard Vila (GEIEG)

Nuria Tomas (UEC Matarg)

Laura Gorina (UE Sabadell)

Albert Rico (UE Sabadell)

Quim Julia (Club Esqui Girona SE)

Clara Congregado (CE Madteam

Durant una de les concentracions de . Foto: arxiu FC
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LA PROMOCIO DEL CTEMC PER LA TEMPORADA 2012

Un total de 32 esportistes es van citar el cap de setmana de I'1 i 2 d’octubre de 2011 a les
proves de seleccid i control delCentre de Tecnificacié d’Esqui de Muntanya de Catalunya de la
FEEC (CTEMC) que van tenir lloc a la Molina (Cerdanya).

El dissabte a primera hora del mati es va realitzar una xerrada informativa a tots els assistents
per presentar el programa del CTEMC de la temporada 2011-2012 i informar de la realitzacid
de les proves. Al llarg de tot el mati es van realitzar les diferents proves especifiques de forca-
resisténcia de tronc inferior i superior i la prova de cronoescalada, on tots els aspirants van
mostrar un nivell molt alt. Per la tarda van tenir lloc les entrevistes psicotecniques individuals.

De cara al diumenge 2 d’octubre es van formar dos grups de treball: un per incidir en la técnica
amb esqui de rodes, des de Das fins a Coma Oriola, on es van retrobar amb l'altre grup que
sortia caminant amb bastons des de Das. Finalment, tots dos grups van assolir junts el cim de
la Tossa per la carena de les Pedrusques.

Els técnics del centre es mostren molt satisfets per la gran afluéncia d’esportistes a la
convocatoria de les proves del CTEMC. Un fet que referma I'excel-lent treball técnico-esportiu
que s’esta duent a terme, aixi com el de formacié. D’aquesta manera s’espera que un any més
es compleixin els objectius establerts.

Pel que fa a la temporada de competicions, els esportistes s’hauran d’exprimir al maxim des de
bon principi, ja que el Campionat d’Espanya de cronoescalada sera el 17 de desembre a Espot.
Posteriorment, la primera setmana de febrer es disputara a Pelvoux (Alps francesos) una de les
cites més importants de la temporada: el Campionat d’Europa.

L’any passat els nostres esportistes van obtenir uns resultats espléndids, destacant la victoria
en la Copa del Mdn tant de Mireia Miré com de Kilian Jornet. Marc Pinsach (encara en
categoria sub-23) es va col-locar en el top ten mundial (aconseguint un podi en una cursa de la
Copa) i podis a la Mezzalama i a la Pierra Menta, dues de les curses més prestigioses del
calendari internacional. Com no, també cal destacar els podi dels més joves tant al Campionat
com a la Copa del Mén: Laura Balet, Aleix Doménech, Marta Garcia i Genis Zapater entre
d’altres, auguren una nova temporada plena d’emocions i exits.

Una vegada més, s’observa que el vincle que van establir la FEEC i el Consell Catala de I'Esport
mitjangant les beques ARC a Font Romeu, continuen donant el seu fruit.Hi ha esportistes que

cursen els estudis de STAPS (Sciences et Techniques de I’Activité Physique et Sportive) a Font

Romeu.

El fet de poder cursar una carrera vinculada a I'esport i tenir les facilitats que comporta viure a
la residencia de I’'Hermitage de Font Romeu ddna un extra en la qualitat de I'entrenament dels
esportistes. L'ubicacid de la residencia es troba a 1800 metres sobre el nivell del mar, les aules
i la biblioteca es troben al costat de les habitacions, el menjador a deu minuts caminant i per
poder fer esqui de muntanya, esqui de fons, cérrer o anar amb bicicleta pots sortir des de la
porta de I’habitacié amb els esquis als peus.

Un altre fet que ajuda a augmentar la qualitat dels entrenaments en neu i que el rendiment de
I’esportista sigui superior, ha estat la consecucié una vegada més dels forfaits de la Molina. No
obstant aquesta temporada 08-09 no ens ha permes fer I'enllag amb I'estacié d’esqui de la
Masella, ja que el forfait no era d’Alp 2500.
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Obijectius del quadrienni 2008-2012

Afavorir la formacié universitaria dels esportistes La consolidacié dels estudis a STAPS de Font
Romeu (Universitat de Perpinya) , ja que s’aconsegueix un entorn ideal per a I'entrenament,
unit a un suport molt important donat als esportistes d’alt nivell o d’alta dedicacié a un esforg
que es tradueix en la convalidacié de determinades assignatures practiques, la qual cosa
facilita la dificil compaginacié d’estudis i entrenaments. Aixd permet una titulacié equivalent a
CAFE a Espanya segons el tractat de Bolonya i déna el valor afegit de I'idioma francés i un
elevat coneixement d’esports de neu (esqui alpi, esqui de fons a més del de muntanya) que fa
possible alhora I'obtencid del diploma d’instructor d’esqui a Franga.

Afavorir I'inseriment professional i fomentar nous técnics especialistes: Els estudis de STAPS,
com els de CAFE-INEF sén una esperanga a mig- llarg termini de titulacié d’entrenadors
especialitzats en esports de muntanya. La previsié per a 2008-2009 és de 4 esportistes a
augmentar a 6 esportistes per el periode 20010-2012.

Incorporacié d’un entrenador fix: Els pressupostos presentats inclouen la incorporacié en tres
estadis d’un entrenador professional: dedicacié a 1/3 durant el 2008-2009, 1/2 dedicacié el
2009-2010 i jornada completa el 2011 i el 2012. Donada I'actual dimensié del CTEMC, que com
hem dit va de la tecnificacid de base fins a I'alt rendiment, aquesta figura es necessita i
cobriria aspectes com deteccio de talents, difusié d’activitats a comarques de neu, a més de la
funcié d’augment de qualitat dels entrenaments diaris dels esportistes d’alt rendiment.

Estades d’entrenament als Alps i Pirineus:Un altra punt important als pressupostos és la
realitzacié d’activitats subvencionades als Pirineus i Alps, tal com fa a I’actualitat el Centro de
Tecnificaciéon Espafnol de Esqui de Montaia (CTEEM) que ha agafat un nou impuls, realitzant
activitats a les regions alpines.

Seguiment meédico-esportiu dels esportistes: A més dels serveis del CEARE i d’un proper acord
amb [|'Hospital Transfronterer de Puigcerda, cal incrementar el seguiment medic dels
esportistes amb proves especifiques com lactats, test de metacolina i d’altres destinats a
afavorir la seva salut i millorar la qualitat de I’entrenament. Cal fer esment que cinc esportistes
del centre tenen perfil d’'asma d’esfor¢. Aixd inclou la preséncia d’un fisioterapeuta pels
esportistes d’alt rendiment.
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Pel que fa a la consecucio dels objectius del projecte del quadrienni 2008-2012, s’ha de ser
molt positiu en quant a fer un balang de la temporada. Fent referéncia al primer objectiu
marcat, aquesta temporada 08-09 s’ha establert una molt bona comunicacié amb Ia
Univeristat de STAPS i amb el poble de Font Romeu, on ens han notificat el seu gran interés en
continuar mantenint el vincle amb la Federaci6 i en oferir facilitats als esportistes interessats
en estudiar a Font Romeu. Un altre objectiu que s’havia establert per donar una millora als
esportistes del CTEMC era la de incloure la incorporacié d’un entrenador professional amb una
dedicacié de 1/3 de jornada durant aquesta temporada, i de jornada completa per la
temporada seglient. Cal dir que el paper d’aquesta figura és important alhora de que els
esportistes tinguin una persona de referéncia i es séntin recolzats en tot moment, a més de
responsabilitzar-se de la programacioé de les diferents activitats i sortides que es porten a
terme al centre i de la coordiancié de les proves d’esforg, entrenaments i dels esportistes que
es troben estudiant a Font Romeu.

GRUP FEMENI DE TECNIFICACIO D'ALPINISME DE CATALUNYA

L'any 2008, arran de I’éxit del programa Dona i esports de muntanya, engegat I'any 2006 per la
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya amb el suport del Consell Catala de

I'Esport, es decidi posar en marxa un programa de tecnificacid dirigit especificament a les
dones per promocionar I'alpinisme a un nivell superior i més ampli.

Seguint una mica el model de referencia frances, on disposen de I'Equipe Nationale Jeunes
Alpinistes i del Equipe Nationale Filles Alpinistes neix el GFTAC amb I'objectiu d’augmentar el
nivell de I'alpinisme femeni catala i fer créixer la participacié de les dones en les activitats
propies de I'alpinisme.
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OBIJECTIUS

1. Dotar a totes les integrants de I'equip del nivell técnic més alt tant en escalada en roca
(esportiva, tradicional i artificial), com en neu (esqui de muntanya, corredors, cares nord) o en
gel (cascades, mixte i dry tooling).

2. Assolir les millors condicions fisiques de cada una de les esportistes en totes les modalitats
de l'alpinisme.

3. Potenciar les possibilitats personals de cada esportista perqué aconsegueixi realitzar
activitats amb autonomia i seguretat.

4. Unificar métodes i procediments d'aplicacié dels sistemes i les mesures de seguretat sobre
tot tipus de terrenys.

5. Facilitar el coneixement entre noies joves amb possibilitats perqué puguin compondre
cordades femenines (sovint hi ha noies amb dificultats per trobar companyes del mateix nivell i
al mateix lloc de residencia).

6. Crear vincles entre els técnics i el grup que permeti a tots els membres el disposar tant al
llarg del programa com a posteriori, del suport de |'equip tecnic.

7. Motivar a les participants del grup.

8. Servir de font de motivacié per la resta del col-lectiu femeni.

9. Descobrir els valors de I'alpinisme.

10. Descobrir i promocionar joves “talents”.

DIRECTOR GFTAC
Ferran Martinez

ESPORTISTES GFTAC

Laia Acero (CA Gironella)

Irene Artufiedo (CE Madteam)

Anna Bonet (CE Madteam)

Gloria Serral (UE Vic)

Diana Calabuig (AE Catalunya de Reus)
Joana Gonzalez (AE del Pallars)
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AREA DE TERRITORI

MEDI AMBIENT
REFUGIS
SENDERS

MEDI AMBIENT

Una de les prioritats de I'area és la de participar activament en els organs consultius dels parcs
naturals, parcs de la Diputacid i consorcis de gestié dels diferents espais protegits del pais.

REPRESENTANTS DE LA FEEC ALS ORGANS DE GESTIO DELS ESPAIS NATURALS PROTEGITS DE
CATALUNYA

¢ Parc Nacional d'Aigiiestortes i Sant Maurici: Marta Llovera
e Parc Natural de I'Alt Pirineu: Feliu Izard

¢ Patronat de la Muntanya de Montserrat: Xavier Arifio

¢ Paratge Natural de Poblet: Joan Marques i Jordi Magriiia
e Serra de Llaberia: Josep Enric Castellnou

¢ Parc Natural del Montseny: Cecili Sanchez

e Parc del Garraf: Clara Racionero

*  Parc Natural del Cadi-Moixerd: Joan Casoliva

¢ Paratge Natural del Pedraforca: Joan Casoliva

¢ Parc Natural de la Serralada Litoral: Josep Escoda

¢ Parc Natural dels Ports: Joan Josep Tirdn

e Parc Natural de Collserola: Antoni Pardinilla

e Paratge Natural de I'Albera: Joaquim Brossa

¢ Zona Volcanica La Garrotxa: Josep M. Baburés

* Consorci de I’Alta Garrotxa: Marta Doncel
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AREA DE REFUGIS

L'any 2009 es va formar el nou grup de treball per gestionar els temes relacionats amb els
refugis, la seva modernitzacié i adequacié als nous temps. Durant el 2012 es va seguir
treballant en aquesta linia.

RENOVACIO AMB LA CENTRAL DE RESERVES | MODERNITZACIO DE LA XARXA DE REFUGIS DE
LA FEDERACIO

La Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) va renovar el 14 de juny el seu
contracte amb I'empresa Tucarroya, gestora de la central de reserves dels refugis de la
Federacid. El contracte, rubricat entre Jordi Merino, president de la FEEC, i David Buenacasa,
representant de Tucarroya, vincula a ambdues parts fins al 31 de desembre de 2014. En una
mostra més del treball de millora que s’esta duent a terme des de I’Area de Refugis de la FEEC,
de cara a principis de juliol entrara en funcionament en tots els 13 refugis guardats de la
Federacidé un nou sistema per tal de recopilar, mitjancant un escaner amb signatura
electronica, les dades dels excursionistes que hi pernoctin (segons I'article 2 de I'Ordre
IRP/418/2010, de 5 d'agost, sobre |'obligacié de registre i comunicacio a la Direccidé General de
la Policia de les persones que s'allotgen als establiments d'hostalatge ubicats a Catalunya) i
que per primera s'implantara a Catalunya en els refugis gestionats per la FEEC.

Tucarroya ha creat el software de I'escaner de dades que utilitzaran els excursionistes. A més a
més, també s’ha creat un sistema pel qual tots els excursionistes que estiguin en un refugi de
la Federacid podran consultar les seves dades meteorologiques (temperatura maxima o
minima, mitjana, precipitacié acumulada, consells de seguretat, etc) a través d’una pantalla de
TFT instal-lada en aquests equipaments. Aixi mateix, i dins d’aquest marc d’inversions de la
FEEC amb els seus refugis, es dotara a tots 13 equipaments amb una webcam a temps real,
una estacido meteorologica i una llum de leds de color blau per localitzar el refugi en cas de mal
temps o de foscor (el led s’instal-lara en tots els refugis de la FEEC, guardats o no). Finalment,
mitjangant un conveni signat amb el Departament d’Empresa i Ocupacid de la Generalitat de
Catalunya, els refugis que no disposin de cobertura per Internet se’ls dotara amb senyal.
Aquesta millora esta subvencionada pel Departament. Unes reformes que posicionen els
nostres refugis al capdamunt de I'avantguarda técnica, sense oblidar I'esperit que ha
caracteritzat aquest tipus d’equipament des dels seus origens.

EL REFUGI D’ENSIJA TORNA A ESTAR OPERATIU

A principis de juliol de 2012, després d’un breu periode de temps tancat, el refugi Serra
d’Ensija-Delgado Ubeda, gestionat per la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya,
torna a tenir guarda i a estar operatiu.

Inaugurat I'any 1964, el seu emplacament, al cor de la serra d’Ensija, una mica més avall del
Cap de la Gallina Pelada i la seva altitud (2.156 m), el converteixen en una magnifica atalaia i
un punt de pausa perfecte si es fa una excursio per aquesta raconada del Bergueda. També és
punt de pas del sender GR-107, conegut també com a “Cami dels Bons Homes”

El nou guarda del refugi, que compta amb 32 places, és Xavier Generé. Després d’un petit
condicionament, el refugi ja esta obert. En principi estara obert amb guarda els caps de
setmana durant el mes de juliol (i entre setmana sota reserva) i durant tot el mes d’agost. A
partir de setembre estara obert en temporada.
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Imatge del refugi d’ensija. Foto: Xavier Generé

REFORMES AL REFUGI DELS ESTANYS DE LA PERA

A principis del mes d’agost de 2012 van finalitzar les obres de millora del refugi dels Estanys de
la Pera (2.335 m), situat a I’estany Inferior de la Pera (Cerdanya) que van comencar a mitjans
de juliol. Precisament ahir es van comengar les obres per tapar la seva fossa séptica d'aquest
equipament de la FEEC, segons ens informa el guarda del refugi. Aquestes acabaran
definitivament la propera setmana.

A més a més de tapar la fossa septica, els treballs de millora han consistit en la instal-lacié de
plaques solars i en la renovacié de tota la xarxa eléctrica del refugi. També s’ha instal-lat el
llum d’emergéencia a I'exterior del refugi, per tal que pugui ser vist en cas de visibilitat escassa.
Com en la resta de la xarxa de refugis de la Federacid, ja hi ha Internet. També s’ha instal-lat
una estufa de biomassa i I'estaciéo meteorologica. També s’han fet obres de millora en vidres
trencats i s’han reparat algunes tanques.

o b A < a4 i . f
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Obres de millora al refugi els estanys de la Pera. Foto: Toni Borrds
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ACTUACIONS A VALLFERRERA

Aixi mateix, durant el mes de novembre es van dutr a terme unes petites obres de millora al
refugi de Vallferrera, entre les quals hi ha la instal-lacié d'una calefaccié de biomassa i
I'obertura d'una sortida de fum per la mateixa. També s'ha reformat la zona de recepcid, aixi
com s'ha instal-lat un sabater provisional -el definitiu es col-locara durant el maig de 2013-. Les
obres han continuat amb el trasllat d'un WC a la primera planta -on hi ha les habitacions-. Pel
que fa a I'exterior de I'edifici, s'ha fet un repas general per evitar filtracions.

JORNADA DE TREBALL ENTRE ELS GUARDES | L’AREA DE REFUGIS DE LA FEEC

Finalment, el 30 de novembre va tenir lloc a FEEC una reunié entre els guardes dels refugis
guardats de la FEEC i I'Area de Refugis de la Federacié. En la reunid, que se celebra en un clima
de total entesa i cordialitat, també hi participa I'empresa Tucarroya, gestora de la central de
reserves dels refugis de la Federacid.

La jornada va servir per fer balanc de la temporada entre totes les parts. L'Area de Refugis de
la FEEC va explicar als guardes les novetats de cara al 2013 (la instal-lacié de les webcams a
temps real -a Serra d'Ensija ja funciona- i les estacions meteorologiques, entre d'altres
novetats). Els guardes, per la seva part, van exposar els seus respectius calendaris d'obertures
aixi com també van presentar possibles millores a fer en els seus refugis.

Entre d'altres aspectes es parla també sobre el funcionament de la central de reserves i de la
necessitat d'afinar petits problemes que han anat sorgint -logics per altra part- en un projecte
novell d'aquestes caracteristiques i envergadura. La jornada de treball acaba amb un dinar de
germanor, presidit pel maxim mandatari de la Federacio, Jordi Merino, en el qual van assistir-
hi els mateixos guardes, els representants de Tucarroya i Antoni Borras, coordinador de I'Area
de Refugis de la FEEC.

AREA DE SENDERS

Coordinador de I’Area de Senders: Josep Casanovas i Redondo

Representants Territorials de I’Area durant ’any 2011

Joaquim Solbas Rabal Regid | - Valles
Josep M. Amador Rodriguez Regié | — Maresme
Carles Moré Juvanteny Regio | — Baix Llobregat
Josep Maria Jerez Amat Regio | — Barcelones
Josep Santané Ribas Regio Il

Agusti Poch Pares Regio Il

Joan Marqués Grifié Regid IV

Joan Miquel Aloy Pedregal Regio V

Maria Morera Grau Regio VI

Jordi Climent Llordés Regid VI

Lluis Florit Molina Regid IX
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‘I;'oto: ax1u FEEC

El senderisme és una activitat fisica a I'abast de tothom que es realitza en el medi natural.
Permet coneixer un pais, la seva cultura, la seva historia i el seu paisatge natural i huma tot
travessant-lo a peu per camins senyalitzats. Els diferents tipus de senders permeten que
tothom tingui un sender al seu abast i pugui practicar aquesta activitat.

Els senders de gran recorregut sén una xarxa de camins aptes per a turisme pedestre, que
creuen Europa en totes direccions unint nacions i pobles. La European Ramblers Association -
Federacié Europea de Senderisme (ERA) és |I'organitzacio responsable de la seva coordinacio.
En el tracat d'aquest senders s'evita tant com és possible de transitar per carreteres i camins
asfaltats.

A Catalunya, el caracter principalment muntanyenc de la seva geografia, unit a la important
riquesa arqueoldgica i monumental escampada arreu del territori i la variada bellesa
paisatgistica, situa els senders al nivell dels millors d'Europa, alhora que el clima suau del pais
els fa transitables la major part de I'any. Les entitats excursionistes distribuides per tot
Catalunya que formen la Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) sén les
encarregades del manteniment i millora d'una xarxa de senders nets i senyalitzats de més de
9.000 km.

Els senders de petit recorregut o PR sdn itineraris d'ambit local o comarcal i el seu trajecte no
pot superar els 50 km. Els senders locals o SL son petits recorreguts locals que no superen els
10 km de recorregut.
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Senyalitzacio dels senders
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LINIES GENERALS DE TREBALL DE ’AREA DE SENDERS DURANT L’ANY 2012

e El Reglament d’Homologacié de Senders i del Pla Estratégic de Senders de la FEEC,
posat en marxa el 2011, segueix en marxa.

e Se segueix en la digitalitzacié de tota la xarxa de senders FEEC.

e Escontinua treballant en la catalogacié de I’Arxiu Historic de Senders de la FEEC.

e Participacié en una reun i6 de la ERA (Federacié Europea de Senderisme) a Noruega
(setembre 2012).

e Es continua amb la participacié en les reunions de la Comissié Permanent d’itineraris
Transpirinencs.

e Nou impuls per a la continuacid del GR-3.

¢ Deshomologacié del PR-C 26 (Baix Camp) i PR-C 168 i 169 (Baix Llobregat).

e S’ha actualitzat plenament el servei del cercador de senders de catalunya al web de la
FEEC. Actualment les entitats de la FEEC s’encarreguen del manteniment i la millora
dels més de 9.000 quilometres de senders senyalitzats que hi ha al pais.

e També es va repintar el tram del GR-11 afectat pels devastadors incendis que va patir
I’Alt Emporda el juliol de 2012.
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AREA SOCIAL

ESTADES DE JOVENTUT
100 CIMS
DONES | ESPORT

ESTADES DE JOVENTUT

Amb I'objectiu principal de fomentar la practica dels esports de muntanya entre el col-lectiu de
joves, la FEEC ha continuat organitzant les seves tradicionals estades de diferents especialitats
i per a diferents grups d’edat.

HIVERNALS (del 31 de marg al 4 d’abril)
Al refugi Lluis Estasen (massis del Pedraforca)
8 participants

ESTADES ALS PIRINEUS (del 24 al 30 de juny)
Al refugi de Coma de Vaca (Ripollés)
12 participants

EXCURSIONISME (del 8 al 15 de juliol)
A la Vall de Boi
3 participants

ESTADES ALS ALPS (del 23 al 29 de juliol)
A la Vall d’Aosta (Italia)
8 participants

w = o
L' | | il iander o L
Zh gLEgs foail

Estades hivernals al Pédfaforca

e ———————

67



Estadistiques de la FEEC Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

EL REPTE DELS “100 CiMS”

- i
i.

A

|OOCIMS

FEDERATS QUE VAN COMPLETAR EL REPTE DELS 100 CIVIS DURANT EL 2012

»  Dolors Amadans Monsech (ASS. ESP. VIA BOULDER)

« Angel Artigas Alimon (UNIO EXCTA. SABADELL)

« Antonia Balada Vallribera (UNIO EXCTA. SABADELL)

« Josep M. Balanya Fort (CLUB EXCTA. ARITJOL)

e Santiago Calvet Marquez (CLUB MUNT. SANT CUGAT)

e Ramon Castells Iborra (AGRUP. EXCTA. TALAIA)

* Hermdgenes Diez Guitiérrez (CENTRE EXCTA. TERRASSA)

*  Maria José Escuer Mestres (AGRUP. EXCTA. TALAIA)

« Carles Ldpez Zamora (CLUB ALPI K2)

e Manel Martin Movellan (CABIROLS, ASS. EXCTA. ROSES)

*  Noelia Masip Pont (CENTRE EXCTA. TARRAGONA)

e Jaume Maso Bou (CENTRE EXCTA. TONA)

« Josep Massana Massana (CENTRE EXCTA. PENEDES)

e Agustina Medina Roberto (CABIROLS, ASS. EXCTA. ROSES)

«  Mercé Mitjans Molinos (UNIO MUNTANYENCA ERAMPRUNYA)
e Josep Morral Roca (UEC DE LA VALL DE TENES)

e Silvia Ortufio Martin (AGRUP: EXCTA. MUNTANYA)

e Victoria Pavon Antequera (CLUB MUNT: SANT CUGAT)

e Maria Rosa Puntes Escera (ATENEU SANTJUSTENC, SE)

« Juan Pérez Rabaza (UNIO MUNT. ERAMPRUNYA)

«  Eugeni Porta Contreras (UNIO EXCTA. LLANCANENCA)

e Jaume Ribé Armadans (ASS. ESP. VIA BOULDER)

e Joan Ribd Armadans (ASS. ESP. VIA BOULDER)

e Mateu Ribé Armadans (ASS. ESP. VIA BOULDER)

e Ramon Ribé Riera (ASS. ESP. VIA BOULDER)

e Jordi Roura Canet (CENTRE EXCTA. SANT FELIU DE CODINES)
* Nacho Sasselli Vallés (AGRUP. EXCTA. MUNTANYA)

e Montserrat Ventura Altayo (UEC DE LA VALL DEL TENES)

«  Miquel Zurriaga Larruy (UNIO MUNTANYENCA ERAMPRUNYA)
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ACTIVITATS PARAL-LELES ALS “100 CIMS”

IV TROBADA DELS “100 CIMS”
Taradell (6 de maig)
Organitzacié: Centre Excursionista Taradell

Taradell va acollir la IV Trobada dels “100 cims”. Foto: CE Taradell

11l CONCURS LITERARI

El jurat de I'edicié d’enguany del premi, format per Fermi Marco (membre de la junta directiva
de la FEEC), Joan Escalé (col-laborador de la revista Vértex) i Montserrat Ros (membre del
Comite dels “100 cims) han acordat el segiient veredicteper la 3a edicié del Concurs literari des
"100 cims":

-Atorgar el primer premi, dotat amb 275 €, al treball D’una tempesta d’estiu, relacionat amb el
Montmajor (Garrotxa) i del qual és autora Judit Baseiria Marti del Grup Excursionista Amerenc
“Esquelles”.

-Atorgar el segon premi, dotat amb 175 €, al treball Les dues erres, relacionat amb el cim de
Cabrera (Osona - Garrotxa) i del qual és autor Ferran Sarri i Plans de la Unid Excursionista de
Vic.

-Atorgar el tercer premi, dotat amb 125 €, al treball Una vida senzilla, relacionat amb la punta
de les Airasses (Baix Camp) i del qual és autor Xavier Martorell i Boada del Centre Excursionista
de Tarragona.

Il CONCURS FOTOCIMS

Reunit a la seu de la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya el dia 25 d’abril de 2012,
el jurat del Il Concurs Fotocims, format per Jaume Cusidd, Pep Mata i Jaume Altadill, després
de la deliberacio, ha acordat el seglient veredicte:

-Atorgar el primer premi, dotat amb 225 €, a la fotografia Un indret privilegiat (Bellmunt), de la
qual és autor Eduard Crispi, del Club Excursionista Calldetenes.

-Atorgar el segon premi, dotat amb 175 €, a la fotografia Panoramica des del pic de la Dona, de
la qual és autora Marina Cabré Brullas, de la Unié Muntanyenca Eramprunya.
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-Atorgar el tercer premi, dotat amb 125 €, a la fotografia del Cim de la Pica d’Estats, de la qual
és autor Josep Morral Roca, de la UEC Vall de Tenes.

-Atorgar el premi de la visi6 panoramica, dotat amb 75 €, a la fotografia de L’estany de la
Colomina, baixant del pic de Peguera, de la qual és autor Pere Lépez Ladeveze, del Grup
Excursionista del Camp de Tarragona.

Foto guanyadora del Ill concurs Fotocims. Foto: Eduard Crispi
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DONA | ESPORTS DE MUNTANYA

Un any més, i per sise any consecutiu la Federacid d’Entitats Excursionistes de Catalunya
(FEEC) va poder desenvolupar el programa “Dona i esports de muntanya 2012”. El seu objectiu
basic és potenciar la participacié de les dones en els esports de muntanya mitjancant diferents
activitats. Aquest any, a més de I’habitual subvencié a la inscripcié de les noies amb llicencia
anual de la FEEC en els cursos de promocid, s’ha subvencionat la desena trobada de Pubilles
Escaladores realitzada els dies 5 i 6 de maig a Vilanova de Meia i coordinades per I’Agrupacio
Excursionista Talaia, on hi van participar un total de 106 escaladores.

~ TROBADA %%

” D'ESCALADORES
VILANOVA DE MEIA 2012

Programa “Dona i esports de muntanya en els cursos de promocio

Dels 40 cursos de promocié que es van realitzar I'any 2012 en 37 hi van participar noies que es
van beneficiar de la subvencid, en total van ser 155 dones, el que suposa un 40% del total de
participants en cursos de promocié. Si s’analitza en nimeros totals, podem veure que és en
cursos d’escalada on han participat més noies (52), seguit dels d’alpinisme (41), pero en
percentatge, I'especialitat amb més participacio femenina és I’excursionisme i orientacido amb
un 87% de dones sobre el total d’inscrits, seguit de vies ferrades (64%), I'excursionisme
hivernal i I'alpinisme (47%) i escalada 43%.

Participacio en cursos de promocio per
140 especialitats 2012
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AREA DE FORMACIO

Durant I'any 2012, I’Area de Formacié de la FEEC ha continuat desenvolupant les seves tasques

habituals:
CURSOS DE PROMOCIO
Especialitat Nivell Entitat

1 | Allaus, seguretatineu Unid Excta. Vic

2 Alpinisme Nivell 1 Centre Excta. La Xiruca Foradada
3 Alpinisme, Nivell 1 Unid Excta. Vic

4 Alpinisme, Nivell 1 Centre Excta. Garriguenc

5 Alpinisme Nivell 1 Centre Excta. Rubi

6 Alpinisme Nivell 1 Centre Excta. Badalona

7 Alpinisme Nivell 1 Associacié Excursionista Senderd Riudecols
8 Alpinisme Nivell 1 Grup Esportiu i Excursionista Gironi
9 Alpinisme Nivell 2 Agrupacié Catalana Colldejou de Promocid Excta.
10 Autorescat avancat Centre Excta. Molins de Rei

11 Autorescat avancat UEC Prat Llobregat

12 Descens barrancs Nivell 2 Centre Excta. Taradell

13 Escalada Nivell 1 UEC Tortosa

14 Escalada Nivell 1 Agrupacié Excta. Talaia

15 Escalada Nivell 1 Centre Excta. Rubi

16 Escalada Nivell 12 Unid Excta. Vic

17 Escalada Nivell 2 UEC El Prat de Llobregat

18 Escalada Nivell 2 Colla Excta. Cassanenca

19 Escalada Nivell 1 UEC Prat Llobregat

20 Escalada Nivell 1 Agrupacié Excta. Muntanya

21 Escalada Nivell 1 Colla Excta. Cassanenca

22 Escalada Nivell 1 Associacié Esportiva Muntanyencs de la Vila
23 Escalada Nivell 1 Centre Excta. La Xiruca Foradada
24 Escalada Nivell 2 4000 Peus Collbato

25 Esqui de muntanya U.E. Urgellenca

26 Esqui de muntanya Nivell 1 Colla Excta. Cassanenca

27 Esqui de muntanya Nivell 1 Centre Excta. Sant Celoni

28 Esqui de muntanya Nivell 2 4000 Peus Collbaté

Excursionisme -

29 orientacio Nivell 1 Centre Excta. Llinars del Valles
30| Excursionisme hivernal Grup. Excta. Serralada

31| Excursionisme hivernal Centre Excta. Lloret de Mar

32 Excursionisme Nivell 1 UEC Mataré

33 Ferrades Grup. Excta. Serralada

34 Ferrades Centre Excta. Badalona

35 Orientacio Nivell 1 Club Excta. Prepirineu
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36 Orientacio Nivell 2 Centre Excta. Besalu i Centre Excta. Blanes
37 Orientacio Nivell 3 La Lira Vendrellenca

38 Orientacio Nivell 1 Associacié Excursionista Senderé Riudecols
39 Orientacio Nivell 2 UEC Olesa Montserrat

40| Progressio per crestes Centre Excta. Tona

41| Progressio per crestes UEC Tortosa

FORMACIO FEDERATIVA 2012

Proves d’accés a titulacions federatives

- 1415 de gener: Monitor — Iniciador d’alpinisme.

- 2829 de gener: Monitor — Iniciador d’escalada i Monitor — Iniciador Excursionisme.

- 2728 d’octubre: Monitor — Iniciador d’Excursionisme, Instructor — Voluntari

d’Excursionisme i Instructor — Voluntari d’Escalada.

Reciclatges per Instructors — Voluntaris

- 1415 de gener: Alpinisme

- 6i7doctubre: Escalada

- 1i2dedesembre: Excursionisme
- 15i16 de desembre: Esqui

FORMACIO CONTINUADA

- 31 d’octubre: Seminari Técniques i instruments d’avaluacio en els cicles
d’ensenyaments esportius de la modalitat de muntanya i escalada.
- 29 de novembre: Jornades sobre Noves Tecnologies en I'Orientacié i el GPS nivell

basic.
- 1de desembre: Jornades sobre Noves Tecnologies en I'Orientacié i el GPS nivell
avangat.

FORMACIO COMPLEMENTARIA

- 5,617 doctubre: Seminari de Gestid de I'Espai i la Instal-lacié d’un Rocodrom

VALIDACIONS UIAA

L’any 2012 es tenia la validacié de la Union Internationale des Associations d’Alpinisme (UIAA)
d’Excursionisme i d’Alpinisme.

ALTRES

- 1213 d’octubre: Jornades Vilanova Artifo
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Centres Reconeguts

- Escola de Muntanya Sherpa

- Escola de Muntanya del Club Muntanyenc L’Hospitalet

- Escola de Muntanya del Pallars

- Club d'Esqui la Pobla de Segur SE

- Escola de Muntanya de Cordada, Ass. Excursionista i Ecologista

- Escola de Muntanya SAME - UEC de Sants

- Escola de Muntanya L’Aliga

- Escola d’Esports de Muntanya Glacera - Agrupacié Excta. Catalunya, Foment Excta. de
Barcelona, UEC Gracia i I'Espluga Viva SE

- Escola de Muntanya de la Unié Excursionista Vic

- Escola de Muntanya Sant Lloreng

- Escola de Muntanya de la Unié Excursionista de Sabadell

- Escola de Muntanya del Centre Excursionista Banyoles

- Escola de Muntanya del CEC

- Escola de Muntanya de Gracia

Promocid Esports de Muntanya

. IES Pere Fontdevila de Gironella: Crédit relacionat amb activitats excursionistes
(“Excursionisme de descoberta”.

FORMACIO PROFESSIONAL — TECNICS ESPORTS. CURS ACADEMIC 2011-2012

INS Abat Oliba - Ripoll:
- Bloc Especific Certificat 1r nivell Excursionisme.

- Bloc Especific 2n nivell Muntanya Mitjana.

INS Centre d’Alt Rendiment — Sant Cugat:
- Bloc Especific Certificat 1r nivell Excursionisme.

- Bloc Especific 2n nivell Muntanya Mitjana.

INS La Pobla de Segur:
- Bloc Especific Certificat 1r nivell Excursionisme.

- Bloc Especific 2n nivell Muntanya Mitjana.

- Bloc Especific 2n nivell Alta Muntanya.

- Bloc Especific 2n nivell Escalada.

- Bloc Especific 2n nivell Descens de Barrancs.
- Bloc Especific 3r nivell Escalada.

INS Montsia — Ampota
- Bloc Especific Certificat 1r nivell Excursionisme.
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AREA DE COMUNICACIO

Durant I'any 2012 I'Area de Comunicacié de la FEEC va seguir treballant per la difusié de les
activitats de muntanya a través dels organs de comunicacié de la Federacid d’Entitats
Excursionistes de Catalunya: la revista Veértex, el portal d'Internet www.feec.cat, el Butlleti
quinzenal i xarxes socials -Twitter i Facebook-, a les que cal afegir des de setembre de 2012 el
canal de Youtube FEECmuntanya. Un pas més per posicionar la FEEC com a prescriptora de
I’excursionisme i els esports de muntanya a Catalunya.

REVISTA VERTEX

La revista Vértex va publicar 6 nimeros al llarg del 2012 (240, 241, 242, 243, 244, 245) i des de
la redaccié s’ha continuat amb la linia d’incorporar nous autors i col-laboradors per tal de
donar més interes, varietat i qualitat a la revista. Es va procurar mantenir al llarg de tots els
nameros un equilibri, tant en els ambits geografics tractats com en els continguts, i assegurar
la preséncia de tots els esports de muntanya.

Com succeeix des de fa uns anys I'augment de llicencies federatives registrat durant I'any 2012
s’ha traduit en un increment de la tirada d’exemplars de Vértex (27.000 exemplars de mitjana).
Igualment, pel que fa a la difusié i I'audiencia, les xifres de la onada del "Barometre de la
comunicacio i la cultura", realitzat per Fundacc i publicades el juliol de 2012, posicionen la
revista Vértex com la primera publicacié en catala de I'ambit dels esports, amb 67.000 lectures
per exemplar, i la tercera del ranquing de les revistes de |’Associacid de Publicacions
Periodiques en Catala (APPEC), associacié que aplega un total de 138 capcaleres i de la qual
Vértex n’és membre.

PREMI VERTEX: Durant I'any 2012 també es va atorgar el XIl Premi Vértex a la millor guia
d’itineraris de muntanya. El jurat va premiar 'obra escrita per Albert Vicens Excursions als
naixements i capg¢aleres dels rius de Catalunya.

Excursions

als naixements

dels rius

de Catalunya
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MILLOR PORTADA DE L’ANY: L’Associacié de Publicacions Periodiques en Catala (APPEC), en el
transcurs de la XIV Nit de les Revistes, va atorgar a la revista Vertex el premi a la millor portada
del 2012 per la coberta del nimero 243 (juliol-agost), dissenyada per Anna Mongay i que
il-lustrava el reportatge central del nimero titolat “Els noms de les muntanyes.” de Xavier
Martorell. Aquest article a més, fou el guanyador guanya el Premi de Periodisme al millor
article del 30e Festival Unnim de Cinema de Muntanya de Torelld.

Els noms S
de les muntanves

llll 'ml.auaeﬂ BYT

L.l rhla lldllm

Llnl lrmsn llm Ianﬂls

..........

PRESENTACIO DE L’ESPECIAL DE VERTEX A REUS

L'especial monografic del 2012 (NUm. 244, setembre-octubre), amb el titol “Montsant, Prades i
Mestral. La mar de muntanyes”, es va dedicar a les muntanyes que s'estenen entre |'Ebre i el
Francoli. El monografic fou presentat al Palau Bofarull de Reus el dia 16 d'octubre de 2012.
L'acte va ser presidit per Nuria Crivillé, diputada de la Diputacio de Tarragona i alcaldessa de la
Morera de Montsant, i hi van intervenir Anton Marca, president del Patronat de Turisme
Muntanyes de la Costa Daurada i alcalde de Capafonts; Joaquim Sorio, regidor de Cultura i
Joventut de I'Ajuntament de Reus; Jordi Merino, president de la FEEC; i Jaume Ferrandez,
director de Vertex.

A la sala també hi van ser presents Gemma Solé, representant de I'Esport al Camp de
Tarragona de la Generalitat de Catalunya; Sebastia Domeénech, regidor d'Esports de
I'Ajuntament de Reus; Biel Ferré, president d'Omnium Cultural del Baix Camp; Lluis Simd,
vicepresident tercer de la FEEC; i Josep Casanovas, membre de la junta directiva de la
Federacié. Enceta l'acte Nuria Crivillé, qui dona la benvinguda als assistents i tingué unes
paraules d'agraiment per la FEEC per haver escollit el conjunt de serres i muntanyes que
s'estenen entre I'Ebre i el Francoli per a dedicar-hi un especial monografic.

A continuacié, el president de la Federacid, Jordi Merino, explica que amb el monografic,
Vertex posa de manifest el potencial per a les activitats i esports de muntanya d'aquestes
comarques, aixi com la seva immensa tradicid excursionista. Igualment remarca que Veértex,
amb més de 60.000 lectures per niumero, arriba a més de 28.000 federats i subscriptors, i és
sens dubte la revista d'excursionisme i esports de muntanya més llegida i de referencia a
Catalunya. Finalment, Jaume Ferrdndez, director de la revista, confia que els lectors trobaran
en les pagines de la revista nous indrets per a la descoberta de cims, travesses i escalades.
També aprofita per agrair els articles i aportacions dels diferents col-laboradors de I'especial, i
remarca que des de Veértex es valoren molt positivament actes com el del Palau Bofarull, doncs
posen en contacte directe institucions, lectors i col-laboradors.
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Representants institucionals i col-labroadors de la revista al Palau Bofarull de Reus en I'acte de
presentacio del monografic 2012 de Veértex. Foto: arxiu FEEC

PAGINA WEB | XARXES SOCIALS

Durant I'any 2012 el web de la Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya es va mantenir
com a portal de referéncia dels esports de muntanya a Catalunya. El web va registrar una
mitjana diaria superior a les 2.500 visites i mitjanes mensuals de 35.000 usuaris Unics i de
200.000 pagines vistes. Al llarg de l'any va superar els 700.000 de visites i els més de 2,3
milions de pagines vistes. Les seccions més visitades van ser “Competicions i inscripcions”,
“Llicéncies”, “Cercador de senders”, “100 cims”, “Refugis de la FEEC” i “Entitats”.

També es va seguir editant al llarg de I'any 2012 el Butlleti quinzenal, que recull les noticies i
informacions publicades al web i s'envia en dimecres alternatiu a més de 7.600 subscriptors.

Pel que fa a les xarxes socials el Twitter de la FEEC (@FEEC_cat) va arribar als 4.700 seguidors
al llarg del 2012, mentre que la pagina de Facebook va registrar 2.900 seguidors i 625.000
amics unics.
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AREA D’ADMINISTRACIO |

ECONOMICA

Estadistiques de la FEEC

LLICENCIES PER CATEGORIES D’EDATS | SEXE

Categories d'edat i sexe fe/\cljzrr';t;sn/?ai'is % Homes Dones
Sub-14 3.953 10,44% 2.089 1.864
Sub-17 1.184 3,13% 734 450
Sub-18 223 0,59% 155 68
Major 32.486 85,84% 22.350 10.136

37.846 100,00% 25.328 12.518
Homes 25.328 66,92%
Dones 12.518 33,07%
Federat més vetera 18/06/1915 97 anys
Federat més jove 21/02/2012 10 mesos
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LLICENCIES PER MODALITATS

Habilitacio Llicencia
Modalitat Nombre de %
FEEC FEEC+FEDME federats/ades
Sub-14 3.001 952 3.953 9,87%
Sub-17 755 429 1.184 2,93%
Sub-18 154 69 223 0,62%
Majors A 4.419 369 4.788 11,96%
Majors B 700 219 919 2,68%
Majors C 8.898 5.143 14.041 31,56%
Majors D 4.670 8.046 12.716 34,06%
Majors E 4 18 22 0,08%
TOTAL 22.601 15.245 37.846 100,00%
59,72% 40,28%
NOMBRE DE FEDERATS LLICENCIES HABILITADES
FEEC FEEC+FEDME
16.000 10.000
14.000 g-ggg
12.000 2,000
10.000 6.000
8.000 5.000
6.000 4.000
3.000 -
4.000 - 2,000 -
2.000 - 1.000 -
0 - 0 -
,»b‘ ,\/’\ :\'% ‘ov {')Q’ {‘JQ’ ‘)Q & ,\’b‘ :§\ :\'% {7?" {'J(J S
&F T S S S F F F F F ¢
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EVOLUCIO DEL NOMBRE DE LLICENCIES FEEC (1998-2012)

40.000
Any | Llicéncies
1998|  11.479 35.000
1999  13.349
30.000
2000|  15.449
2001 17.185 25.000
2002| 18.495
2003|  20.122 20.000
2004| 21.282
00 8 15.000
2005| 23.846
2006| 25.261 10.000
2007| 26.389
5.000
2008| 28.463
2009|  30.975 0
2010| 34.961
2011| 36.576
2012| 37.846
EVOLUCIO DEL NOMBRE DE LLICENCIES PER SEXE (2004-2012)
Any Homes Dones HOMES DONES
15.169 6.113 30.000
2004 71,28 % 2872 %
16.809 7.037
2005 70,49 % 29,51 % 25.000
17.628 7.633
2
006 69,78 % 30,22 % 20.000
18.232 8.157
2007
i [ sem ]| 0
2008 68,41% 31,59%
2009 20.948 9.991 10.000 -
67,74% 32,26%
23.579 11.382 5.000 -
2010
67,44% 32,56%
24466 12110 O 1 T T T T T T T T T T T T T T T T
2011 - ¥e
66,89% 33,11% 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
25.328 12.518
2012
66,92% 33,07%

80




Estadistiques de la FEEC

Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya

EVOLUCIO DEL NOMBRE D’ENTITATS (1998-2012)

Any | Entitats
1998 282
1999 293
2000 304
2001 310
2002 312
2003 316
2004 321
2005 332
2006 340
2007 347
2008 355
2009 374
2010 396
2011 406
2012 418

450

400

350
300
250
200
150
100

50

NOMBRE DE SOCIS DE LES ENTITATS (1998-2012)

Any Socis Entitats
1998 52.445
1999 52.446
2000 53.223
2001 53.537
2002 54.633
2003 57.590
2004 57.971
2005 61.372
2006 61.808
2007 63.150
2008 63.399
2009 65.305
2010 63.712
2011 67.300
2012 69.067

80.000

70.000

60.000

50.000

40.000

30.000

20.000

10.000
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CREIXEMENT INTERANUAL DE LLICENCIES

(1997-2012)

Increment

Any Llicéncies Increment Interanual
Interanual

Acumulat
1997 9.478
1998 11.515 +2.037
1999 13.382 +1.867 +3.904
2000 15.449 +2.067 +5.971
2001 17.185 +1.736 +7.707
2002 18.495 +1.310 +9.017
2003 20.122 +1.627 +10.644
2004 21.282 +1.160 +11.804
2005 23.846 +2.564 +14.368
2006 25.261 +1.415 +15.783
2007 26.389 +1.128 +16.911
2008 28.463 +2.074 +18.985
2009 30.975 +2.512 +21.497
2010 34.961 +3.986 +25.483
2011 36.576 +1.615 +27.098
2012 37.846 +1.270 +28.359

40.000

35.000

30.000

25.000

20.000

15.000

10.000

5.000

Llicéncics

= |riCre ment Intermual

Increment Intemaual

Acumulat

1997

1998
1993
2000
2001

2002
2003
2004
2005
2006

2007
2008
2008
2010

2011
2012

DISTRIBUCIO GEOGRAFICA DELS FEDERATS 2012
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Regio Federats Percentatge

Regid | - Baix Llobregat 2.863 7,56%
Regid | — Barcelones 7.108 18,78%
Regidé | — Maresme 1.392 3,68%
Regio | — Valles 5.569 14,71%
Regio Il 4.627 12,22%
Regio Il 1.463 3,86%
Regio IV 2.819 7,45%
Regio V 823 2,17%
Regio VI 4.251 11,23%
Regid VI 2.964 7,83%
Regid VI 2.033 5,37%
Regid IX 1.934 5,11%
Total 37.846
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[ QUADRE GENERAL DE LLICENCIES 2012

Modalitat
Categories Habilitacio Llicéncia Sexe oUr‘lzi(I:aa s Totals
Home 1.602
FEEC Dona 1.399
Total 3.001
-14 .
Sub Home 187 3.953
FEEC+FEDME Dona 465
Total 952
Home 442
FEEC Dona 313
Total 755
Sub-17 Home 292 1.184
FEEC+FEDME Dona 137
Total 429
A B C D E
Home 26 2 58 23 - 109
FEEC Dona 15 1 20 9 - 45
Total a1 3 78 32 - 154
Sub-18 Home 3 1 22 20 ; 46 223
FEEC+FEDME Dona 2 1 7 13 - 23
Total 5 2 29 33 - 69
Home | 2.075 521 6.384 3.343 4 12.327
FEEC Dona 2.344 179 2.514 1.327 0 6.364
Total 4.419 700 8.898 4.670 4 18.691
Maj 2.4
ajor Home | 184 143 3.650 6.025 17 10.019 32.486
FEEC+FEDME Dona 185 76 1.493 2.021 1 3.776
Total 369 219 5.143 8.046 18 13.795
FEEC Total 4.460 703 8.976 4.702 4 18.845
37.846
TOTAL FEEC+FEDME Total 374 221 5.172 8.079 18 13.864
TOTAL 4.834 924 14.148 12.781 22
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