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CONSELL GENERAL DE LA FEEC 

RELACIÓ DE MEMBRES DE LA JUNTA DIRECTIVA A 31/12/2012 
 

NOM CÀRREC 

Jordi Merino i Urbano President 
Josep Maria Peixó i Cerarols Vicepresident primer 
Lluís Simó i Martínez Vicepresident tercer 
Núria Crespiera i Badia Secretària 
Josep D. Balagueró i Bernaus Tresorer 
Juanjo Garra i Lorenzo Director Tècnic 
Carles X. Pons i Pérez Vocal 
Santiago Mallol i Tuca Vocal 
Marta Llovera i Alvarez 
Raül Lattre i Fernández 
Anna Faja i Chica 
Fermí Marco i Pérez 

Vocal 
Vocal 
Vocal 
Vocal 

Marcial Alemán i Ventura Vocal 
Joan Casòliva i Armengou Vocal 
Josep Casanovas i Redondo Vocal 

Antoni Ricart i Serena 
Pere Morcillo i Gasco 
Josep A. Sancho i Sancho 
Jordi Magriñà i Güell 

Vocal 
Vocal 
Vocal 
Vocal 

  
  
  

REPRESENTANTS TERRITORIALS A 31/12/12 
 

 COMARQUES REPRESENTANT 

Regió I Baix Llobregat Montserrat Ros i Serra 
Barcelonès Ramon Tornero i Masip 
Maresme Joan Pallàs i Argelés 
Vallès Lluís Mas i Pi 

 
 

Regió II Alt Empordà, Baix Empordà, Garrotxa, 
Gironès, Pla de l’Estany i la Selva. 

Josep M. Bosch i València 

Regió III Alt Penedès, Baix Penedès i Garraf. Josep Oriol Colomer i Font 
Regió IV Alt Camp, Baix Camp, Conca de Barberà, 

Priorat, Ribera d’Ebre, i Tarragonès. 
Esther Llorens i Garriga 

Regió V Baix Ebre, Montsià i Terra Alta. Joan Mitjavila i Abella 
Regió VI Cerdanya, Osona i Ripollès. Joan Presseguer i Grau 
Regió VII Anoia, Bages, Berguedà i Solsonès. Abel Garcia i Marin 
Regió VIII Garrigues, Noguera, Pla d’Urgell, 

Segarra, Segrià i Urgell. 
Xavier Mases i Pelegrí 

Regió IX Alt Urgell, Alta Ribagorça, Pallars Jussà, 
Pallars Sobirà i Vall d’Aran. 

Lluís Florit i Molina 
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ÀREA TÈCNICA
PARTICIPACIÓ EN PROVES OFICIALS
 

ESQUÍ DE MUNTANYA 
CAMINADES RESISTÈNCIA 
MARXES TÈCNIQUES 
CURSES DE MUNTANYA 
RAIDS DE MUNTANYA 
ESCALADA 
RAQUETES 
CURSES D'ULTRARESISTÈNCIA
TOTALS 
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ÀREA TÈCNICA ESPORTIVA COMPETITIVA
PARTICIPACIÓ EN PROVES OFICIALS  2012 

PROVES PARTICIPANTS 
24 2.166 

 24 14.277 
10 943 
17 5.080 
14 700 
13 1.221 
11 410 

D'ULTRARESISTÈNCIA 5 1.013 
118 25.810 

2.010 2.011 2.012

Evolució del nombre de proves 2008 - 2012

2.009 2.010 2.011 2.012

Evolució del nombre de participants 2008 - 2012

Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 

COMPETITIVA 

 
2012
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CURSES DE MUNTANYA 
 

COMPETICIONS FEEC 2012 
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CLASSIFICACIONS XI COPA CATALANA 
 
General masculina Entitat 

Dani Tristany  AE Mountain Runners del Berguedà 

Pep Viñas  UE Prats 

Pau Bartoló AE Mountain Runners del Berguedà 

 

General femenina Entitat 

Paloma Lobera  AE Matxacuca 

Rosa Valls  AE Mountain Runners del Berguedà 

Sílvia Soler  AE Mountain Runners del Berguedà 

 

Sub-23 masculina Entitat 

Diego Cardozo  CE Besalú 

Nil Bacardit  Foment Arqueològic Excta. Sallentí 

Jordi Massaguer  AE Mountain Runners del Berguedà 

 

Júnior masculina Entitat 

Carles Artigas AE Escoltes i Guies 

David Terns UE Sabadell  

Sergi Brau CE Solsonès 

 

Màster masculina Entitat 

Amador Martínez  CE Uecanoia 

Climent Palet AE Ullastrell 

 

Veterans masculina Entitat 

Lluís Corbera AE Mountain Runners del Berguedà 

Jordi Barrancos  UE Vic 

Francesc Pont  Agrupació Excta. Urgell 

 

Veteranes femenina Entitat 

Dolors Morcillo  AE Diedre 

M. Pilar Ríos CE Uecanoia 

 

Màster femenina Entitat 

Isabel Bielsa  AE Matxacuca 

 
 

Entitats Total 

Ass.Esp. Mountain Runners Berguedà 4.966 

Ass. Esp. Marxacuca 2.811 

Club Excta. Uecanoia 1.237 

 
 
 
 
 
 
CLASSIFICACIONS X CIRCUIT CATALÀ 
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General masculina Entitat 

Ahmed El Qayed UEC Tortosa 

Josep M. Calafell CE Uecanoia  

Jordi Castillo ACE Bombers de Barcelona 

 
General femenina Entitat 

M. Pilar Ríos CE Uecanoia 

Laura Baeza GE Canet de Mar 

 
Màster masculina Entitat 

Jordi Vallès CE Queralt 

Climent Palet AE Ullastrell 

Amador Martínez CE Uecanoia 

 
Veterà masculina Entitat 

Ramon Gabernet CE Pontsicà 

Jordi Garreta AE Ullastrell 

Daniel Mañosa Penya Ciclista Nicky’s SE 

 
Veterà femenina Entitat 

M. Pilar Rios CE Uecanoia 

 
Entitats Total 

Agrup. Cult. Esp. Bombers de Barcelona SE  2.0101 

Club Excta. Uecanoia 1.326 

UEC Tortosa 1.272 

 
 

CLASSIFICACIONS II CAMPIONAT DE CURSES VERTICALS 
 
General masculina Entitat 

Salvi Fargas CE de Catalunya 

Jordi Marco AE Pallars  

Antoni Casals CE Hostalets de Balenyà 

 
General femenina Entitat 

Carme Millán CE Balaguer 

Mireia Martí CE Madteam 

Diana Carrasco CE Uecanoia 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA PER EQUIPS  
 
IX CURSA DE MUNTANYA DE LA TALAIA  
Organitza: Agrupació Excursionista Talaia 
Data:  22 d’abril 
 
Classificació 
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1. Centre Excursionista Callús 
2. Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà 
3. Associació Esportiva Matxacuca 

 

 
El CE Callús  es va proclamar campionat de Catalunya per equips. Foto: AE Talaia 

 
CAMPIONAT DE CATALUNYA INDIVIDUAL 
 
X CURSA DE MUNTANYA CASTELL DE BURRIAC 
Organitza: Grup de Muntanya d’Argentona 
Data: 11 de novembre 
 
Classificació general masculina 
 

1- Dani Tristany (AE Mountain Runners del Berguedà) 
2- Pep Viñas (UE Prats) 
3- Javi Delgado (CE Vilassar de Mar) 

 
Classificació general femenina 
 

1- Ragna Debats (CE Xerta) 
2- Laia Andre (CE Callús) 
3- Paloma Lobera (AE Matxacuca) 
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I COPA CATALANA FEEC-LAFUMA DE CURSES 
D’ULTRARESISTÈNCIA 

 
COMPETICIONS FEEC 2012 

 

 
CLASSIFICACIONS 
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General masculina Entitat 

Adolf Aguiló AE Alcanar 

Salvador Vilalta AE Castellterçol  

Marc Camí CM de Terrassa 

 
General femenina Entitat 

Olga Mankó AE Matxacuca 

Pilar Caixach UE Sabadell 

Beatriz García AE Intempèrie 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

COMITÈ CATALÀ D’ESCALADA ESPORTIVA 
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COMPETICIONS FEEC 2012 

 

 
 

 

 
CLASSIFICACIONS XXII COPA CATALANA DE DIFICULTAT 
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Absoluta masculina Entitat 

Pol Roca CE Alcover 

Pol Palau AE Deu Dits 

Chaiyà Garcia CE Reddis 

 
Absoluta femenina Entitat 

Marieta Cartró CEUETL 

Leonor Font Foment Excursionista Barcelona 

Helena Alemán CM Sant Llorenç 

 
Veterans Entitat 

Xavi Andreu CM Sant Llorenç 

Toti Valés UEC Mataró 

Llucià Hernández CE Berguedà SE 

 

Veteranes Entitat 

Meye Roig  CM Sant Cugat 

 

Sub-12 masculina Entitat 

Lluc Macià CM Sant Llorenç 

Oriol Merucci UE Sabadell 

Martí Alsina GE Manlleu 

 

Sub-12 femenina Entitat 

Rut Casas GE Manlleu 

Cristina jiménez Ce Farners 

Rut Montsech AE Via Boulder 

 

Sub-15 masculina Entitat 

Adrià Placer CE Madteam 

Giol Macià AE Ullastrell 

Guillem Monsech AE Via Boulder 

 

Sub-15 femenina Entitat 

Laia Giraut CM Sant Llorenç 

 

Sub-18 masculina Entitat 

Roger Jiménez CE Farners 

Guillem Colell CP Andorrà 

Pau Jover UE Sabadell 

 

Sub-18 femenina Entitat 

Marta Palou CE Ascensiones Guiadas 

Sílvia Burgada UE Sabadell 

Paula Alsina GE Manlleu 

 
 
 

CAMPIONAT DE CATALUNYA D’ESCALADA DE DIFICULTAT 
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Organitza: UEC Tortosa 
Data: 14 d’abril 
 
CLASSIFICACIONS 

 
Absoluta masculina Entitat 

Ramon Julián GE Manlleu 

Gerard Rull CE Masnou 

Marco Jubes GE Manlleu 

 
Absoluta femenina Entitat 

Helena Alemán CM sant Llorenç 

Marieta Cartró CEUETL 

Leonor Font Foment Excta. Barcelona 

 

 
 

CLASSIFICACIONS IX COPA CATALANA EN BLOC 
 
Absoluta masculina Entitat 

Pol Roca  CE Sant Quirze 

Àlex Granados CM Sant Llorenç 

Pol Palau AE Deu Dits 

 
Absoluta femenina Entitat 

Leonor Font Foment Excta. Barcelona 

Marieta Cartró CEUETL 

Núria Serra CEUETL 

 
Veterans Entitat 

Xavi Andreu CM Sant Llorenç 

Alberto Bazán UE Vic 

Toti Valés UEC Mataró 

 

Veteranes Entitat 

Meye Roig  CM Sant Cugat 
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Sub-12 masculina Entitat 

Hector Bazán UE Vic 

Toni Casas GE Manlleu 

Climent Tuset CM Sant Llorenç 

 

Sub-12 femenina Entitat 

Rut Casas GE Manlleu 

Maria Benach CM Sant Llorenç 

Cristina Jiménez CE Farners 

 

Sub-15 masculina Entitat 

Adrià Placer CE Madteam 

Giol Macià AE Ullastrell 

Abel Selfa UE Sabadell 

 

Sub-15 femenina Entitat 

Laia Girault CM Sant Llorenç 

Núria langenkampf Club Alpí Suís 

 
 

Sub-18 masculina Entitat 

Roger Jiménez  CE Farners 

Pau Jover UE Sabadell 

Guillem Colell Club Pirinenc Andorrà 

 

Sub-18 femenina Entitat 

Paula Alsina GE Manlleu 

Sílvia Burgada UE Sabadell 

Marta Palou CE Ascensiones Guiadas 

 

 
 
CAMPIONAT DE CATALUNYA D’ESCALADA DE BLOC 
Organitza: Club Esportiu Universitari Enginyers Telecos 
Data: 28 d’abril 
 
Absoluta masculina Entitat 

Edu Marín AE Deu Dits 

Carlos Catari GE Manlleu 

Pol Roca CE Sant Quirze 

 
Absoluta femenina Entitat 

Marieta Cartró CEUETL 

Shirley Noriega GE Manlleu 

Leonor Font Foment Excta. Barcelona 
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COMITÈ CATALÀ D’ESQUÍ DE MUNTANYA 
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COMPETICIONS FEEC 2012 

 

 
 

CLASSIFICACIONS DE LA VII COPA CATALANA DE CURSES VERTICALS 
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Cadet masculí Entitat 

Albert Rico UE Sabadell 

Albert Artís UEC Cornellà 

Oriol Bertran CP Andorrà 

 

Cadet femení Entitat 

Erola Bisquert UE Vic 

Laura Balet UE Sabadell 

Eva Magret Ski Club Camprodon SE 

 

Junior masculí Entitat 

Jaume Planella CP Andorrà 

Sergi Artís UEC Cornellà 

Andreu Sarrà AE Mountain Runners Berguedà 

 
 

Junior femení Entitat 

Inka Bellés CP Andorrà 

Laia Coma CP Andorrà 

Marta Garcia CE Calldetenes 

 

Veterà masculí Entitat 

Jordi Rossell  

Òscar Anguera CE Madteam 

Wilfrid Jumère  

 

Veterà femení Entitat 

Marta Riba CEPS 

Pilar Gutiérrez CP Andorrà 

Pilar Caixach UE Sabadell 

 

 

General masculina Entitat 

Jordi Solé CP Andorrà 

Ricard Calmet AE Mountain Runners del Berguedà 

Gilad Dodo CP Andorrà 

 

General femenina Entitat 

Alba Xandri AE Mountain Runners del Berguedà 

Beatriz Linde CP Andorrà 

Maria Fargues CE Pedala.cat 

 
 

 

 
 
CAMPIONAT DE CATALUNYA PER EQUIPS  
CRONONIU 
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Organitza: La Molina Club d’Esports 
Data: 28 de gener 
 
CLASSIFICACIONS 

 
Absoluta masculina Entitat 

Nil Cardona Ski Club Camprodon SE 

Ricard Calmet AE Mountain Runners del Berguedà 

Joan Freixa AE Diedre 

 

Absoluta femenina Entitat 

Alba Xandri AE Mountain Runners del Berguedà 
Maria Fargues CE Pedala.cat 

Anna Comet UE Vic 

 

XXVIII COPA CATALANA PER EQUIPS 
 
Cadet masculí Entitat 

Oriol Bertran CP Andorrà 

Albert Rico UE Sabadell 

Albert Artís UEC Cornellà 

 

Cadet femení Entitat 

Eva Magret Ski Club Camprodon SE 

Laura Gorina UE Sabadell 

Laura balet UE sabadell 

 

Junior masculí Entitat 

Joan Reyné Ski Club Camprodon SE 

Jordi Martín Ski Club Camprodon SE 

Sergi Artís UEC Cornellà 

 

Junior femení Entitat 

Marta Garcia CE Calldetenes 

Inka Bellés CP Andorrà 

Ares Izard CE Lleida 

 

General masculina Entitat 

Jaume Guàrdia Ski Club Camprodon SE 

Pere Plana Ski Club Camprodon SE 

Xavi Areny  

 

General femenina Entitat 

Maribel Morillas Club Alpí Palamós 

Marta Riba CEPS 

Sophie Dusautoir  

 

CAMPIONAT DE CATALUNYA PER EQUIPS  
POCATRAÇA 
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Organitza: Centre Excursionista d’Olot 
Data: 25 de març 
 
CLASSIFICACIONS 

 
Absoluta masculina Entitat 

Pau Costa, Jaume Guàrdia i Pere Plana Ski Club Camprodon SE 

 
Absoluta femenina Entitat 

Alba Xandri AE Mountain Runners del Berguedà 
Maria Fargues CE Pedala.cat 

Anna Comet UE Vic 

 
 
 

IV TROFEU INTERNACIONAL “PETITS” PIRINEUS 
 
L’any 2012 es va continuar el IV Trofeu Internacional “Petits” Pirineus reservat a les categories 
júnior i cadet, de la que van formar part 3 proves de les federacions catalana, i francesa. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

COMITÈ CATALÀ DE MARXES 
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XV COPA CATALANA DE CAMINADES DE RESISTÈNCIA I ALTA 
RESISTÈNCIA 

 
COMPETICIONS FEEC 2012 

 
 

 
 
 

 
CLASSIFICACIÓ PER ENTITATS 

 
1. Club Excursionista Independent de Catalunya 
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2. Club Excursionista Madteam 
3. Club Excursionista de Gràcia 

 

 
Marxa de les Valls d’Àneu. Foto: Xavier Capdevila 

 
 

CAMPIONS INDIVIDUALS 

 
ALBERT HERNÀNDEZ PÉREZ CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

ANGEL ROMERO PIÑA CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

ANNA LOPEZ PEREZ CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

EMILI AMICH RIAU CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

ESTEVE GAONA SANZ CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

FCO. JAVIER BLANCO CASTELLS CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

FRANCESC MUÑOZ RUEDA CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

JESUS BERMEJO MORALES CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

JUAN PAREDES TORREDEMERT CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

MARC NIETO MARÍN CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

MIQUEL BOADA ARTIGAS  CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

PACO RAMOS MARTÍN CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

PEDRO BONÍAS TRUJILLO CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

RAFAEL LOZANO BRIÓ CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

RAMON ALCALDE RETAMERO CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

VICTOR PUIG PALOMERAS CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

XAVIER SANS CORDOMI CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 

    

JORDI CAMPS LACARCEL CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA 
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JOSEP MARIA TOMAS FERRE CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA 

MONTSERRAT BERENGUER SAFONT CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA 

XAVIER CAPDEVILA CARRERA CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA 

EDUARD BARTRINA COMALAT CLUB EXCTA. MADTEAM 

FRANCESC AGUILAR CELDRAN CLUB EXCTA. MADTEAM 

ILDEFONSO ROLDAN DE LA CORTE CLUB EXCTA. MADTEAM 

JOSEP VIVÓ PÉREZ CLUB EXCTA. MADTEAM 

ALBERT GORMAZ CASAÑAS CENTRE EXCTA. LA XIRUCA FORADADA 

ANGELS QUERO PEDRAZA CENTRE EXCTA. LA XIRUCA FORADADA 

JOAN TASIAS MANERO CENTRE EXCTA. LA XIRUCA FORADADA 

JOSEP MARIA PARES ADRIAN CENTRE EXCTA. LA XIRUCA FORADADA 

ANTONIO ESCUDER TORRES CENTRE EXCTA. RIPOLLET 

ISIDRO RESA MARCOS CENTRE EXCTA. RIPOLLET 

MARI CARMEN ÁLVAREZ ESCOBAR CENTRE EXCTA. RIPOLLET 

PLACIDO BEJAR RODRÍGUEZ CENTRE EXCTA. RIPOLLET 

ELISABET ESTRADA ARMENGOL AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARÓ 

JOAN MANUEL MILLAN VERDÚ AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARÓ 

JOAN MIQUEL LABRADOR MATÍAS AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARÓ 

JORDI NOGUERAS RIBALTA AGRUP. CIENTÍFICO-EXCTA MATARÓ 

    

ANGEL GARCIA MIRANDA CENTRE EXCTA. DE TERRASSA 

JOSEP  MUÑOZ RUIZ CENTRE EXCTA. DE TERRASSA 

MIQUEL NOGUES CASAN CENTRE EXCTA. DE TERRASSA 

ANA MIGUEL MIGUEL CENTRE EXCTA. DE RUBÍ 

DAVID MASDEU BLASCO CENTRE EXCTA. DE RUBÍ 

MARTI CANO RIERA CENTRE EXCTA. DE RUBÍ 

ALEX BAÑÓN SANCHEZ CLUB EXCTA. DE GRÀCIA 

LLUIS DUEÑAS FARRÀS CLUB EXCTA. DE GRÀCIA 

MIGUEL ANGEL  MORENO GUITART CLUB EXCTA. DE GRÀCIA 

    

ANTONIO FERNÁNDEZ GÓMEZ ASS.ESP. INTEMPÈRIE 

JOSEP MARIA LLONC SABATER ASS.ESP. INTEMPÈRIE 

ARNAU RECASENS SALVAT CLUB EXCTA. ARÍTJOL 

PERE BORRELL FORTUNY CLUB EXCTA. ARÍTJOL 

EDUARD SÁNCHEZ ARTIGAS CENTRE EXCTA. SANTA PERPÈTUA 

XAVIER GUTIERREZ ORTEGA CENTRE EXCTA. SANTA PERPÈTUA 

FRANCESC MULLERAT CAMPANERA CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT 

HERMANN KRUG HANS CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT 

DAVID MARTÍNEZ VILLANUEVA EL CIM, CENTRE EXCTA.MONTCADA I REIXAC 

Mª CARME SALAS ALBERT EL CIM, CENTRE EXCTA.MONTCADA I REIXAC 

LLUIS TUNEU ARXER GRUP EXCTA. MANLLEU 

MARIA CARME TUNEU CODINA GRUP EXCTA. MANLLEU 

XAVIER SOLER ROCA GRUP DE MUNTANYA SARRIÀ 

XEVI GOMEZ GUTIERREZ GRUP DE MUNTANYA SARRIÀ 

JOAN RIUS FIGUERAS LA LIRA VENDRELLENCA (SE) 
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MIGUEL MARÍN MILÁN LA LIRA VENDRELLENCA (SE) 

SERGIO FUENTES FERRER UNIÓ MUNTANYENCA ERAMPRUNYÀ 

VERONICA PELAEZ CEBRIAN UNIÓ MUNTANYENCA ERAMPRUNYÀ 

JOAN LLUIS RAMA ALVAREZ  UNIÓ EXCTA. DE SABADELL 

JOSEP LLUIS CENTELLES GIL UNIÓ EXCTA. DE SABADELL 

    

JORDI PIJUAN PARDELL ASS.ESP. BLANCAFORT 

ORIOL MOLES DOMÈNECH AGRUP.EXCTA. PALAFRUGELL 

FRANC CABO PATON ASS.MUNTANYENCS BERGUEDANS 

FRANCESCA BELTRAN BERNADICH CENTRE EXCTA. COMARCA DE BAGES 

ANTONIO SERRANO DE LA TORRE CENTRE EXCTA. D'ABRERA 

JOSE MARIA GARRIGA CORTINA CENTRE EXCTA. DE BLANES 

EMILIA RAMOS GINER CENTRE EXCTA. MOLINS DE REI 

JOSE PORRAS JIMÉNEZ CENTRE EXCTA. PREMIÀ 

JUAN JOSE CASTEDO ALFONSO CENTRE EXCTA. SANT BOI 

EUGENI FALCON PONS CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENÇ 

FERRAN VIDAL BORT CLUB BTT MONTBIKE 

CARLES DOÑATE PUIG CLUB CENTRE EXCTA. CALDES DE MONTBUI 

JOAN RUBIRALTA FERRER CLUB ESP. 2 X 2 SANTPEDOR 

JUAN ANTONIO LORENTE RUBI0 CLUB EXCTA. ARESTA NORD 

JOSEP MARIA MASSÓ URGELLÈS CLUB EXCTA. GELIDA 

MANUEL MARTÍN CASTILLO CLUB EXCTA. SANT QUIRZE DEL VALLÈS 

MARKUS STILO CLUB EXCTA. UECANOIA 

TONI RAMON AUGUSTÍN GONZÁLEZ COLLA EXCTA. CASSANENCA 

JOSE BRAVO PRIETO GRUP DE MUNTANYA ARGENTONA 

JAVI BORRAS MARQUES UNIÓ EXCTA. DE CATALUNYA TORTOSA 

ALBERT RUIZ AGUILÀ UNIÓ EXCTA. LLANÇANENCA 

JOSE OSORIO LOPEZ UNIÓ EXCTA. MATADEPERA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XIV COPA CATALANA DE MARXES TÈCNIQUES I DE 
REGULARITAT 
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COMPETICIONS FEEC 2012 

 

 
CLASSIFICACIONS INDIVIDUALS 
 
Primers 
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Nom Entitat 

Atilà Costa Cente Excursionista d’Avinyó 

Josep Coll Centre Excursionista d’Avinyó 

 
Segons 
Nom Entitat 

Joan Viladrich Centre Excursionista Avinyó 

Josep M. Costa Centre Excursionista Avinyó 

 
Tercers 
Nom Entitat 

Miquel Llobet Centre Excursionista Avinyó 

Josep M. Chaves Centre Excursionista Avinyó 

 
CLASSIFICACIÓ PER ENTITATS 
 
1. Centre Excursionista Avinyó 
2. Centre Excursionista de Catalunya 
3. Agrupació Excursionista Talaia 

 

 
Durant la celebració de la Marxa d’Orientació per Descripció de l’AE Talaia. Foto: arxiu AE Talaia 

 
TROFEU AZIMUT 
 
L’any 2021 es va celebrar l’onzena edició del Trofeu Azimut que amb la col·laboració de la 
Vocalia de Joventut de la FEEC i el Moviment Azimut. Una iniciativa que es fa com a 
reconeixement als menors de 13 anys que participen de forma regular a la Copa Catalana de 
Marxes Tècniques Regulades. 

XIII CAMPIONAT DE CATALUNYA DE MARXES TÈCNIQUES REGULADES 

 
Prova: 53a Marxa de Regularitat 
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Entitat organitzadora: Grup Excursionista Campdevànol 
Data: 13 de maig 
 
CLASSIFICACIONS 
 
Equip campió 
Joan Viladrich i Josep M. Costa, del Centre Excursionista Avinyó 
 
Entitat campiona 
Centre Excursionista Avinyó 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
COMITÈ CATALÀ DE RAIDS D’ESPORTS DE MUNTANYA 
 

COMPETICIONS FEEC 2012 
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CLASSIFICACIÓ GENERAL DE LA COPA CATALANA 
1. Catraid Trangoworld 
2. Haglöfs Yaencontre.com Sural 
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3. Medilast Sport 

 
 

 
 
 
 

CAMPIONAT DE CATALUNYA  
Raid Urgellistan 
Entitat organitzadora: Unió Excursionista Urgellenca 
Data: 4-6 de maig 

 
Classificació 
1. Catraid Trangoworld 
2. Haglöfs Yaencontre.com Sural 
3. A.C.E Bombers Barcelona 

 

 

 
 
 
 
 
 

COMISSIÓ DE RAQUETES DE NEU 
 



Estadístiques de la FEEC Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 
 

29 
 

 
 

 
CLASSIFICACIÓ INDIVIDUAL V COPA CATALANA 
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Categoria absoluta masculina 
1. Rafa Parés (AE Mountain Runners del Berguedà) 
2. Kiko Martí (UEC Tortosa) 
3. Jordi Uró (AE Mountain Runners del Berguedà) 
 

Categoria absoluta femenina 
1. Sílvia Leal (CE Solsonès) 
2. Mònica Ardid (UA Terrassa SE) 
3. Mavi Gil (CE Solsonès) 

 
CLASSIFICACIÓ PER EQUIPS COPA CATALANA 
 
1. Un ió Atlètica Terrassa SE 
2. Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà 
3. Centre Excursionista del Solsonè 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
VOCALIA DE CANICRÒS 
 

IIPREMI FEEC DE CANICRÒS 
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Durant la temporada 2011-12 es va celebrar el II Premi FEEC de Canicròs, que va constar de sis 
proves: Sant Llorenç, Dos Torres, 2 Turons, Puigverd, sant carles i Anoia. 
 
Classificació categoria masculina 
1. Josep Farell (CE Terrassa) 
2. Joan Domènech (CE del Penedès) 
3. Jordi Pijuan (AE Blancafort) 
 
Classificació categoria femenina 
1. Míriam Galisteo (ACE Bombers Barcelona) 
2. Clara Gràcia (CE Vilassar de Mar) 
3. Isabel Arasa (UEC Tortosa) 
 

 
 

 
Foto: arxiu FEEC 

 
 
 
 
 
 
 

ÀREA TÈCNICA 
ESPORTIVA NO COMPETITIVA 
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COMITÈ CATALÀ DE DESCENS DE BARRANCS 

GORGS 2012 
Entre el 15 i el 17 de juny es va celebrar a Esterri d'Àneu (Pallars Sobirà) la 9a edició de Gorgs, 
la trobada internacional de barranquisme enguany organitzada per el Club Espot Esquí Valls 
d'Àneu amb la col·laboració de la FEEC. Els actes van començar el divendres 14 de juny per la 
tarda amb les primeres conferències del 9è Congrés, que va associat a la trobada. Tot seguit va 
tenir lloc l’acte d’inauguració de Gorgs 2012 amb la presència de Gerard Sabarich president-
delegat de turisme de la Diputació de Lleida, Juanjo Garra, Director Tècnic de la FEEC, Antoni 
Ricart, vocal d’activitats no competitives de la FEEC,  Llàtzer Sibis, President del Consell 
Comarcal del Pallars Sobirà, Maite Rivero, senadora i vicepresidenta del Consell Comarcal, 
Ramon Villuendas, alcalde d’Esterri d’Àneu, Josep Rossell, alcalde de l’Alt Àneu i Ferran Lloret 
en representació de l’Espot Esquí Club Valls d’Àneu. Tots ells van remarcar la importància de 
l’esdeveniment per a les Valls d’Àneu i Esterri, el destacat paper de la formació per a la 
seguretat en activitats com la del barranquisme i van incitar als participants a gaudir del cap de 
setmana. 

Dissabte al matí van començar els mòduls de formació: iniciació, perfeccionament, aigües 
vives, autorescat i sistemes de fortuna, en els que es van inscriure 98 persones entre dissabte i 
diumenge. Tots els mòduls es van fer molt a prop d’Esterri d’Àneu, inclús algun d’ells a 5 
minuts a peu de l’oficina d’informació on ben d’hora al matí es van concentrar tots els 
assistents.  Cal destacar, també, que no va haver-hi cap accident durant el cap de setmana, un 
dels objectius principals d’aquesta trobada, que fa especial rellevància a la seguretat i la 
prevenció de riscos, amb ratios d’ensenyament-aprenentatge molt reduïts. Ja des de primeres 
hores del matí el carrer major de la vila es va vestir amb els estands d’alguns dels 
patrocinadors de l’esdeveniment: Esports Dom, Rodcle, Barrankero i Surroca van mostrar els 
seus productes al costat de botiguers i comerciants de la vila, que van aprofitar per treure els 
seus estands al carrer i donar ambient a l’esdeveniment. El Rocòdrom de la FEEC es va 
instal·lar també durant els dos dies, on els nens van poder grimpar assegurats per dos tècnics. 

Per la tarda el 9è Congrés va continuar les ponències. En la primera d’elles, Francisco José 
Padilla va presentar la el resultat de 3 anys d’exploracions en barrancs del Sàhara, on 
sorprenentment hi baixen engorjats amb aigua d’espectacular bellesa. La seva experiència va 
atraure l’atenció i les inquietuds dels participants concentrats en l’Ecomuseu d’Esterri. 
Posteriorment va ser Joan Lluís Haro qui va presentar un projecte de desenvolupament 
socioeconòmic a través del barranquisme al Nepal on junt amb la Canyoning Nepal Association 
s’han equipat diferents barrancs i s’ha participat en la formació d’equipadors de barrancs. Van 
concloure el congrés les ponències de Diego Duato sobre la gestió del risc en barrancs on es va 
remarcar la importància de la prevenció i la preparació per a la pràctica esportiva i la ponència 
d’Anna Prat, coorganitzadora de la competició de barrancs que aquest any celebrarà la seva 
tercera edició a Llavorsí.   Dissabte es va fer el sopar col·lectiu de cloenda amb l’entrega de 
mencions especials i premis del concurs de fotografia, figures construïdes a mà i amb molta 
paciència per Josep Lleonart de Surroca. El 9 Esportiu, Vèrtic Outdoor, Aeri New Alpin, Bestard, 
Noguera Piñol, Barrankero, Esports Dom, Adidas, Barrabés, Rodcle, Korda’s i Buff van aportar 
material per al sorteig de regals per als participants de l’esdeveniment. L’endemà diumenge a 
les 9h sortien els grups de nou en els mòduls de formació per concloure aquesta nova edició 
de Gorgs, organitzada per el Club Espot Esquí Valls d’Àneu a qui felicitem per la seva acollida i 
el seu esforç.   
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COMISSIÓ D’EQUIPAMENTS D’ESCALADA 
 
La Comissió d’Equipaments d’Escalada de la FEEC, constituïda per Meritxell Soler, Josep 
Escoda, Joan Casòliva i Sergi Esteban, reunida el passat 17 d'abril, després d’analitzar totes les 
peticions de subvenció per a l’any 2013, va acordar subvencionar en forma de material valorat 
en 3.609 euros (que aniran repartits en funció del projecte presentat), a les següents entitats i 
projectes: 
 
- Associació Esportiva Deu Dits: al sector la Gorra Marinera, Magdalenes i Gorros, a 
Montserrat. 
- Club Excursionista Voltreganès ARS: al camí vertical d'Aiats, a la serra de Cabrera. 
- Club de Muntanya Teixonera: al sector de la Miranda de Sant Antoni i al Cap el Mort, a 
Montserrat. 
- La Joca Club Alpí: Penyaflor, al massís del Port. 
- Club Excursionista Montblanc: El Peladet i l'Escurçó, a Terradets. 
- Agrupació Excursionista “Catalunya”: Pas Nou / Piratas, a Vilanova de Meià. 
- Agrupació Excursionista “Catalunya”: Pas Nou / Corsarios, a Vilanova de Meià. 
- Agrupació Excursionista “Catalunya”: Pas Nou / Perfiles de luz, a Vilanova de Meià. 
- Agrupació Excursionista “Catalunya”: Pas Nou-Zaratrusta / Txubaskos baskos, a Vilanova de 
Meià. 
- Centre Muntanyenc Sant Llorenç: Morral del Llop, a Sant Llorenç del Munt. 
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Aquesta decisió fou ratificada per la Junta Directiva de la FEEC el 22 de maig. La Comissió ha 
acceptat les peticions per equipar vies ja existents, d’interès especial i amb equipament precari 
o inadequat i ha desestimat aquelles que anaven destinades a obrir vies noves, o considerades 
de poc interès d’acord amb el reglament de la Comissió d’Equipaments d’Escalada. 

 
 

COMISSIÓ D’ACTIVITATS D’ALT NIVELL I EXPEDICIONS 
La Junta Directiva de la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC), a proposta de 
la Comissió d’Activitats d’Alt Nivell i Expedicions, ha aprovat atorgar subvencions per un import 
total de 7.800 euros a 10 activitats presentades a la convocatòria de 2012. 

La Comissió, formada per Juanjo Garra, director tècnic de la FEEC, Pep Soldevila, Marcial 
Alemán, Ferran Martínez, Remi Brescó i Sergi Esteban ha decidit atorgar les següents 
subvencions: 

ACTIVITATS SUBVENCIONADES 

Alpinisme extraeuropeu 

- Oriol Baró i Roger López de Haro (Centre Excta. Alta Ribagorça), pel seu conjunt d'activitats a 
la Patagònia. Via Buscaini a l’agulla de Saint-Exupéry (700 m, 6b/A1 50º) i Potter-Davis a 
l’Agulla Poincenot (500 m, WI4, 7a/A1). Es valoren aquestes activitats per la seva dificultat 
tècnica així com les vies realitzades per Oriol Baró amb varis escaladors argentins: primera 
ascensió a la Gran Diagonal de l'agulla Mermoz (500m, MD) i al pilar NE de l'agulla Bífida (800 
m, 6b/A1). I la via Golden eagle a l’Agulla Desmochada (800 m, 6c/A1). Se subvenciona 
l’activitat amb 1.200 €. 

- Oriol Baró (Centre Excta. Alta Ribagorça) i Jordi Corominas (Unió Excta. Llançanenca), pel seu 
conjunt d'activitats a la Patagònia: primera ascensió a l’esperó E del Cerro Moyano (1.900 m, 
MD+) i a l’esperó E del cim NE del Cerro Norte (1.800 m, MD). Se'ls concedeix una subvenció 
de 1.200 €. 

- Joan Solé (Associació Excta. Montmell) i Eloi Callado (Club Excta. Gràcia), pel seu conjunt 
d'activitats al massís del Fitz Roy i del Cerro Torre, a la Patagònia: per la primera repetició de la 
via Guillotina a la Cara Nord de l’Agulla Guillaumet (300 m, 7a) i les repeticions de la 
darrerament molt concorreguda via Maestri (1.250 m, 6b+, A2, Ae, 80º), la via Potter-Davis a 
l’Agulla Poincenot (500 m, WI4, 7a/A1) inacabada per el mal temps i la via Guillot-
Conqueugniot, a l’Agulla Guillaumet (250 m V, 70º). Subvenció amb 1.000 € pel conjunt 
d'activitats. 

Alpinisme europeu 

- Oriol Baró i Sidarta Gallego (Centre Excta. Alta Ribagorça), per la repetició hivernal de la 
via Despiau-Luquet a la Pique Longue del Vignemale (700 m, ED+ M5, 6b, A3). Es valora per la 
seva dificultat tècnica i les poques repeticions d’aquesta via hivernal amb 600 €. 

 

Escalada en paret 

- Sílvia Vidal (Centre Excta. Flix), per l'obertura en solitari de la via Espiadimonis (1500 m, 
A4/6b) a la serrania Avalancha (Patagònia, Xile). Es valora per el seu caràcter exploratori en 
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llocs remots lluny de la civilització i la dificultat tècnica i compromesa de l’activitat. Subvenció 
de 1.600 €. 
- David Palmada i Ester Ollé, del Centre Excta. Montserrat. Obertura de la via Hot-Parad-
Ice (175 m, MD+/6a) i primera repetició de la via Weird sciences (180 m, MD+, A4+ R) a la cara 
sud de la King Fisher Towers, a Utah (Estats Units). Es premia l’activitat per l’obertura d’una 
exposada via d’escalada artificial i la primera repetició mundial de la segona amb 900 €. 
- Josep Maria Esquirol (Centre Excta. de Flix). Repetició en solitari de la via Salathe wall a El 
Capitán, als Estats Units (1.200 m, 5.10b/C2). Via escalada en solitari durant 6 dies a ple estiu a 
Yosemite. Subvenció de 400 €. 
- Marc Subirana (AE Deu Dits) i Josep Olives (La Joca Club Alpí). Escalada hivernal de la via Jean 
Couzy, al Cim Oest del Lavaredo, Dolomites (600 m, V+/A3). Tot i haver-se quedat a 100 m del 
cim, es premia l’activitat amb 400 € per la dificultat hivernal d’aquesta clàssica via. 
- Roger Cararach (Centre Excursionista de Catalunya). Primera repetició i alliberament parcial 
de la via Wave riders a la Paret de l’Aeri, a Montserrat (285 m, A4+, ED). Es premia l’activitat 
per la dificultat tècnica de la via amb 300 €. 
- Oriol Fernández (Centre Excta. del Penedès i membre del CTAC), Toti Valés (UEC Mataró i 
director del CTAC) i Roberto Blasi (Centre Excta. Terrassa). Obertura de les vies Friends of the 
bedouin (435 m, 7b+/c o A1) a Jebel Benat i Costa Brava (120m, 6c+) a Egipte. Es destaca la 
importància de l’obertura de les vies i el seu caràcter explorador. Se subvenciona amb 200 € a 
Roberto Blasi ja que els altres membres de la cordada formen part del Centre de Tecnificació 
d’Alpinisme de la FEEC. 
 
D'altra banda, la Comissió també vol destacar l'obertura de les vies Arenas movedizas (310 m, 
7b+/c) i Costa Brava (850 m, 8a) al Tigrav (Etiòpia), a càrrec d'Eduard Marin (Foment Excta. de 
Barcelona), Marcos Jubes (Grup Excta. de Manlleu) i Toti Valés (UEC Mataró). Es fa especial 
menció de l’obertura d’aquestes dues vies de dificultat a Etiòpia d’alguns dels components del 
CTAC. Queda però, sense subvenció, per ser una activitat d’un Centre de Tecnificació de la 
FEEC. 

 

Eloi Callado al Cerro Torre. Foto: Joan Solé 

ÀREA TÈCNICA 
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SELECCIONS CATALANES 
 

SELECCIÓ CATALANA DE CURSES PER MUNTANYA 

 

 

 
EQUIP TÈCNIC 
Fernando Rosa (seleccionador) 
Arnau Anguera (tècnic) 
Kiku Soler (tècnic) 
 
ELS CORREDORS  
Laia Andreu (CE Callús) 
Mònica Ardid (UA Terrassa SE) 
Pere Aurell (AE Diedre) 
Toti Bes (Club Esquí Girona SE) 
Ragna Debats  (CE de Xerta) 
Eric Díaz (AE Castellterçol) 
Xavier Espiña (CE Guissonenc) 
Joan Freixa  (AE Diedre) 
Esther Hernández  (CE Callús) 
Jessed Hernández (AE Diedre) 
Sílvia Leal (CE  Solsonès) 
Montse Martínez (AE Diedre) 
Núria Picas (AE Diedre) 
marc Pinsach (CE Cassanenca) 
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Josep M.  Pijuan (AAEET de Valls) 
Just Sociats (CE Callús) 
Dani Tristany (AE Mountain Runners del Berguedà) 
Alba Xandri (AE Mountain Runners del Berguedà) 

 

COMPETICIONS ON VA PARTICIPAR LA SELECCIÓ CATALANA 

• COPA DEL MÓN (ISF) 

• COPA D’ESPANYA (FEDME) 

• COPA D’ESPANYA DE CURSES VERTICALS (FEDME) 

• CAMPIONAT D’ESPANYA (FEDME) 

• SKYGAMES (ISF) 

 

Núria Picas, 2a 
classificada a la marató de Zegama, una de les curses de la Copa del Món. Foto: FEEC 

 

RESULTATS MÉS DESTACATS 
 
Copa del Món 
Núria Picas: 2a la Copa del Món i 1a en la Copa del Món d’ultraresistència. 
Laia Andreu: 14a en la general del de la Copa del Món. 
Eric Díaz: 8è en la general de la Copa del Món. 
Sílvia Leal: 2a posició en la general de la Copa del Món de curses verticals. 
Selecció Catalana: 3a classificada en la general per equips. 
 

Campionat  d’Espanya individual i per equips (Ourense, 6 de maig) 
Sílvia Leal (2a), Ragna Debats (4a), Mònica Ardid (5a) i Montse Martínez (6a).  
1 a posició per equips en la categoría femenina. 

Copa d’Espanya  
Montse Martínez (5a en la general) 
 
Copa d’Espanya de curses verticals 
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Joan Freixa: 1 r classificat en la general final 
Mònica Ardid: 1a en la general final 
 
Campionat d’Espanya de curses verticals (Granada,  14 de juliol) 
Sílvia Leal (3a)  
Mònica Ardid (4a) 
Jessed Hernández (2n) 
Joan Freixa (4t) 
 

SELECCIÓ CATALANA D’ESCALADA ESPORTIVA 

 
Seleccionadors 
Marcial Alemán Ventura (absoluts) 
David Gambús (joves) 
 
Esportistes 
Helena Alemám (CM Sant Llorenç) 
Marieta Cartró (CEUETL)  
Ramon Julián (GE Manlleu) 
Víctor Esteller (CEUETL) 
Marco Jubes (GE Manlleu) 
Carlos Catari (GE Manlleu) 
Edu Marín (Foment Excursionista Barcelona) 
Àlex Granados (CM sant LLorenç) 
Gerard Rull (CE La Foixarda) 

 

 
Part de l’equip de la Selecció Catalana d’Escalada Esportiva de la FEEC. Foto: M. Alba Capdevila 

 
 
COMPETICIONS ON VA PARTICIPAR LA SELECCIÓ CATALANA 
 

• Copa d’Espanya de dificultat 

• Copa d’Espanya de bloc 
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• Campionat d’Espanya de dificultat 

• Campionat d’Espanya de bloc 

 

GRAN ACTUACIÓ DE LA SELECCIÓ CATALANA AL CAMPIONAT D’ESPANYA DE 
DIFICULTAT (Gijón, 23 de juny) 
Els èxits dels escaladors catalans sembla ser que no tinguin aturador, si més no en la modalitat 
de dificultat. I és que tan sols cal fer una ullada a la classificació del Campionat d’Espanya de 
dificultat, disputat a Gijón, per comprovar-ho. La Selecció Catalana d’Escalada Esportiva de la 
FEE, es va desplaçar a la ciutat asturiana per disputar durant tot el cap de setmana la màxima 
competició a nivell estatal, organitzada per la FEDME i Top30. 

Dissabte va ser el torn de la categoria absoluta. Pel matí es van celebrar les classificatòries i per 
la tarda una emocional final amb fins a 6 catalans disputant-se el títol en homes i 3 dones. 
Segons paraules de Ramon Julián (GE Manlleu), vencedor amb autoritat del Campionat i únic 
escalador que va aconseguir el top (una via de 8b), “Vaig sortir molt tens i amb dubtes per un 
pas que hi havia a l’entrada de la via, però al final no va ser res, el vaig fer fàcilment i de 
seguida vaig agafar un bon ritme escalant fins a plantar-me als últims moviments. M’ho vaig 
mirar i decidit vaig resoldre els moviments mes difícils, permetent-me  agafar el top i 
proclamant-me campió”. A Ramonet van acompanyar-lo al podi els també catalans Víctor 
Esteller (CM Sant Llorenç) i Gerard Rull (CE El Masnou). Els bons resultats catalans van 
continuar amb la 4a posició de Marco Jubes (GE Manlleu), la 5a de Edu Marín (Foment Excta. 
Barcelona) i la 7a d’Àlex Granados (CM Sant Llorenç). També cal destacar la 18a de Pol Palau 
(CM Sant Llorenç), la 20a de David Gambús (CE i Muntanya Pardinyes), la 24 de Pol Roca (CE 
Sant Quirze) o la 27a de Marc Jiménez (CM Sant Llorenç). Per la seva part, en categoria 
femenina, Helena Alemán (CM Sant Llorenç), vigent vencedora de la Copa d’Espanya, va 
recuperar un títol que l’any passat va perdre a mans de la també catalana Berta Martín (CM 
Sant Cugat), que a Gijón va aconseguir la 2a posició. Completà el podi Andrea Cartas 
(Federació madrilenya). Molt bona també l’actuació de Marieta Cartró (CEUETL), que assolí la 
6a posició i de la joveníssima Paula Alsina (GE Manlleu), 13a. 

ELS JÚNIORS TAMBÉ DOMINEN EL PANORAMA ESTATAL 
Diumenge va ser el torn dels escaladors més jove, tots ells integrants del Centre de Tecnificació 
d’Escalada Esportiva de la FEEC, que també van fer-ho d’allò més bé, demostrant una vegada 
més l’excel·lent feina que es fa des de la base. Així, en la categoria sub-16, Pau Jover (UE 
Sabadell) finalitzà en 2a posició, Roger Jiménez (CE Farners) en 5a i Àlex Hernández (CE 
Berguedà) en 6a. En sub-16 femenina espectacular podi català amb Marina València (UE 
Sabadell) al capdamunt, acompanyada per Sílvia Burgada (UE Sabadell) i Marta Palou (CE 
Ascensiones Guiadas). En la categoria sub-18 masculina, Pol Roca (CE Sant Quirze) i Chaiyà 
García (CE Reddis) van mantenir un intens frec a frec que es va decantar en favor de Roca per 
tan sols 10 punts. Marc Jiménez (CM Sant Llorenç), per la seva part, fou 10è. En sub-18 
femenina la única representant catalana, Paula Alsina (GE Manlleu), fou 4a. Finalment, en la 
categoria sub-20 masculina va ser dominada amb mà de ferro per Pol Palau (CM Sant Llorenç), 
l’únic esportista que assolí el top. 
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Ramon Julián, en acció. Foto: M. Alba Capdevila 

CLASSIFICACIÓ GENERAL DE LA COPA D'ESPANYA 2012 (millors resultats) 
 
Absoluta masculina  
1. Ramon Julián 
2. Marco Jubes 
3. Gerard Rull 

Absoluta femenina 
1. Helena Alemán 
3. Berta Martín 
 
Sub-16 masculina 
3. Pau Jover 
 
Sub-16 femenina 
1. Marta Palou 
2. Sílvia Burgada 
3. Marina Valencia 
 
Sub-18 masculina 
1. Chaiyà Garcia 
2. Pol Roca 
Sub-18 femenina 
1. Paula Alsina 
 
Sub-20 masculina 
4. Pol Palau 
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SELECCIÓ CATALANA D’ESQUÍ DE MUNTANYA 

SELECCIONADORS: Joan Cardona i Oriol Montero (categoria absoluta) i Arnau Anguera (joves) 
 
ESPORTISTES 
 
Ignasi Andrés (Club Excursionista Uecanoia) 
Cristina Bes (Club Esquí Girona) 
Toti Bes (Ski Club Camprodon SE) 
Nil Cardona (Ski Club Camprodon SE) 
Anna Comet (Unió Excta. Vic) 
Pau Costa (Ski Club Camprodon SE) 
Xavier Freixinet (Club Esp. Pedala.cat Balaguer) 
Alfons Gastón (Grup Excursionista Manlleu) 
Jaume Guàrdia (Ski Club Camprodon SE) 
Xavier Guillamó (Unió Excursionista Urgellenca) 
Kilian Jornet (Club Poliesportiu Puigcerdà SE) 
Naila Jornet (Club Poliesportiu Puigcerdà SE) 
Mireia Miró (UEC de Gràcia) 
Jordi Palomares (Club Poliesportiu Puigcerdà SE) 
Marc Pinsach (Colla Excursionista Cassanenca) 
Pere Plana (Ski Club Camprodon SE) 
Marta Riba (Club d'Esqui La Pobla de Segur) 
Emma Roca (Centre Excursionista de Catalunya) 
Xavier Sadurní (Club Excursionista Ripoll) 
Marc Solà (Ski Club Camprodon SE) 
Joan Maria Vendrell (Ski Club Camprodon SE) 
Albert Vilana (Agrupació Cientifico-Excursionista de Mataró) 
Marta Garcia (Club Excursionista Calldetenes) 
Ares Izard (Centre Excursionista de Lleida) 
Oriol Pellicer (La Lira Vendrellenca SE) 
Genís Zapater(Ski Club Camprodon SE) 
Laura Balet (Unio Excursionista de Sabadell) 
Oriol Cardona (Centre Excursionista de Banyoles) 
Aleix Domènech (Centre Excursionista d'Olot) 
Andreu Sarrà (Club Esquí Berguedà SE) 
 
 
 
COMPETICIONS ON VA PARTICIPAR LA SELECCIÓ CATALANA 

 

• CAMPIONAT D’ESPANYA DE CURSES VERTICALS (Portainé, 17 de desembre) 

• CAMPIONAT D’ESPANYA INDIVIDUAL (Boí, 15 de gener) 

• CAMPIONAT D’ESPANYA PER EQUIPS (Fuente Dé, 11 de març) 

• GRANDE COURSE 
 
CAMPIONAT D’ESPANYA DE CURSES VERTICALS 
El 17 de desembre es va disputar a l’estació d’esquí de Port Ainé (Pallars Sobirà) la tercera 
cursa puntuable de la Copa Catalana de Curses Verticals d'esquí de muntanya de la FEEC, que 
també va ser el Campionat d’Espanya de la FEDME de l’especialitat, organitzat pel Club d’Esquí 
La Pobla de Segur SE. Amb un nivell de participació altíssim, els pronòstics es van complir i els 
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esquiadors de la Selecció Catalana d’Esquí de Muntanya i del Centre de Tecnificació d'Esquí de 
Muuntanya de la FEEC van dominar la cursa, de 450 m de desnivell i 2,5 km de longitud. 

Així les coses, en categoria absoluta, sota una intensa nevada, Kilian Jornet (CP Puigcerdà SE) i 
Mireia Miró (UEC Gràcia) van revalidar el títol aconseguit l’any passat a Espot Esquí. Els van 
acompanyar al podi Marc Pinsach (CE Cassanenca) i Miguel Caballero en homes i les també 
catalanes Marta Riba (CEPS) i Maria Fargues (Pedala.cat) en dones. Cal destacar que la 2a en 
arribar a la línia de meta fou la també catalana Alba Xandri (AE Mountain Runners del 
Berguedà), però que degut a un problema amb les ulleres fou desqualificada. En categoria sub-
23 el mateix Pinsach va guanyar. El van seguir Nil Cardona (Ski Club Camprodon SE) i Ignasi 
Andrés (CE Uecnoia). En dones, Naila Jornet (CP Puigcerdà SE) es va endur la victòria, 
acompanyada al podi per Kati Ozaeta i Núria Tomàs. En júniors, victòria també catalana per 
Oriol Cardona (CE Banyoles) i Marta Garcia (CE Calldetenes). Joan Reyné (Ski Club Camprodon 
SE) va ser 3r i Ares Izard (CE Lleida), 2a. Finalment, en la categoria cadet Laura Balet (UE 
Sabadell) i Aleix Domènech (CE Olot) van ser els més ràpids, mentre que Laura Gorina (UE 
Sabadell) va finalitzar la cursa en 2a posició. 

 

 
Marc Pinsach, un dels esquiadors de la Selecció Catalana. Foto: Joan Miró 

 

KILIAN JORNET I MIREIA MIRÓ, CAMPIONS D’ESPANYA D’ESQUÍ DE MUNTANYA 
Els catalans Kilian Jornet (CP Puigcerdà SE) i Mireia Miró (UEC de Gràcia) van fer valer els 
pronòstics i es van endur amb autoritat i solvència el Campionat d’Espanya individual d’esquí 
de muntanya, celebrat el 15 de gener a la Vall de Boí (Alta Ribagorça). L’organització de la 
prova va anar a càrrec del Centre Excursionista Alta Ribagorça. 

Des de bon principi, la gran favorita en categoria absoluta femenina, Mireia Miró, esva escapar 
de la resta d’esquiadores per fer tota la cursa en solitari i protagonitzar una nova exhibició. La 
van seguir, a una certa distància les també corredores de la Selecció Catalana de la FEEC Marta 
Riba (CEPS) i Maria Fargues (Pedala.cat), que van compartir amb Miró les places de podi.  
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Pel que fa a la categoria masculina, el gran Kilian Jornet no va donar opció a la resta 
d’esportistes, tot i que a la primera pujada el van seguir de prop Marc Pinsach (CE 
Cassanenca), Marc Solà (Ski Club Camprodon SE) i Miguel Caballero. Pinsach, el campió 
d’Espanya de 2011, va patir una sèrie de problemes tècnics i va perdre qualsevol oportunitat 
d’ocupar una plaça al podi, que sí aconseguí un fantàstic Marc Solà (2n), seguit de Miguel 
Caballero.  També hem de fer esment a la victòria d’Alfons Gaston (GE Manlleu) en la categoria 
de veterans i als enormes resultats dels corredors més joves, tots ells membres del Centre de 
Tecnificació d’Esquí de Muntanya de la FEEC (CTEMC), un dels referents en la formació a nivell 
mundial i d'on n'han sortit figures ja consagrades com ara la mateixa Mireia Miró, Kilian Jornet 
o el propi Marc Pinsach. 

 

 
Kilian Jornet (esquerra) i podi totalment català al Campionat d’Espanya individual. Fotos: Joan 
Miró 

 

CAMPIONAT D’ESPANYA PER EQUIPS 
L’11 de març va tenir lloc als Picos de Europa (Cantàbria) el Campionat d'Espanya d'esquí de 
muntanya per equips amb la disputa de la XXXVII Travessia Andrés de Regil. Els representants 
de la Selecció Catalana van aconseguir podis en les tres categories: tres victòries femenines 
(absoluta, júnior i cadet), dos subcampionats masculins (absolut i júnior) i un tercer lloc en 
categoria absoluta masculina. La cursa, amb sortida a l'estació superior del funicular de Fuente 
Dé, assolia diferents cims de la zona completant un recorregut de 2.100 m de desnivell positiu i 
un total de 8 pujades per a les categories absolutes, i 5 pujades i 1.200 m de desnivell per als 
joves. L'inici va tenir lloc a les 9.45 h del matí amb un sol radiant i l'estat de la neu dura. 
En categoria absoluta a parella formada per Miguel Caballero i Kiko Navarro, ambdós de 
l'equip de la Guardia Civil, es va despenjar d'un bon inici per arribar en primera posició a la 
línia d'arribada. A poca distància dos equips catalans es disputaven les places de podi. Al final, 
l'equip format per Jordi Palomares Palo (Club Poliesportiu Puigcerdà SE) i Pau Costa (Ski Club 
Camprodon SE) es va adjudicar la segona posició pocs segons abans de l'equip format per Nil 
Cardona (Ski Club Camprodon SE) i Òscar Roig (Pedala.cat). En categoria femenina les 
representants de la FEEC Marta Riba (Club d'Esqui La Pobla de Segur) i Maria Fargues  
(Pedala.cat) van demostrar el seu potencial i es van plantar a la línia d'arribada amb una clara 
superioritat respecte les seves rivals. 
  
Els joves esquiadors catalans van demostrar també el seu bon estat de forma aconseguint dues 
primeres posicions en júnior femení Marta García (Club Excursionista Calldetenes) i Ares Izard 
(Centre Excursionista de Lleida) i en cadet femení amb Laura Balet (Unió Excursionista de 
Sabadell) i Laura Gorina (Unió Excursionista de Sabadell). En categoria júnior masculí Oriol 
Cardona (Centre Excursionista de Banyoles) i Quim Julià (Club Esquí Girona SE) van mantenir 
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una disputadíssima cursa amb els júniors Àlvaro Sumozas (Federació madrilenya) i Ander 
Garmendia (Federació vasca) per la primera posicio, arribant aquests últims en primer lloc a 
pocs segons dels catalans. Per la seva banda, Arnau Baqués (Unió Excursionista de Sabadell) i 
Edu Martín (Unió Excursionista Ergellenca) es van classificar en una meritòria 4a posició en 
categoria cadet. 
 

 
                Representants de la Selecció Catalana al Campionat d’Espanya per equips d’esquí de 

muntanya. Foto: Arnau Anguera 

 

 

 

SELECCIÓ CATALANA DE RAQUETES DE NEU 
 
Seleccionador: Josep Maria Peixó 
 
Esportistes 

• Laia Andreu (CE Callús) 

• Mònica Ardid (UA Terrassa SE) 

• Sílvia Leal (CE Solsonès) 

• Xavi Espiña (CE Guissonenc) 

• Pere Aurell (AE Diedre) 

• Rafa Parés (AE Mountain Runners del Berguedà) 

• Just Sociats (CE Callús) 

• Gabriel Crosas AE Diedre) 

• Francisco Garcia (UA Terrassa SE) 
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                Gabriel Crosas (en 2 a posició), en la cursa de la Copa d’Europa que se celebrà a Suècia 

 
LAIA ANDREU I GABRIEL CROSAS, CAMPIONS DE LA COPA D’EUROPA DE RAQUETES 
DE NEU 
L'última prova de la Copa d'Europa de raquetes de neu, celebrada el 12 de març a la localitat 
francesa de Thônes (Alta Savoia) va servir per confirmar els bons presagis. Dos atletes de 
la Selecció Catalana de Raquetes de Neu de la FEEC, Gabriel Crosas (AE Diedre) i Laia Andreu 
(CE Callús), van aconseguir el títol. Al Master des Neiges, la cursa que tradicionalment tanca la 
màxima competició continental, d’11 quilòmetres de recorregut i 500 m de desnivell positiu, 
Mònica Ardid (UA Terrassa SE) va aconseguir una victòria espectacular, seguida per les també 
catalanes Laia Andreu i Sílvia Leal (CE Solsonès). Un triplet magnífic que ha possibilitat que les 
nostres corredores ocupin les tres primeres posicions en la general final de la Copa, 
encapçalada per Laia Andreu (570 punts), que repeteix victòria continental, a la qual han 
seguid Mònica Ardid (també amb 570 punts però amb un coeficient més alt en la cursa 
descartada en la puntuació final) i Sílvia Leal (450 punts). Per la seva part, la francesa 
Christiane Lacombe ha estat la 4a en la general, seguida per les també franceses Djamila 
Bengueche i Therèse Cornet i les sueques Petra Kimdlund i Sara Trance. La també catalana 
Mavi Gil (CE Solsonès) ha estat 9a en la general final. 

En categoria masculina, l’italià Antonio Molinari va ser el més ràpid en la cursa francesa. Van 
acompanyar-lo al podi el francès Bruno Freudenreich i el també transalpí Filipo Barizza. Gabriel 
Crosas en va tenir prou amb la 5a posició per assegurar-se el títol en la temporada del seu 
debut amb la Selecció Catalana. Cal destacar també la mala sort en la carrera francesa de Just 
Sociats (CE Callús), vigent campió de la Copa d’Europa, que va haver d’abandonar-la per culpa 
d’un problema tècnic amb una raqueta quan ocupava la 2a posició. El darrer corredor de la 
Selecció Catalana, Francisco Garcia (UA Terrassa SE), va ocupar la 13a posició a Thônes. 

LA GENERAL FINAL DE LA COPA D’EUROPA: En la general final, Crosas s’ha proclamat campió 
(482 punts), seguit pel francès Bruno Freudenreich (480) i pel suec Magnus Jensen (444). El 
també suec Joakim Löfwing ha estat 4t, mentre que Francisco Garcia ha finalitzat 5è en la 
general final i s’ha proclamat  campió en la categoria de veterans. Han completat el top ten de 



Estadístiques de la FEEC Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 
 

46 
 

la general els francesos Julien Naudin (6è) i Laurent Vidal (7è), l’italià Filipo Barizza (8è), el 
català Just Sociats (9è) i el suís Frederic Therisod). 
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ÀREA TÈCNICA 

CENTRES DE TECNIFICACIÓ 
 
CENTRE DE TECNIFICACIÓ D’ALPINISME DE CATALUNYA 
 
El CTAC va néixer l’any 2001, a iniciativa de la Direcció Tècnica de la FEEC, amb l’objectiu de 
potenciar l’alpinisme d’alt nivell entre els joves muntanyencs catalans. Amb aquest objectiu 
s’ofereix als joves alpinistes seleccionats, la possibilitat de millorar tant les seves capacitats 
tècniques i com les físiques, la seguretat en les seves ascensions així com poder conèixer altre 
companys de cordada del seu mateix nivell, per poder plantejar-se i afrontar amb les màximes 
garanties, escalades d’alta dificultat, en roca i gel, mixtes i hivernals, expedicions a grans 
alçades. 
 
Inicialment i al llarg dels primers cinc anys d’existència, el CTAC ha seguit un programa anual. A 
partir del any 2007, a proposta de l’equip tècnic s’acorda modificar el programa original per un 
model bianual. El primer any es dedica principalment, com en el model anterior, a la formació 
tècnica i de seguretat i a l’establiment d’una base comuna de preparació física i de 
funcionament del grup. El segon any es dedica sobre tot a la realització de concentracions de 
major durada que tenen per objecte la realització d’activitats, escalades i ascensions en que es 
puguin aplicar plenament els continguts treballats prèviament. El programa culmina amb el 
desenvolupament d’un gran projecte de grup, que pot consistir en una sèrie d’ascensions en 
algun massís extraeuropeu a cims superiores als 6.000 metres. 
 
TÈCNIC 
Toti Valés 
 
ESPORTISTES 
Ivan España (UE Urgellenca) 
Oriol Fernández (CE del Penedès) 
Pau Herrero (ACE Bombers de Barcelona) 
Marco Jubes (GE Manlleu) 
Miquel Mas (UE Matadepera) 
Edu Marín (Foment Excta. Barcelona) 
Josep Olivas (La Joca Club Alpí) 
Gerard Rull (CE La Foixarda) 
Bernat Sort (UE Sabadell) 
 
ACTIVITATS DEL CTAC DURANT EL 2012 
 
ACTIVITATS A ETIÒPIA I EGIPTE 
A principis de 2012 Toti Vales, Marcos Jubes (GE Manlleu) i Edu Marín (Foment Excta. de 
Barcelona) van anar a Etiòpia en una expedició organitzada pel fotògraf David Munilla. El 
fotògraf va presentar el projecte “Etiòpia vertical” en la 1a convocatòria del Concurs de Beques 
BBK per a Viatges d’Activitat i Aventura, i gràcies a l’obtenció del 2n premi es van poder 
traslladar al continent africà per a la seva realització. Un desafortunat accident, però, va fer 
que Munilla no hi pogués anar, per la qual cosa van ser Vales (director del CTAC) i els 
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escaladors Jubes i Marín els que van poder fer realitat el projecte. Utilitzant la tècnica de 
l’escalada neta, tan sols amb l’ajuda de friends,, tascons i algun pitó, els escaladors van obrir 
Arenas movedizas (350 m, 7b+/c) a la zona de Hawzin i Costa Brava (850 m, 8a), a les 
muntanyes d’Awda. 

La primera és una escalada en una roca arenisca molt tova, d’una qualitat molt dolenta. Va ser 
una tasca agònica, realitzant els alliberaments dels llargs  a vista. Els escaladors es van tornar 
com a primers de corda. El nom de la via, Arenas movedizas, òbviament fa referència a la 
qualitat de la roca. Pel que fa a la segona escalada, Toti Vales no va poder realitzar-la, en patir 
una indisposició de darrera hora, per la qual cosa van ser Jubes i Marín els encarregats de 
l’ascensió. Costa Brava té dues parts ben diferenciades: els 9 primers llargs ascendeixen per 
una aresta, amb dos ràpels intermedis que connecten amb una segona aresta per la que s’han 
d’escalar els darrers 5 llargs. Una escalada que a la duresa de la via si ha d’afegir l’intensa calor 
que van patir. Una aventura amb majúscules! 

EGIPTE. JABEL BARAT 
En aquesta ocasió van ser Toti Vales i Oriol Fernàndez (CE del Penedès) els que es van 
traslladar a Jordània amb motiu de feina, acompanyats de Roberto Blasi (CE de Terrassa). A 
continuació van anar a la recerca a Santa Katerina, al cor del Sinaí, a Jabel Barat. “Al petit poble 
de d’Arwa ens han comentat que podrem trobar algunes de les més grans parets de la zona, i 
que encara no ha estat molt freqüentada pels escaladors”, comenta Toti Vales. Des d’Arwa fan 
un amb un terreny fins a instal·lar-se en la casa d’un beduí, per iniciar l’exploració. Ho tenen 
clar: serà la impressionant paret de Jabel Barat. Al dia següent obren la que serà la 1a via a la 
cara N. La via queda batejada com a Friends of beduins (420 m, 7b+/c o A1). L’endemà van 
anar a un massís proper, situat més a l’est, on hi havia un interessant pilar (que finalment no 
va ser així). Finalment van optar per una paret més curta però més difícil, inaugurant Costa 
Brava (120 m, 6c+). 

 

 

 

 

 

 

 



Estadístiques de la FEEC Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 
 

49 
 

PIRINEU CATALÀ (març) 
 El CTAC va realitzar una nova concentració entre el 17 i el 19 de març, en aquesta ocasió al 
Pirineu Occidental català. Tot i que en un principi la intenció inicial era anar a Gavarnia (Pirineu 
francès), les altes temperatures i les males condicions del gel varen fer canviar les previsions 
inicials, de manera que finalment, el dissabte 18 es van fer 
pràctiques de dry tooling a la zona de Santorens (a prop de Pont de Suert) i l’endemà 
diumenge es va practicar l’escalada mixta a la zona del pic de la Tallada. 

A Santorens el dia fou d’allò més profitós. Així, tots els components del CTAC presents en la 
concentració, Bernat Sort (Unió Excta. Sabadell), Oriol Fernández (Centre Excta. del Penedès), 
Pau Herrero  (Agrup. Cult. Esp. Bombers de Barcelona, SE) i Marco Jubes (Grup Excta. Manlleu), 
acompanyats pels tècnics Toti Valés i Pere Vilarassau, van repetir gairebé totes les vies del 
sector. L’activitat més destacable, però, segons comenta el director del CTAC, Toti Valés, va ser 
un M9+ a flaix a càrrec de Jubes. 

 L’endemà diumenge, després de dormir a la boca sud del túnel de Vielha, es va fer una 
cordada per atacar la goulotte Mi primer amor, al pic de la Tallada. Degut a les pèssimes 
condicions meteorològiques, després de  fer  alguns  llargs, els escaladors varen rapelar. L’altre 
cordada van anar  al corredor situat a l’esquerre del pic  de  la  tallada, on les  condicions 
tampoc  eran  gaire bones (poca neu i gel), amb molt tram mixt (M5). 
 
ALPS (juliol) 
El Centre de Tecnificació d'Alpinisme de la FEEC (CTAC) va celebrar entre el 10 i el 30 de juliol 
una concentració a Chamonix (França), on es va treballar especialment l'escalada en roca. 

La localitat alpina fou utilitzada com a camp base pels integrants del CTAC, en aquesta ocasió 
format per Pau Herrero (ACE Bombers de Barcelona SE), Bernat Sort (UE Sabadell), Miquel Mas 
(UE Matadepera), Oriol Fernández (CE Penedès) i Edu Marín (Foment Excta. Barcelona). 

Tot i que la primera intenció del Grup, dirigit per Toti Valés, era estar tots els dies a Chamonix, 
la inestabilitat meteorològica va aconsellar traslladar la concentració a la zona dels Écrins i el 
Vercors durant la darrera setmana, on les activitats no es van aturar. De ben segur que 
l'experiència acumulada durant aquesta intensa concentració servirà als alpinistes del Centre 
per portar terme ascensions de més envergadura i compromís en un futur.  

-La via Guy Anne (400 m, 6b) a la 1a punta de Nantillons (2.921 m).  
-Via Tout va mal 580 m, 7a a l'Aiguille de Roc 
-Via Gauloiserie + Charles Étienne (300 m, 6c), via Nebot Leon (200 m, 5c) i l'Eau rance 
d'Arabie (250 m, 6b+), al pilar Rouge de l'Aiguille de Blatiere. 
-Via Nostradamus (600 m, 6c), a l'agulla des Pélerins (3.318 m). 
-Pilar Cordier (650 m, 6a) al Grand Charmoz. 
-Via Congo star (300 m, 6a+) i Jamais la mer (250 m, 6c expo) a l'agulla Pierre Alain. 
-Via Contamine (200 m, 6c+) a l'Aiguille de Midi. 
-Via La fin de Babylone (250 m, 6c) i Frison Roche (250 m, 6c) a la paret de Brevent. 
-Via Ranxerox (650 m, 7a), a la Tête d'Aval de Montbrison, al massís dels Écrins. 
-Via Dame du coeur (250 m, 6c), a la paret de Buis i la via Le droit chemin (250 m, 7a), a la 

paret Rouge, ambdues a Presles, Vercors. 
 
EL GIGANTE. MÈXIC (desembre 2012) 
Logical progression (900 metres, 7c+, 7a obligat) és una espectacular via de El Gigante, la paret 
més llarga de Mèxic. 
Ubicada a la serra de Tarahumara, en ple Parc Nacional de Basaseachi, ha estat l'objectiu de 
Toti Valés i Miquel Mas (UE Matadepera), director i esportista respectivament del CTAC i 
d'Elies Coll (CE de Terrassa). Els tres escaladors han assolit la primera repetició nacional 
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d'aquest espectacular i difícil via, en la qual van invertir quatre dies -amb 3 nits incloses 
dormint a la paret- en estil big wall. 

El Gigante és una paret molt salvatge i molt aïllada de la civilització on cal preparar la logística 
al detall ja que l’entorn és molt solitari i està poc explotat. En tots els dies que va durar 
l’ascensió els tres escaladors no van trobar a cap persona i les possibilitats d’un rescat en cas 
d’accident eren molt remotes. Aquesta paret es caracteritza per una absoluta verticalitat i per 
les seves nombroses plaques, fissures i sostres que s’han de superar. Tot i que té poques 
repeticions, per Logical progression hi han passat escaladors de renom mundial com Arnaud 
Petit, Alex Honnold, Martina Cufar o Michaël Fuselier. La valoració del membres del CTAC 
d’aquesta expedició no pot ser més bona, tot i que els va sorprendre l’elevat nivell de dificultat 
obligada de la via i l’exposició d’alguns dels seus llargs. 

 

 
Durant l’escalada a Logical progression. Foto: CTAC 

CENTRE DE TECNIFICACIÓ DE CURSES DE MUNTANYA DE 
CATALUNYA 

Arrel dels èxits de la Selecció Catalana de Curses de Muntanya i la manca de joves en aquesta 
disciplina la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya va considerar, l’any 2008 la 
creació d’un Centre de Tecnificació de l’especialitat, amb l’objectiu de formar corredors 
d’edats entre els 16 i els 23 anys amb ganes de competir a l’alt nivell esportiu. 

OBJECTIUS 

-Organitzar una estructura esportiva que permeti als i a les esportistes catalans arribar al més 
alt nivell esportiu. 
-Detectar i captar nous talents de corredors de Muntanya. 
-Desenvolupar, perfeccionar i millorar totes les seves capacitats i actituds com a corredors. 
-Motivar i preparar als joves física i mentalment per tenir un alt rendiment en les curses de 
muntanya. 
-Aconseguir que el major nombre d’esportistes que en un futur representin Catalunya en el 
més alt nivell de competició internacional. 
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EQUIP TÊCNIC 
Arnau Anguera (director) 
Fernado Rosa (tècnic) 
Kiko Soler (tècnic) 
 
ESPORTISTES 

SUB-23 (de 19 a 22 anys) 
Andreu Simón (AE Diedre) 
Pere Rullan (UE Vic) 
Eloi Borràs (AAEET de Valls) 
Adan Casado (AE Matxacuca) 

JÚNIOR (de 16 a 18 anys) 
Manuel Rullan (UE Vic) 
Nil Corominas (UE Vic) 
Oriol Asensio CE Sant Vicenç) 
Diego Cardozo (AE Matxacuca) 
Nil Bacardit (Foment Arqueològic Excta. Sallentí) 
David Terns (UE Sabadell) 
Biel Mossoll (CE Olot) 
Sergi Brau (CE Solsonès) 
Xavi Jové (CE Pontsicà) 
Oriol Comellas (CE Comarca de Bages) 
Carles Artigas (AE Escoltes i Guies) 

 

PROMOCIÓ 2012 
Després que el 29 de gener el Centre de Tecnificació de Curses de Muntanya de la FEEC 
(CTCMC) fes a Ripoll les proves de selecció per a la temporada 2012, l’organigrama tècnic 
del CTCMC ja ha decidit el nom dels 15 esportistes que formaran la nova fornada. 

Una selecció que combina antics membres del Centre com nous joves que van superar amb 
nota les proves de selecció. Des del Centre ens congratulem per la quantitat de joves que van 
presentar-se a les proves de selecció i per l'alt nivell de tots ells. Un fet que augura una bona 
temporada i on queda palès l'auge d'aquest esport. 

La temporada es presenta molt interessant per a  tots els esportistes, amb uns objectius clars 
que són el Campionat d'Espanya promesa (Vall d'Uixó), el júnior/cadet (Ourense) i el de curses 
verticals (Granada). Els esportistes també disputaran el Campionat de Catalunya i diferents 
proves de la Copa Catalana i del Campionat de Curses Verticals de la FEEC.  
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L’equip del CTCM que va participar al campionat d’Espanya sub-23. Foto: arxiu FEEC 

 

PARTICIPACIÓ EN EL CAMPIONAT D’ESPANYA SUB-23 (VALL D’UIXÓ, 6 d’octubre) 
Amb uns resultats excepcionals pels esportistes catalans, avui s’ha disputat a la Vall d’Uixó 
(Castelló) el Campionat d’Espanya de la categoria promeses (de 21 a 23 anys) i de clubs. 

Els atletes han hagut d’afrontar un autèntic trencacames de 27 quilòmetres i 1.500 metres de 
desnivell, on el més ràpid ha estat el gran favorit, el romanès Ionut Zinca, que ha parat el 
cronòmetre en 2:25:29. L’han acompanyat al podi el valencià Cristóbal Adell i un impressionant 
Nil Cardona (Ski Club Camprodon SE), que amb la samarreta de la Selecció Catalana de Curses 
per Muntanya de la FEEC s’ha emportat el títol de la categoria promeses amb un crono de 
2:31:29. Just darrere de Cardona, a tan sols 10 segons, ha arribat el seu company de Selecció, 
Pere Rullán (UE Vic), 2n de la categoria promeses. Eloi Borràs (AAEET de Valls), també amb la 
samarreta de la Selecció Catalana promeses, ha creuat la línia de meta en 6a posició de la seva 
categoria. Pel que fa a Nil Bacardit (Foment Arqueològic Excursionista Sallentí), tot i finalitzar 
4t en categoria promeses no ha puntuat ja que és menor de 21 anys. El darrer representant de 
la Selecció Catalana de joves en la cursa, Jordi Massaguer, també del CTCMC, ha hagut 
d’abandonar per problemes físics. 

Pel que fa a la cursa en categoria femenina absoluta també tenim bones notícies ja que la 
catalana Laia Andreu (CE Callús), ha estat la més ràpida amb 3:08. Per la seva part, el club basc 
Sestao Alpino s’’ha endut la victòria per equips, mentre que el Club Excursionista Callús, vigent 
campió de Catalunya, ha estat el millor equip de casa nostra finalitzant en una molt meritòria 
4a posició. 
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CENTRE DE TECNIFICACIÓ D’ESCALADA ESPORTIVA DE 
CATALUNYA 

El Centre de Tecnificació d’Escalada Esportiva de Catalunya (CTEEC) es va crear l’any 1997 i té 
com a objectiu principal preparar esportistes joves del territori català per a les competicions, 
autonòmiques, estatals i internacionals, en les modalitats d’escalada esportiva i escalada en 
bloc. Els esportistes segueixen un programa d’entrenament planificat i orientat a obtenir el 
rendiment més òptim, en funció de les seves característiques (nivell tècnic i físic en el moment 
d’ingrés) i del calendari de competicions de cada temporada.  Així, cada any s’obre un períodes 
d’inscripció dirigit a esportistes / escaladors federats d’edats compreses entre els 11 i els 16 
anys, corresponents a les categories de cadets, juvenils i júniors (sub-20), segons el reglament 
de la IFSC (International Federation of Sport Climbing). 

OBJECTIUS 

-Formar escaladors esportiu, en el sentit més ampli del terme. 
-Planificar, optimitzar, sistematitzar i controlar el procés d’entrenament en els seus 4 àmbits: 
tècnic, estratègic, psicològic i de la condició motriu. 
-Garantitzar un procés d’entrenament significatiu i conscient. 
-Crear hàbits esportius i higiènics saludables. 
-Fomentar l’esperit d’ equip i la cohesió del grup. 
-Fomentar l’intercanvi d’informacions entre tècnic i escaladors. 

 
 
 

 
               Integrants del CTEEC, acompanyats de David Gambús, el director del Centre. Foto: FEEC 

 
EQUIP TÈCNIC 
David Gambús 
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ESPORTISTES 

-Pol Palau (CM St. Llorenç) 
-Chaiyà Garcia (Centre Excta. Alcover) 
-Marc Jiménez (C M St. Llorenç) 
-Pol Roca (CE St. Quirze 
-Pau Jover (UE Sabadell) 
-Àex Hernàndez (CE Berguedà) 
-Marta Palou (Ass. Esp. Intempèrie) 
-Marina Valencia (UE Sabadell) 
-Sílvia Burgada (UE Sabadell) 
-Maria Monllor (UE Sabadell) 

 
ES CONCRETA LA NOVA PROMOCIÓ DEL CTEEC PER LA TEMPORADA 2012 
El 17 de desembre es van celebrar al rocòdrom de La Panxa del Bou (Sabadell) les proves 
d'ingrés per a la següent temporada del Centre de Tecnificació d’Escalada Esportiva de la FEEC 
(CTEEC). L'objectiu de la sessió era conèixer i avaluar als escaladors amb intenció d'ingressar el 
2012 en aquest grup.  
 
A les proves van acudir els següents esportistes, tots ells amb edats compreses entre els 10 i 
els 15 anys: Simón Padín (Club Muntanyenc Sant Cugat), Alba Fernández (Club Muntanyenc 
Sant Cugat), Ariadna Canudas (Unió Excta. Sabadell), María Monllor (Unió Excta. Sabadell), 
Oriol Merucci (Unió Excta. Sabadell), Arnau Altayó (Unió Excta. Sabadell) i Roger Jiménez 
(Centre Excta. Farners). Així mateix, a la trobada es van desplaçar els integrants del CTEEC en la 
temporada 2011 que continuaran en aquest equip de competició durant el pròxim any.  
 
Les proves van començar a les 10 h i van acabar a les 14 h. Van constar de tres parts: 
escalfament lliure i simulacre de competició de dificultat (primer en la modalitat “a vista” i 
després en la modalitat “a flaix”). Per a la recollida de dades es van fer enregistraments en 
vídeo per a la posterior avaluació mitjançant plantilles que reflectissin diferents aspectes del 
rendiment de l'esportista. A la informació obtinguda amb aquest mètode es va sumar la que 
els escaladors van proporcionar en un qüestionari que van haver d’omplir a l'inici de la sessió. 

A la vista dels resultats obtinguts pels joves i tenint en compte les seves característiques 
físiques i psicològiques, ingressarà al CTEEC per a la temporada 2012 Maria Monllor Ribó (Unió 
Excta. Sabadell). 

 

CENTRE DE TECNIFICACIÓ D’ESQUÍ DE MUNTANYA DE 
CATALUNYA 
El Centre de Tecnificació d’Esquí de Muntanya de Catalunya (CTEMC) va ser fundat al juliol de 
1997 amb un previ acord entre la Federació Catalana d’Entitats Excursionistes de Catalunya 
(FEEC) i la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME). 
 
El CTEMC és un centre de tecnificació que depèn de la FEEC i és reconegut per el Consell Català 
de l’Esport (CCE) de la Generalitat de Catalunya i els seus esportistes formen part del Pla de 
Tecnificació Esportiva de Catalunya i del programa Alt Rendiment Català (ARC).El Centre de 
Tecnificació d’Esquí de Muntanya de Catalunya va néixer amb l’objectiu principal de preparar 
esportistes d’alt nivell per a la competició de l’esquí de muntanya. 
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No obstant també es dóna un paper molt rellevant a l’adquisició de valors d’hàbits esportius, 
saludables i de seguretat en el medi, en la formació d’aquest esportista.Els esportistes que en 
formen part segueixen un programa de formació tècnica, de preparació física i d’un seguiment 
mèdic. 
 
Abans d’entrar a formar part del CTEMC els esportistes realitzen obligatòriament una revisió 
mèdico-esportiva i posteriorment es fa un seguiment d’aquesta al llarg de la temporada i de la 
seva carrera esportiva vinculada al centre.Aquestes revisions mèdiques alhora permèten als 
preparadors físics elaborar un programa individualitzat i específic de la planificació de la 
temporada de l’esportista.Donat que l’esquí de muntanya és un esport que es practica al medi 
natural i on hi han múltiples factors de risc,objectius i subjectius, que compromèten la 
seguretat dels esportistes, també es prioritza  la formació en seguretat. Durant la temporada 
es realitzen diferents xerrades teòrico-pràctiques específiques d’aquest àmbit. 
 
A finals del mes de setembre es realitzen les proves de selecció i control per incorporar-se al 
CTEMC. Aquestes es basen en diferents proves físiques, tècniques i una entrevista personal, on 
s’observa el grau de motivació i vinculació de l’esportista. A partir d’aquest moment els 
esportistes preseleccionats realitzen controls mèdico-esportius per a posteriori incorporar-se 
plenament a la dinàmica del CTEMC.El CTEMC està dirigit a joves esquiadors d’ambdós sexes 
residents a Catalunya, que encaixin en el següent perfil: 
 
 -Nois i noies amb edat compresa entre els 14 i 23 anys. 
 -Ser un/a apassionat/da de l’esquí de muntanya. 
 -Tenir voluntat i compromís per participar i seguir el programa establert. 
 -Disposar d’un alt potencial esportiu 
 
 

 
Jornada de les proves de selecció del CTEMC. Foto: Jordi Canals 

 
TÈCNICS DEL CTEMC 

Jordi Canals. Coordinador general 
Arnau Anguera. Coordinador tècnic 
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Gil Orriols. Coordinador Àrea joves 
Elisenda Genís. Tècnica 
Núria Burgada. Tècnica 
Aleix Pubill. Tècnic 
Xavier Tomàs. Tècnic 
Biel Ferriol. Preparador físic 
Daniel Solà. Preparador físic 
Jacques Soulié. Fisioterapeuta 

ESPORTISTES 

Kilian Jornet (Club Poliesportiu Puigcerdà) 
Mireia Miró (UEC Gràcia) 
Marc Pinsach (Colla Excursionista Cassanenca) 
Naila Jornet (Club Poliesportiu Puigcerdà) 
Nil Cardona (Ski Club Camprodon) 
Oriol Pellicer (La Lira Vendrellenca SE) 
Genís Zapater (Ski Club Camprodon) 
Ignasi Andrés (Club Excursionista Uecanoia) 
Jaume Ribot (Club Poliesportiu Puigcerdà) 
Oriol Cardona (Centre Excursionista de Banyoles) 
Aleix Domènech (Centre Excursionista d'Olot) 
Ares Izard (Centre Excursionista de Lleida) 
Laura Balet (Unió Excursionista de Sabadell) 
Arnau Baqués (Unió Excursionista de Sabadell) 
Marta Garcia (Club Excursionista Calldetenes) 
Andreu Sarrà (Club Esqui Berguedà) 
Martí Sarrà (Club Esqui Berguedà) 
Sergi Artís (UEC Cornellà) 
Eduard Martín (Unió Excta. Urgellenca) 
Joan Requeno (Unió Excta. de Sabadell) 
Gerard Vila (GEiEG) 
Núria Tomàs (UEC Mataró) 
Laura Gorina (UE Sabadell) 
Albert Rico (UE Sabadell) 
Quim Julià (Club Esquí Girona SE) 
Clara Congregado (CE Madteam 

 
Durant una de les concentracions del CTEMC. Foto: arxiu FEEC 
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LA PROMOCIÓ DEL CTEMC PER LA TEMPORADA 2012 
Un total de 32 esportistes es van citar el cap de setmana de l’1 i 2 d’octubre de 2011 a les 
proves de selecció i control delCentre de Tecnificació d’Esquí de Muntanya de Catalunya de la 
FEEC (CTEMC) que van tenir lloc a la Molina (Cerdanya). 

El dissabte a primera hora del matí es va realitzar una xerrada informativa a tots els assistents 
per presentar el programa del CTEMC de la temporada 2011-2012 i informar de la realització 
de les proves. Al llarg de tot el matí es van realitzar les diferents proves específiques de força-
resistència de tronc inferior i superior i la prova de cronoescalada, on tots els aspirants van 
mostrar un nivell molt alt. Per la tarda van tenir lloc les entrevistes psicotècniques individuals. 

De cara al diumenge 2 d’octubre es van formar dos grups de treball: un per incidir en la tècnica 
amb esquí de rodes, des de Das fins a Coma Oriola, on es van retrobar amb l’altre grup que 
sortia caminant amb bastons des de Das. Finalment, tots dos grups van assolir junts el cim de 
la Tossa per la carena de les Pedrusques. 

Els tècnics del centre es mostren molt satisfets per la gran afluència d’esportistes a la 
convocatòria de les proves del CTEMC. Un fet que referma l’excel·lent treball tècnico-esportiu 
que s’està duent a terme, així com el de formació. D’aquesta manera s’espera que un any més 
es compleixin els objectius establerts. 

Pel que fa a la temporada de competicions, els esportistes s’hauran d’exprimir al màxim des de 
bon principi, ja que el Campionat d’Espanya de cronoescalada serà el 17 de desembre a Espot. 
Posteriorment, la primera setmana de febrer es disputarà a Pelvoux (Alps francesos) una de les 
cites més importants de la temporada: el Campionat d’Europa. 

L’any passat els nostres esportistes van obtenir uns resultats esplèndids, destacant la victòria 
en la Copa del Món tant de Mireia Miró com de Kilian Jornet. Marc Pinsach (encara en 
categoria sub-23) es va col·locar en el top ten mundial (aconseguint un podi en una cursa de la 
Copa) i podis a la Mezzalama i a la Pierra Menta, dues de les curses més prestigioses del 
calendari internacional. Com no, també cal destacar els podi dels més joves tant al Campionat 
com a la Copa del Món: Laura Balet, Aleix Domènech, Marta Garcia i Genís Zapater entre 
d’altres, auguren una nova temporada plena d’emocions i èxits. 

Una vegada més, s’observa que el vincle que van establir la FEEC i el Consell Català de l’Esport 
mitjançant les beques ARC a Font Romeu, continuen donant el seu fruit.Hi ha esportistes que 
cursen els estudis de STAPS (Sciences et Techniques de l’Activité Physique et Sportive) a Font 
Romeu. 

El fet de poder cursar una carrera vinculada a l’esport i tenir les facilitats que comporta viure a 
la residència de l’Hermitage de Font Romeu dóna un extra en la qualitat de l’entrenament dels 
esportistes. L’ubicació de la residència es troba a 1800 metres sobre el nivell del mar, les aules 
i la biblioteca es troben al costat de les habitacions, el menjador a deu minuts caminant i per 
poder fer esquí de muntanya, esquí de fons, córrer o anar amb bicicleta pots sortir des de la 
porta de l’habitació amb els esquís als peus. 
 
Un altre fet que ajuda a augmentar la qualitat dels entrenaments en neu i que el rendiment de 
l’esportista sigui superior, ha estat la consecució una vegada més dels forfaits de la Molina. No 
obstant aquesta temporada 08-09 no ens ha permès fer l’enllaç amb l’estació d’esquí de la 
Masella, ja que el forfait no era d’Alp 2500. 
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Objectius del quadrienni 2008-2012 
 
Afavorir la formació universitària dels esportistes La consolidació dels estudis a STAPS de Font 
Romeu (Universitat de Perpinyà) , ja que s’aconsegueix un entorn ideal per a l’entrenament, 
unit a un suport molt important donat als esportistes d’alt nivell o d’alta dedicació a un esforç 
que es tradueix en la convalidació de determinades assignatures pràctiques, la qual cosa 
facilita la difícil compaginació d’estudis i entrenaments. Això permet una titulació equivalent a 
CAFE a Espanya segons el tractat de Bolonya i dóna el valor afegit de l’idioma francès i un 
elevat coneixement d’esports de neu (esquí alpí, esquí de fons a més del de muntanya) que fa 
possible alhora l’obtenció del diploma d’instructor d’esquí a França. 
 
Afavorir l’inseriment professional i fomentar nous tècnics especialistes: Els estudis de STAPS, 
com els de CAFE-INEF són una esperança a mig- llarg termini de titulació d’entrenadors 
especialitzats en esports de muntanya. La previsió per a 2008-2009 és de 4 esportistes a 
augmentar a 6 esportistes per el període 20010-2012. 
 
Incorporació d’un entrenador fix: Els pressupostos presentats inclouen la incorporació en tres 
estadis d’un entrenador professional: dedicació a 1/3 durant el 2008-2009, 1/2 dedicació el 
2009-2010 i jornada completa el 2011 i el 2012. Donada l’actual dimensió del CTEMC, que com 
hem dit va de la tecnificació de base fins a l’alt rendiment, aquesta figura es necessita i  
cobriria aspectes com detecció de talents, difusió d’activitats a comarques de neu, a més de la  
funció d’augment de qualitat dels entrenaments diaris dels esportistes d’alt rendiment. 
 
Estades d’entrenament als Alps i Pirineus:Un altra punt important als pressupostos és la 
realització d’activitats subvencionades als Pirineus i Alps,  tal com fa a l’actualitat el Centro de 
Tecnificación Español de Esquí de Montaña (CTEEM) que ha agafat un nou impuls, realitzant 
activitats a les regions alpines. 
 
Seguiment mèdico-esportiu dels esportistes: A més dels serveis del CEARE i d’un proper acord 
amb l’Hospital Transfronterer de Puigcerdà, cal incrementar el seguiment mèdic dels 
esportistes amb proves específiques com lactats, test de metacolina i d’altres destinats a 
afavorir la seva salut i millorar la qualitat de l’entrenament. Cal fer esment que cinc esportistes 
del centre tenen perfil d’asma d’esforç. Això inclou la presència d’un fisioterapeuta pels 
esportistes d’alt rendiment. 
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Pel que fa a la consecució dels objectius del projecte del quadrienni 2008-2012, s’ha de ser 
molt positiu en quant a fer un balanç de la temporada. Fent referència al primer objectiu 
marcat, aquesta temporada 08-09 s’ha establert una molt bona comunicació amb la 
Univeristat  de STAPS i amb el poble de Font Romeu, on ens han notificat el seu gran interés en 
continuar mantenint el vincle amb la Federació i en oferir facilitats als esportistes interessats 
en estudiar a Font Romeu. Un altre objectiu que s’havia establert per donar una millora als 
esportistes del CTEMC era la de incloure la incorporació d’un entrenador professional amb una 
dedicació de 1/3 de jornada durant aquesta temporada, i de jornada completa per la 
temporada següent. Cal dir que el paper d’aquesta figura és important alhora de que els 
esportistes tinguin una persona de referència i es séntin recolzats en tot moment, a més de 
responsabilitzar-se de la programació de les diferents activitats i sortides que es porten a 
terme al centre i de la coordianció de les proves d’esforç, entrenaments i dels esportistes que 
es troben estudiant a Font Romeu. 
 

 

GRUP FEMENÍ DE TECNIFICACIÓ D'ALPINISME DE CATALUNYA 

L’any 2008, arran de l’èxit del programa Dona i esports de muntanya, engegat l'any 2006 per la 
Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya amb el suport del Consell Català de 
l'Esport, es decidí posar en marxa un programa de tecnificació dirigit específicament a les 
dones per promocionar l’alpinisme a un nivell superior i més ampli. 

Seguint una mica el model de referència francès, on disposen de l’Equipe Nationale Jeunes 
Alpinistes i del Equipe Nationale Filles Alpinistes neix el GFTAC amb l’objectiu d’augmentar el 
nivell de l’alpinisme femení català i fer créixer la participació de les dones en les activitats 
pròpies de l’alpinisme. 

 

 
Durant una de les concentracions al massís de Posets. Foto: Ferran Martínez 
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 OBJECTIUS 

1. Dotar a totes les integrants de l'equip del nivell tècnic més alt tant en escalada en roca 
(esportiva, tradicional i artificial), com en neu (esquí de muntanya, corredors, cares nord) o en 
gel (cascades, mixte i dry tooling). 
2. Assolir les millors condicions físiques de cada una de les esportistes en totes les modalitats 
de l'alpinisme. 
3. Potenciar les possibilitats personals de cada esportista perquè aconsegueixi realitzar 
activitats amb autonomia i seguretat. 
4. Unificar mètodes i procediments d'aplicació dels sistemes i les mesures de seguretat sobre 
tot tipus de terrenys. 
5. Facilitar el coneixement entre noies joves amb possibilitats perquè puguin compondre 
cordades femenines (sovint hi ha noies amb dificultats per trobar companyes del mateix nivell i 
al mateix lloc de residència). 
6. Crear vincles entre els tècnics i el grup que permeti a tots els membres el disposar tant al 
llarg del programa com a posteriori, del suport de l'equip tècnic. 
7. Motivar a les participants del grup. 
8. Servir de font de motivació per la resta del col·lectiu femení. 
9. Descobrir els valors de l'alpinisme. 
10. Descobrir i promocionar joves “talents”. 

DIRECTOR GFTAC 
Ferran Martínez 
 
ESPORTISTES GFTAC 
Laia Acero (CA Gironella) 
Irene Artuñedo (CE Madteam) 
Anna Bonet (CE Madteam) 
Glòria Serral (UE Vic) 
Diana Calabuig (AE Catalunya de Reus) 
Joana González (AE del Pallars) 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



Estadístiques de la FEEC Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 
 

61 
 

ÀREA DE TERRITORI 
MEDI AMBIENT 
REFUGIS 
SENDERS 

 
MEDI AMBIENT 
 
Una de les prioritats de l’àrea és la de participar activament en els òrgans consultius dels parcs 
naturals, parcs de la Diputació i consorcis de gestió dels diferents espais protegits del país. 
 
REPRESENTANTS DE LA FEEC ALS ÒRGANS DE GESTIÓ DELS ESPAIS NATURALS PROTEGITS DE 
CATALUNYA 
 

• Parc Nacional d'Aigüestortes i Sant Maurici: Marta Llovera  

• Parc Natural de l'Alt Pirineu: Feliu Izard 

• Patronat de la Muntanya de Montserrat: Xavier Ariño 

• Paratge Natural de Poblet: Joan Marquès i Jordi Magriñà 

• Serra de Llaberia: Josep Enric Castellnou 

• Parc Natural del Montseny: Cecili Sànchez 

• Parc del Garraf: Clara Racionero 

• Parc Natural del Cadí-Moixeró: Joan Casòliva 

• Paratge Natural del Pedraforca: Joan Casòliva 

• Parc Natural de la Serralada Litoral: Josep Escoda 

• Parc Natural dels Ports: Joan Josep Tirón 

• Parc Natural de Collserola: Antoni Pardinilla  

• Paratge Natural de l'Albera: Joaquim Brossa 

• Zona Volcànica La Garrotxa: Josep M. Baburés 

• Consorci de l’Alta Garrotxa: Marta Doncel  
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ÀREA DE REFUGIS 

 
L’any 2009 es va formar el nou grup de treball per gestionar els temes relacionats amb els 
refugis, la seva modernització i adequació als nous temps. Durant el 2012 es va seguir 
treballant en aquesta línia. 
 
RENOVACIÓ AMB LA CENTRAL DE RESERVES I MODERNITZACIÓ DE LA XARXA DE REFUGIS DE 
LA FEDERACIÓ 
La Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) va renovar el 14 de juny el seu 
contracte amb l’empresa Tucarroya, gestora de la central de reserves dels refugis de la 
Federació. El contracte, rubricat entre Jordi Merino, president de la FEEC, i David Buenacasa, 
representant de Tucarroya, vincula a ambdues parts fins al 31 de desembre de 2014. En una 
mostra més del treball de millora que s’està duent a terme des de l’Àrea de Refugis de la FEEC, 
de cara a principis de juliol entrarà en funcionament en tots els 13 refugis guardats de la 
Federació un nou sistema per tal de recopilar, mitjançant un escàner amb signatura 
electrònica, les dades dels excursionistes que hi pernoctin (segons l’article 2 de l’Ordre 
IRP/418/2010, de 5 d'agost, sobre l'obligació de registre i comunicació a la Direcció General de 
la Policia de les persones que s'allotgen als establiments d'hostalatge ubicats a Catalunya) i 
que per primera s’implantarà a Catalunya en els refugis gestionats per la FEEC. 

Tucarroya ha creat el software de l’escàner de dades que utilitzaran els excursionistes. A més a 
més, també s’ha creat un sistema pel qual tots els excursionistes que estiguin en un refugi de 
la Federació podran consultar les seves dades meteorològiques (temperatura màxima o 
mínima, mitjana, precipitació acumulada, consells de seguretat, etc) a través d’una pantalla de 
TFT instal·lada en aquests equipaments. Així mateix, i dins d’aquest marc d’inversions de la 
FEEC amb els seus refugis, es dotarà a tots 13 equipaments amb una webcam a temps real, 
una estació meteorològica i una llum de leds de color blau per localitzar el refugi en cas de mal 
temps o de foscor (el led s’instal·larà en tots els refugis de la FEEC, guardats o no). Finalment, 
mitjançant un conveni signat amb el Departament d’Empresa i Ocupació de la Generalitat de 
Catalunya, els refugis que no disposin de cobertura per Internet se’ls dotarà amb senyal. 
Aquesta millora està subvencionada pel Departament. Unes reformes que posicionen els 
nostres refugis al capdamunt de l’avantguarda tècnica, sense oblidar l’esperit que ha 
caracteritzat aquest tipus d’equipament des dels seus orígens. 

EL REFUGI D’ENSIJA TORNA A ESTAR OPERATIU 
A principis de juliol de 2012, després d’un breu període de temps tancat, el refugi Serra 
d’Ensija-Delgado Úbeda, gestionat per la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya, 
torna a tenir guarda i a estar operatiu. 

Inaugurat l’any 1964, el seu emplaçament, al cor de la serra d’Ensija, una mica més avall del 
Cap de la Gallina Pelada i la seva altitud (2.156 m), el converteixen en una magnífica atalaia i 
un punt de pausa perfecte si es fa una excursió per aquesta raconada del Berguedà. També és 
punt de pas del sender GR-107, conegut també com a “Camí dels Bons Homes” 

El nou guarda del refugi, que compta amb 32 places, és Xavier Generó. Després d’un petit 
condicionament, el refugi ja està obert. En principi estarà obert amb guarda els caps de 
setmana durant el mes de juliol (i entre setmana sota reserva) i durant tot el mes d’agost. A 
partir de setembre estarà obert en temporada. 
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Imatge del refugi d’ensija. Foto: Xavier Generó 

 
REFORMES AL REFUGI DELS ESTANYS DE LA PERA 
A principis del mes d’agost de 2012 van finalitzar les obres de millora del refugi dels Estanys de 
la Pera (2.335 m), situat a l’estany Inferior de la Pera (Cerdanya) que van començar a mitjans 
de juliol. Precisament ahir es van començar les obres per tapar la seva fossa sèptica d'aquest 
equipament de la FEEC, segons ens informa el guarda del refugi. Aquestes acabaran 
definitivament la propera setmana. 
A més a més de tapar la fossa sèptica, els treballs de millora han consistit en la instal·lació de 
plaques solars i en la renovació de tota la xarxa elèctrica del refugi. També s’ha instal·lat el 
llum d’emergència a l’exterior del refugi, per tal que pugui ser vist en cas de visibilitat escassa. 
Com en la resta de la xarxa de refugis de la Federació, ja hi ha Internet. També s’ha instal·lat 
una estufa de biomassa i l’estació meteorològica. També s’han fet obres de millora en vidres 
trencats i s’han reparat algunes tanques. 
 

 
Obres de millora al refugi dels estanys de la Pera. Foto: Toni Borràs 
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ACTUACIONS A VALLFERRERA 
Així mateix, durant el mes de novembre es van dutr a terme unes petites obres de millora al 
refugi de Vallferrera, entre les quals hi ha la instal·lació d'una calefacció de biomassa i 
l'obertura d'una sortida de fum per la mateixa. També s'ha reformat la zona de recepció, així 
com s'ha instal·lat un sabater provisional -el definitiu es col·locarà durant el maig de 2013-. Les 
obres han continuat amb el trasllat d'un WC a la primera planta -on hi ha les habitacions-. Pel 
que fa a l'exterior de l'edifici, s'ha fet un repàs general per evitar filtracions. 

 
JORNADA DE TREBALL ENTRE ELS GUARDES I L’ÀREA DE REFUGIS DE LA FEEC 
Finalment, el 30 de novembre va tenir lloc a FEEC una reunió entre els guardes dels refugis 
guardats de la FEEC i l'Àrea de Refugis de la Federació. En la reunió, que se celebrà en un clima 
de total entesa i cordialitat, també hi participà l'empresa Tucarroya, gestora de la central de 
reserves dels refugis de la Federació. 
La jornada va servir per fer balanç de la temporada entre totes les parts. L'Àrea de Refugis de 
la FEEC va explicar als guardes les novetats de cara al 2013 (la instal·lació de les webcams a 
temps real -a Serra d'Ensija ja funciona- i les estacions meteorològiques, entre d'altres 
novetats). Els guardes, per la seva part, van exposar els seus respectius calendaris d'obertures 
així com també van presentar possibles millores a fer en els seus refugis. 

Entre d'altres aspectes es parlà també sobre el funcionament de la central de reserves i de la 
necessitat d'afinar petits problemes que han anat sorgint -lògics per altra part- en un projecte 
novell d'aquestes característiques i envergadura. La jornada de treball acabà amb un dinar de 
germanor, presidit pel màxim mandatari de la Federació, Jordi Merino, en el qual van assistir-
hi els mateixos guardes, els representants de Tucarroya i Antoni Borràs, coordinador de l'Àrea 
de Refugis de la FEEC. 

 
 
 

ÀREA DE SENDERS 
 
Coordinador de l’Àrea de Senders: Josep Casanovas i Redondo 
 
Representants Territorials de l’Àrea durant l’any 2011 
 
Joaquim Solbas Rabal   Regió I - Vallès 
Josep M. Amador Rodríguez  Regió I – Maresme 
Carles Moré Juvanteny  Regió I – Baix Llobregat 
Josep Maria Jerez Amat  Regió I – Barcelonès 
Josep Santané Ribas   Regió II 
Agustí Poch Pares   Regió III 
Joan Marquès Griñó   Regió IV 
Joan Miquel Aloy Pedregal  Regió V 
Marià Morera Grau   Regió VI 
Jordi Climent Llordés   Regió VIII 
Lluís Florit Molina   Regió IX 
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Foto: arxiu FEEC 

 
 

El senderisme és una activitat física a l'abast de tothom que es realitza en el medi natural. 
Permet conèixer un país, la seva cultura, la seva història i el seu paisatge natural i humà tot 
travessant-lo a peu per camins senyalitzats. Els diferents tipus de senders permeten que 
tothom tingui un sender al seu abast i pugui practicar aquesta activitat. 

Els senders de gran recorregut són una xarxa de camins aptes per a turisme pedestre, que 
creuen Europa en totes direccions unint nacions i pobles. La European Ramblers Association - 
Federació Europea de Senderisme (ERA) és l'organització responsable de la seva coordinació. 
En el traçat d'aquest senders s'evita tant com és possible de transitar per carreteres i camins 
asfaltats. 

A Catalunya, el caràcter principalment muntanyenc de la seva geografia, unit a la important 
riquesa arqueològica i monumental escampada arreu del territori i la variada bellesa 
paisatgística, situa els senders al nivell dels millors d'Europa, alhora que el clima suau del país 
els fa transitables la major part de l'any. Les entitats excursionistes distribuïdes per tot 
Catalunya que formen la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) són les 
encarregades del manteniment i millora d'una xarxa de senders nets i senyalitzats de més de 
9.000 km. 

Els senders de petit recorregut o PR són itineraris d'àmbit local o comarcal i el seu trajecte no 
pot superar els 50 km. Els senders locals o SL són petits recorreguts locals que no superen els 
10 km de recorregut. 
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LÍNIES GENERALS DE TREBALL DE l’ÀREA DE SENDERS DURANT L’ANY 2012 
 

• El Reglament d’Homologació de Senders i del Pla Estratègic de Senders de la FEEC, 
posat en marxa el 2011, segueix en marxa. 

• Se segueix en la digitalització de tota la xarxa de senders FEEC. 

• Es continua treballant  en la catalogació de l’Arxiu Històric de Senders de la FEEC. 

• Participació en una reun ió de la ERA (Federació Europea de Senderisme) a Noruega 
(setembre 2012). 

• Es continua amb la participació en les reunions de la Comissió Permanent d’itineraris 
Transpirinencs. 

• Nou impuls per a la continuació del GR-3. 

• Deshomologació del PR-C 26 (Baix Camp) i PR-C 168 i 169 (Baix Llobregat). 

• S’ha actualitzat plenament el servei del cercador de senders de catalunya al web de la 
FEEC. Actualment les entitats de la FEEC s’encarreguen del manteniment i la millora 
dels més de 9.000 quilòmetres de senders senyalitzats que hi ha al país. 

• També es va repintar el tram del GR-11 afectat pels devastadors incendis que va patir 
l’Alt Empordà el juliol de 2012. 
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ÀREA SOCIAL 
 

ESTADES DE JOVENTUT 
100 CIMS 
DONES I ESPORT 

 
ESTADES DE JOVENTUT 

Amb l’objectiu principal de fomentar la pràctica dels esports de muntanya entre el col·lectiu de 
joves, la FEEC ha continuat organitzant les seves tradicionals estades de diferents especialitats 
i per a diferents grups d’edat.  

HIVERNALS (del 31 de març al 4 d’abril) 
Al refugi Lluís Estasen (massís del Pedraforca) 
8 participants 
 
ESTADES ALS PIRINEUS (del 24 al 30 de juny) 
Al refugi de Coma de Vaca (Ripollès) 
12 participants 
 
EXCURSIONISME (del 8 al 15 de juliol) 
A la Vall de Boí 
3 participants 
 
ESTADES ALS ALPS (del 23 al 29 de juliol) 
A la Vall d’Aosta (Itàlia) 
8 participants 

 
Estades hivernals al Pedraforca 
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EL REPTE DELS “100 CIMS” 

 
 

 

FEDERATS QUE VAN COMPLETAR EL REPTE DELS 100 CIMS DURANT EL 2012 

• Dolors Amadans Monsech (ASS. ESP. VIA BOULDER) 
• Àngel Artigas Alimon (UNIÓ EXCTA. SABADELL) 
• Antònia Balada Vallribera (UNIÓ EXCTA. SABADELL) 
• Josep M. Balanyà Fort (CLUB EXCTA. ARÍTJOL) 
• Santiago Calvet Márquez (CLUB MUNT. SANT CUGAT) 
• Ramon Castells Iborra (AGRUP. EXCTA. TALAIA) 
• Hermógenes Diez Guitièrrez (CENTRE EXCTA. TERRASSA) 
• Maria José Escuer Mestres (AGRUP. EXCTA. TALAIA) 
• Carles López Zamora (CLUB ALPÍ K2) 
• Manel Martin Movellan (CABIROLS, ASS. EXCTA. ROSES) 
• Noelia Masip Pont (CENTRE EXCTA. TARRAGONA) 
• Jaume Masó Bou (CENTRE EXCTA. TONA) 
• Josep Massana Massana (CENTRE EXCTA. PENEDÈS) 
• Agustina Medina Roberto (CABIROLS, ASS. EXCTA. ROSES) 
• Mercè Mitjans Molinos (UNIÖ MUNTANYENCA ERAMPRUNYÀ) 
• Josep Morral Roca (UEC DE LA VALL DE TENES) 
• Sílvia Ortuño Martin (AGRUP: EXCTA. MUNTANYA) 
• Victoria Pavon Antequera (CLUB MUNT: SANT CUGAT) 
• Maria Rosa Puntes Escera (ATENEU SANTJUSTENC, SE) 
• Juan Pérez Rabaza (UNIÓ MUNT. ERAMPRUNYÀ) 
• Eugeni Porta Contreras (UNIÓ EXCTA. LLANÇANENCA) 
• Jaume Ribó Armadans (ASS. ESP. VIA BOULDER) 
• Joan Ribó Armadans (ASS. ESP. VIA BOULDER) 
• Mateu Ribó Armadans (ASS. ESP. VIA BOULDER) 
• Ramon Ribó Riera (ASS. ESP. VIA BOULDER) 
• Jordi Roura Canet (CENTRE EXCTA. SANT FELIU DE CODINES) 
• Nacho Sasselli Vallès (AGRUP. EXCTA. MUNTANYA) 
• Montserrat Ventura Altayo (UEC DE LA VALL DEL TENES) 
• Miquel Zurriaga Larruy (UNIÓ MUNTANYENCA ERAMPRUNYÀ) 
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ACTIVITATS PARAL·LELES ALS “100 CIMS” 

IV TROBADA DELS “100 CIMS” 
Taradell (6 de maig) 
Organització: Centre Excursionista Taradell 

 

 
Taradell va acollir la IV Trobada dels “100 cims”. Foto: CE Taradell 

III CONCURS LITERARI  
El jurat de l’edició d’enguany del premi, format per Fermí Marco (membre de la junta directiva 
de la FEEC), Joan Escalé (col·laborador de la revista Vèrtex) i Montserrat Ros (membre del 
Comitè dels “100 cims) han acordat el següent veredicteper la 3a edició del Concurs literari des 
"100 cims": 
 
-Atorgar el primer premi, dotat amb 275 €, al treball D’una tempesta d’estiu, relacionat amb el 
Montmajor (Garrotxa) i del qual és autora Judit Baseiria Martí del Grup Excursionista Amerenc 
“Esquelles”. 
-Atorgar el segon premi, dotat amb 175 €, al treball Les dues erres, relacionat amb el cim de 
Cabrera (Osona - Garrotxa) i del qual és autor Ferran Sarri i Plans de la Unió Excursionista de 
Vic. 
-Atorgar el tercer premi, dotat amb 125 €, al treball Una vida senzilla, relacionat amb la punta 
de les Airasses (Baix Camp) i del qual és autor Xavier Martorell i Boada del Centre Excursionista 
de Tarragona. 
 
III CONCURS FOTOCIMS 
Reunit a la seu de la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya el dia 25 d’abril de 2012, 
el jurat del III Concurs Fotocims, format per Jaume Cusidó, Pep Mata i Jaume Altadill, després 
de la deliberació, ha acordat el següent veredicte: 
-Atorgar el primer premi, dotat amb 225 €, a la fotografia Un indret privilegiat (Bellmunt), de la 
qual és autor Eduard Crispi, del Club Excursionista Calldetenes. 
-Atorgar el segon premi, dotat amb 175 €, a la fotografia Panoràmica des del pic de la Dona, de 
la qual és autora Marina Cabré Brullas, de la Unió Muntanyenca Eramprunyà. 
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-Atorgar el tercer premi, dotat amb 125 €, a la fotografia del Cim de la Pica d’Estats, de la qual 
és autor Josep Morral Roca, de la UEC Vall de Tenes. 
-Atorgar el premi de la visió panoràmica, dotat amb 75 €, a la fotografia de L’estany de la 
Colomina, baixant del pic de Peguera, de la qual és autor Pere López Ladevèze, del Grup 
Excursionista del Camp de Tarragona. 
 
 

 

Foto guanyadora del III concurs Fotocims. Foto: Eduard Crispi 
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DONA I ESPORTS DE MUNTANYA

Un any més, i per sisè any consecutiu la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 

(FEEC) va poder desenvolupar el programa “Dona i esports de muntanya 2012”. El seu objectiu 

bàsic és potenciar la participació de les dones en els esports de muntanya

activitats. Aquest any, a més de l’habitual subvenció a la inscripció de les noies amb llicència 

anual de la FEEC en els cursos de promoció, s’ha subvencionat la desena trobada de Pubilles 

Escaladores realitzada els dies 5 i 6 de maig

Excursionista Talaia, on hi van participar un total de 106 escaladores. 

Programa “Dona i esports de muntanya en els cursos de promoció

Dels 40 cursos de promoció que es van realitzar l’any 2012 en 37 hi 

van beneficiar de la subvenció, en total van ser 155 dones, el que suposa un 40% del total de 

participants en cursos de promoció. Si s’analitza en números totals, podem veure que és en 

cursos d’escalada on han participat més noi

percentatge, l’especialitat amb més participació femenina és l’excursionisme i orientació amb 

un 87% de dones sobre el total d’inscrits, seguit de vies ferrades (64%), l’excursionisme 

hivernal i l’alpinisme (47%) i escalada 43%.
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DONA I ESPORTS DE MUNTANYA 

Un any més, i per sisè any consecutiu la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 

(FEEC) va poder desenvolupar el programa “Dona i esports de muntanya 2012”. El seu objectiu 

bàsic és potenciar la participació de les dones en els esports de muntanya mitjançant diferents 

activitats. Aquest any, a més de l’habitual subvenció a la inscripció de les noies amb llicència 

anual de la FEEC en els cursos de promoció, s’ha subvencionat la desena trobada de Pubilles 

Escaladores realitzada els dies 5 i 6 de maig a Vilanova de Meià i coordinades per l’Agrupació 

Excursionista Talaia, on hi van participar un total de 106 escaladores.  

 

Programa “Dona i esports de muntanya en els cursos de promoció 

Dels 40 cursos de promoció que es van realitzar l’any 2012 en 37 hi van participar noies que es 

van beneficiar de la subvenció, en total van ser 155 dones, el que suposa un 40% del total de 

participants en cursos de promoció. Si s’analitza en números totals, podem veure que és en 

cursos d’escalada on han participat més noies (52), seguit dels d’alpinisme (41), però en 

percentatge, l’especialitat amb més participació femenina és l’excursionisme i orientació amb 

un 87% de dones sobre el total d’inscrits, seguit de vies ferrades (64%), l’excursionisme 

7%) i escalada 43%. 

Participació en cursos de promoció per 
especialitats 2012

Total 
d'inscrits

Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 

Un any més, i per sisè any consecutiu la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 

(FEEC) va poder desenvolupar el programa “Dona i esports de muntanya 2012”. El seu objectiu 

mitjançant diferents 

activitats. Aquest any, a més de l’habitual subvenció a la inscripció de les noies amb llicència 

anual de la FEEC en els cursos de promoció, s’ha subvencionat la desena trobada de Pubilles 

a Vilanova de Meià i coordinades per l’Agrupació 

van participar noies que es 

van beneficiar de la subvenció, en total van ser 155 dones, el que suposa un 40% del total de 

participants en cursos de promoció. Si s’analitza en números totals, podem veure que és en 

es (52), seguit dels d’alpinisme (41), però en 

percentatge, l’especialitat amb més participació femenina és l’excursionisme i orientació amb 

un 87% de dones sobre el total d’inscrits, seguit de vies ferrades (64%), l’excursionisme 

 

d'inscrits
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ÀREA DE FORMACIÓ 
 
Durant l’any 2012, l’Àrea de Formació de la FEEC ha continuat desenvolupant les seves tasques 
habituals:  
 
CURSOS DE PROMOCIÓ  

 

Especialitat Nivell  Entitat 

1 Allaus, seguretat i neu   Unió Excta. Vic 

2 Alpinisme Nivell 1 Centre Excta. La Xiruca Foradada 

3 Alpinisme,  Nivell 1 Unió Excta. Vic 

4 Alpinisme,  Nivell 1 Centre Excta. Garriguenc 

5 Alpinisme Nivell 1 Centre Excta. Rubí 

6 Alpinisme Nivell 1 Centre Excta. Badalona 

7 Alpinisme Nivell 1 Associació Excursionista Senderó Riudecols 

8 Alpinisme Nivell 1 Grup Esportiu i Excursionista Gironí 

9 Alpinisme Nivell 2 Agrupació Catalana Colldejou de Promoció Excta.  

10 Autorescat avançat   Centre Excta. Molins de Rei 

11 Autorescat avançat   UEC Prat Llobregat 

12 Descens barrancs Nivell 2 Centre Excta. Taradell 

13 Escalada Nivell 1 UEC Tortosa 

14 Escalada Nivell 1 Agrupació Excta. Talaia 

15 Escalada  Nivell 1 Centre Excta. Rubí 

16 Escalada  Nivell 1 i 2 Unió Excta. Vic 

17 Escalada  Nivell 2 UEC El Prat de Llobregat 

18 Escalada  Nivell 2 Colla Excta. Cassanenca 

19 Escalada Nivell 1 UEC Prat Llobregat 

20 Escalada Nivell 1 Agrupació Excta. Muntanya 

21 Escalada Nivell 1 Colla Excta. Cassanenca 

22 Escalada Nivell 1 Associació Esportiva Muntanyencs de la Vila 

23 Escalada Nivell 1 Centre Excta. La Xiruca Foradada 

24 Escalada Nivell 2 4000 Peus Collbató 

25 Esquí de muntanya   U.E. Urgellenca 

26 Esquí de muntanya Nivell 1 Colla Excta. Cassanenca 

27 Esquí de muntanya Nivell 1 Centre Excta. Sant Celoni 

28 Esquí de muntanya Nivell 2 4000 Peus Collbató 

29 
Excursionisme - 

orientació Nivell 1 Centre Excta. Llinars del Vallès 

30 Excursionisme hivernal   Grup. Excta. Serralada 

31 Excursionisme hivernal   Centre Excta. Lloret de Mar 

32 Excursionisme Nivell 1 UEC Mataró 

33 Ferrades    Grup. Excta. Serralada 
34 Ferrades    Centre Excta. Badalona 

35 Orientació Nivell 1 Club Excta. Prepirineu 
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36 Orientació Nivell 2 Centre Excta. Besalú i Centre Excta. Blanes 

37 Orientació  Nivell 3 La Lira Vendrellenca 

38 Orientació Nivell 1 Associació Excursionista Senderó Riudecols 

39 Orientació Nivell 2 UEC Olesa Montserrat 

40 Progressió per crestes   Centre Excta. Tona 

41 Progressió per crestes   UEC Tortosa 
 
 
FORMACIÓ FEDERATIVA 2012 
 
Proves d’accés a titulacions federatives 
 

- 14 i 15 de gener: Monitor – Iniciador d’alpinisme. 

- 28 i 29 de gener: Monitor – Iniciador d’escalada i Monitor – Iniciador Excursionisme. 

- 27 i 28 d’octubre: Monitor – Iniciador d’Excursionisme, Instructor – Voluntari 

d’Excursionisme i Instructor – Voluntari d’Escalada. 

Reciclatges per Instructors – Voluntaris 
 

- 14 i 15 de gener: Alpinisme 

- 6 i 7 d’octubre: Escalada 

- 1 i 2 de desembre: Excursionisme 

- 15 i 16 de desembre: Esquí 

FORMACIÓ CONTINUADA  
 

- 31 d’octubre: Seminari Tècniques i instruments d’avaluació en els cicles 

d’ensenyaments esportius de la modalitat de muntanya i escalada. 

- 29 de novembre: Jornades sobre Noves Tecnologies en l’Orientació i el GPS nivell 

bàsic. 

- 1 de desembre: Jornades sobre Noves Tecnologies en l’Orientació i el GPS nivell 

avançat. 

FORMACIÓ COMPLEMENTARIA 
 

- 5, 6 i 7 d’octubre: Seminari de Gestió de l’Espai i la Instal·lació d’un Rocòdrom  

VALIDACIONS UIAA 
 
L’any 2012 es tenia la validació de la Union Internationale des Associations d’Alpinisme (UIAA) 
d’Excursionisme i d’Alpinisme. 
 
ALTRES 
 

- 12 i 13 d’octubre: Jornades Vilanova Artifo 
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Centres Reconeguts  
 

- Escola de Muntanya Sherpa 
- Escola de Muntanya del Club Muntanyenc L’Hospitalet 
- Escola de Muntanya del Pallars 
- Club d'Esquí la Pobla de Segur SE 
- Escola de Muntanya de Cordada, Ass. Excursionista i Ecologista 
- Escola de Muntanya SAME - UEC de Sants 
- Escola de Muntanya L’Àliga 
- Escola d’Esports de Muntanya Glacera - Agrupació Excta. Catalunya, Foment Excta. de 

Barcelona, UEC Gracia i l'Espluga Viva SE  
- Escola de Muntanya de la Unió Excursionista Vic 
- Escola de Muntanya Sant Llorenç 
- Escola de Muntanya de la Unió Excursionista de Sabadell 
- Escola de Muntanya del Centre Excursionista Banyoles 
- Escola de Muntanya del CEC 
- Escola de Muntanya de Gràcia 

 
 
Promoció Esports de Muntanya 
 

• IES Pere Fontdevila de Gironella: Crèdit relacionat amb activitats excursionistes 

(“Excursionisme de descoberta”. 

 

FORMACIÓ PROFESSIONAL – TÈCNICS ESPORTS. CURS ACADÈMIC 2011-2012 
 
INS Abat Oliba – Ripoll: 

- Bloc Específic Certificat 1r nivell Excursionisme. 

- Bloc Específic 2n nivell Muntanya Mitjana. 

INS Centre d’Alt Rendiment – Sant Cugat: 
- Bloc Específic Certificat 1r nivell Excursionisme. 

- Bloc Específic 2n nivell Muntanya Mitjana. 

INS La Pobla de Segur: 
- Bloc Específic Certificat 1r nivell Excursionisme. 

- Bloc Específic 2n nivell Muntanya Mitjana. 

- Bloc Específic 2n nivell Alta Muntanya. 

- Bloc Específic 2n nivell Escalada. 

- Bloc Específic 2n nivell Descens de Barrancs. 

- Bloc Específic 3r nivell Escalada. 

INS Montsià – Ampota 
- Bloc Específic Certificat 1r nivell Excursionisme. 

 
 



Estadístiques de la FEEC Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya 
 

75 
 

ÀREA DE COMUNICACIÓ 

  
Durant l’any 2012 l'Àrea de Comunicació de la FEEC va seguir treballant per la difusió de les 
activitats de muntanya a través dels òrgans de comunicació de la Federació d’Entitats 
Excursionistes de Catalunya: la revista Vèrtex, el portal d'Internet www.feec.cat, el Butlletí 
quinzenal i xarxes socials -Twitter i Facebook-, a les que cal afegir des de setembre de 2012 el 
canal de Youtube FEECmuntanya. Un pas més per posicionar la FEEC com a prescriptora de 
l’excursionisme i els esports de muntanya a Catalunya. 
 
REVISTA VÈRTEX 
La revista Vèrtex va publicar 6 números al llarg del 2012 (240, 241, 242, 243, 244, 245) i des de 
la redacció s’ha continuat amb la línia d’incorporar nous autors i col·laboradors per tal de 
donar més interès, varietat i qualitat a la revista. Es va procurar mantenir al llarg de tots els 
números un equilibri, tant en els àmbits geogràfics tractats com en els continguts, i assegurar 
la presència de tots els esports de muntanya. 
 
Com succeeix des de fa uns anys l’augment de llicències federatives registrat durant l’any 2012 
s’ha traduït en un increment de la tirada d’exemplars de Vèrtex (27.000 exemplars de mitjana). 
Igualment, pel que fa a la difusió i l'audiència, les xifres de la onada del "Baròmetre de la 
comunicació i la cultura", realitzat per Fundacc i publicades el juliol de 2012, posicionen la 
revista Vèrtex com la primera publicació en català de l'àmbit dels esports, amb 67.000 lectures 
per exemplar, i la tercera del rànquing de les revistes de l’Associació de Publicacions 
Periòdiques en Català (APPEC), associació que aplega un total de 138 capçaleres i de la qual 
Vèrtex n’és membre. 
 
PREMI VÈRTEX: Durant l’any 2012 també es va atorgar el XII Premi Vèrtex a la millor guia 
d’itineraris de muntanya. El jurat va premiar l’obra escrita per Albert Vicens Excursions als 
naixements i capçaleres dels rius de Catalunya. 
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MILLOR PORTADA DE L’ANY: L’Associació de Publicacions Periòdiques en Català (APPEC), en el 
transcurs de la XIV Nit de les Revistes, va atorgar a la revista Vèrtex el premi a la millor portada 
del 2012 per la coberta del número 243 (juliol-agost), dissenyada per Anna Mongay i que 
il·lustrava el reportatge central del número titolat “Els noms de les muntanyes.” de Xavier 
Martorell. Aquest article a més, fou el guanyador guanyà el Premi de Periodisme al millor 
article del 30è Festival Unnim de Cinema de Muntanya de Torelló. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
PRESENTACIÓ DE L’ESPECIAL DE VÈRTEX A REUS 
L'especial monogràfic del 2012 (Núm. 244, setembre-octubre), amb el títol “Montsant, Prades i 
Mestral. La mar de muntanyes”, es va dedicar a les muntanyes que s'estenen entre l'Ebre i el 
Francolí. El monogràfic fou presentat al Palau Bofarull de Reus el dia 16 d'octubre de 2012. 
L'acte va ser presidit per Núria Crivillé, diputada de la Diputació de Tarragona i alcaldessa de la 
Morera de Montsant, i hi van intervenir Anton Marca, president del Patronat de Turisme 
Muntanyes de la Costa Daurada i alcalde de Capafonts; Joaquim Sorio, regidor de Cultura i 
Joventut de l'Ajuntament de Reus; Jordi Merino, president de la FEEC; i Jaume Ferrández, 
director de Vèrtex. 

A la sala també hi van ser presents Gemma Solé, representant de l'Esport al Camp de 
Tarragona de la Generalitat de Catalunya; Sebastià Domènech, regidor d'Esports de 
l'Ajuntament de Reus; Biel Ferré, president d'Òmnium Cultural del Baix Camp; Lluís Simó, 
vicepresident tercer de la FEEC; i Josep Casanovas, membre de la junta directiva de la 
Federació. Encetà l'acte Núria Crivillé, qui donà la benvinguda als assistents i tingué unes 
paraules d'agraïment per la FEEC per haver escollit el conjunt de serres i muntanyes que 
s'estenen entre l'Ebre i el Francolí per a dedicar-hi un especial monogràfic. 

A continuació, el president de la Federació, Jordi Merino, explicà que amb el monogràfic, 
Vèrtex posa de manifest el potencial per a les activitats i esports de muntanya d'aquestes 
comarques, així com la seva immensa tradició excursionista. Igualment remarcà que Vèrtex, 
amb més de 60.000 lectures per número, arriba a més de 28.000 federats i subscriptors, i és 
sens dubte la revista d'excursionisme i esports de muntanya més llegida i de referència a 
Catalunya. Finalment, Jaume Ferrández, director de la revista, confià que els lectors trobaran 
en les pàgines de la revista nous indrets per a la descoberta de cims, travesses i escalades. 
També aprofità per agrair els articles i aportacions dels diferents col·laboradors de l'especial, i 
remarcà que des de Vèrtex es valoren molt positivament actes com el del Palau Bofarull, doncs 
posen en contacte directe institucions, lectors i col·laboradors. 
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Representants institucionals i col·labroadors de la revista al Palau Bofarull de Reus en l'acte de             
presentació del monogràfic 2012 de Vèrtex. Foto: arxiu FEEC 
 
 
PÀGINA WEB I XARXES SOCIALS 
Durant l'any 2012 el web de la Federació d'Entitats Excursionistes de Catalunya es va mantenir 
com a portal de referència dels esports de muntanya a Catalunya. El web va registrar una 
mitjana diària superior a les 2.500 visites i mitjanes mensuals de 35.000 usuaris únics i de 
200.000 pàgines vistes. Al llarg de l'any va superar els 700.000 de visites i els més de 2,3 
milions de pàgines vistes. Les seccions més visitades van ser “Competicions i inscripcions”, 
“Llicències”,  “Cercador de senders”, “100 cims”, “Refugis de la FEEC” i “Entitats”. 
 
També es va seguir editant al llarg de l'any 2012 el Butlletí quinzenal, que recull les notícies i 
informacions publicades al web i s'envia en dimecres alternatiu a més de 7.600 subscriptors. 
 
Pel que fa a les xarxes socials el Twitter de la FEEC (@FEEC_cat) va arribar als 4.700 seguidors 
al llarg del 2012, mentre que la pàgina de Facebook va registrar 2.900 seguidors i 625.000 
amics únics. 
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ÀREA D’ADMINISTRACIÓ I 
ECONÒMICA 

 
 
 
 

 
LLICÈNCIES PER CATEGORIES D’EDATS I SEXE 

 

Categories d'edat i sexe 
Nombre de 

federats/ades 
% Homes Dones 

Sub-14            3.953     10,44% 2.089 1.864 

Sub-17            1.184     3,13% 734 450 

Sub-18               223     0,59% 155 68 

Major         32.486     85,84%  22.350       10.136     

          37.846     100,00%  25.328      12.518   

 

Homes 25.328 66,92%   

Dones 12.518 33,07%   

     

Federat més veterà 18/06/1915 97 anys   

Federat més jove 21/02/2012 10 mesos   
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LLICÈNCIES PER MODALITATS 

 

Modalitat 
Habilitació Llicència Nombre de 

federats/ades 
% 

FEEC FEEC+FEDME 

Sub-14 3.001 952            3.953     9,87% 

Sub-17 755 429              1.184     2,93% 

Sub-18 154 69 223 0,62% 

Majors A      4.419                  369     4.788 11,96% 

Majors B      700               219     919     2,68% 

Majors C   8.898           5.143                14.041     31,56% 

Majors D      4.670                 8.046             12.716     34,06% 

Majors E 4          18                     22     0,08% 

TOTAL     22.601                15.245             37.846     100,00% 

 59,72% 40,28%   

 
 
NOMBRE DE FEDERATS                                      LLICÈNCIES HABILITADES 
                                                                                                      FEEC   FEEC+FEDME 
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EVOLUCIÓ DEL NOMBRE DE LLICÈNCIES PER SEXE (2004-2012) 

 
HOMES     DONES 

 
 
 

 

0

5.000
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20.000
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Any Llicències 

1998 11.479 

1999 13.349 

2000 15.449 

2001 17.185 

2002 18.495 

2003 20.122 

2004 21.282 

2005 23.846 

2006 25.261 

2007 26.389 

2008 28.463 

2009 30.975 

2010 34.961 

2011 36.576 

2012 37.846 

Any Homes Dones 

2004 
15.169 6.113 

71,28 % 28,72 % 

2005 
16.809 7.037 

70,49 % 29,51 % 

2006 
17.628 7.633 

69,78 % 30,22 % 

2007 
18.232 8.157 

69,09 % 30,91 % 

2008 
19.471 8.990 

68,41% 31,59% 

2009 
20.948 9.991 

67,74% 32,26% 

2010 
23.579 11.382 

67,44% 32,56% 

2011 
24.466 12.110 

66,89% 33,11% 

2012 
25.328 12.518 

66,92% 33,07% 
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EVOLUCIÓ DEL NOMBRE 

 
 
 

 
 

NOMBRE DE SOCIS DE L

 
 
 

 
 

 

Any Entitats 

1998 282 

1999 293 

2000 304 

2001 310 

2002 312 

2003 316 

2004 321 

2005 332 

2006 340 

2007 347 

2008 355 

2009 374 

2010 396 

2011 406 

2012 418 

Any Socis Entitats 

1998 52.445 

1999 52.446 

2000 53.223 

2001 53.537 

2002 54.633 

2003 57.590 

2004 57.971 

2005 61.372 

2006 61.808 

2007 63.150 

2008 63.399 

2009 65.305 

2010 63.712 

2011 67.300 

2012 69.067 
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EVOLUCIÓ DEL NOMBRE D’ENTITATS (1998-2012) 

NOMBRE DE SOCIS DE LES ENTITATS (1998-2012) 
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2012 
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CREIXEMENT INTERANUAL DE LLICÈNCIES 
(1997-2012) 

Llicències 
Increment 

Interanual 

Increment 

Interanual 

Acumulat 

9.478   

11.515 +2.037   

13.382 +1.867  +3.904 

15.449 +2.067  +5.971 

17.185 +1.736  +7.707 

18.495 +1.310  +9.017 

20.122 +1.627  +10.644 

21.282 +1.160 +11.804 

23.846 +2.564 +14.368 

25.261 +1.415 +15.783 

26.389 +1.128  +16.911 

28.463 +2.074 +18.985 

30.975 +2.512 +21.497 

34.961 +3.986 +25.483 

36.576 +1.615 +27.098 

37.846 +1.270 +28.359 

 

DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA DELS FEDERATS 2012 
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+3.904  

+5.971  

+7.707  

+9.017  

+10.644  

+11.804  
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Regió Federats Percentatge 

 

Regió I - Baix Llobregat        2.863     7,56% 

Regió I – Barcelonès 7.108 18,78% 

Regió I – Maresme 1.392 3,68% 

Regió I – Vallès 5.569 14,71% 

Regió II 4.627 12,22% 

Regió III 1.463 3,86% 

Regió IV 2.819 7,45% 

Regió V 823 2,17% 

Regió VI 4.251 11,23% 

Regió VII 2.964 7,83% 

Regió VIII 2.033 5,37% 

Regió IX 1.934 5,11% 

Total 37.846  
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Categories Habilitació Llicència Sexe 
 Modalitats 

Totals 
 Única 

Sub-14 

FEEC 

Home  1.602 

3.953 

Dona  1.399 

Total  3.001 

FEEC+FEDME 

Home  487 

Dona  465 

Total  952 

Sub-17 

FEEC 

Home  442 

1.184 

Dona  313 

Total  755 

FEEC+FEDME 

Home  292 

Dona  137 

Total  429 

  A B C D E   

Sub-18 

FEEC 

Home 26 2 58 23 - 109 

223 

Dona 15 1 20 9 - 45 

Total 41 3 78 32 - 154 

FEEC+FEDME 

Home 3 1 22 20 - 46 

Dona 2 1 7 13 - 23 

Total 5 2 29 33 - 69 

Major 

FEEC 

Home 2.075 521 6.384 3.343 4 12.327 

32.486 

Dona 2.344 179 2.514 1.327 0 6.364 

Total 4.419 700 8.898 4.670 4 18.691 

FEEC+FEDME 

Home 184 143 3.650 6.025 17 10.019 

Dona 185 76 1.493 2.021 1 3.776 

Total 369 219 5.143 8.046 18 13.795 

TOTAL 

FEEC Total 4.460 703 8.976 4.702 4 18.845 

37.846 

FEEC+FEDME Total 374 221 5.172 8.079 18 13.864 

TOTAL   4.834 924 14.148 12.781 22 

 

QUADRE GENERAL DE LLICÈNCIES 2012 
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