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Qué fer, amb qui, quanion? El grup és homogeni fisica-
mentitécnicament? Ha nevat? Les condicions de la neu
sén adequades?

PLANIFICA | &

Una bona planificaci6 és garantia d’éxit en els nostres
objectius. Consulta la previsié meteorologica i el butlle-
ti del perill d’allaus. Prepara la ruta, el terreny, horaris,
dificultats, comunicacions i cobertures del 112. Preveu
un pla B.

EQUIPA'T ©

A la muntanya hivernal és molt important el materi-
al de seguretat: DVA + sonda + pala; més el material
especific com els grampons, piolet, bastons, raquetes
0 esquis. Realitza sempre el test de DVA per comprovar
el funcionament correcte en emissio i recepcié. Practica
els protocols de rescat amb DVA cada inici de temporada!

FORMA'T an)

Laformacié és basica per a una correcta gestié i cultu-
rade laprevenciéilaseguretat ala muntanya. Forma’t
en les tecniques de cada activitat hivernalien el coneixe-
ment dels terrenys nevats i del material de seguretat. La
FEEC i les entitats organitzen cada any jornades tecni-
ques de seguretat en terreny d’allaus. Informa’t i forma'’t!
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Identifica els perills principals que presenta lactivi-
tat i les respostes adients per minimitzar els riscos.
Els perills son les allaus, hipotérmia, reduccié de la llum
solar, boira, augment de l'exigencia fisica i tecnica, etc.
Les condicions de la neu poden canviar sobtadament.
Una allau pot ser mortal fins i tot en un nivell de perill
feble. Identifica el terreny favorable al desencadenament
d’allaus i els indicis d’inestabilitat del mantell nival. El
vent, laneu, el solila pluja sén els desencadenants natu-
rals, perd el 90% d’allaus s6n desencadenades pels ma-
teixos implicats. En cas de ser sorpresos per una allau,
intenteu sortir-ne en direccié diagonal i descendent cap
a l'exterior. No perdeu la calma i rescateu els vostres
companys. Recordeu que els primers 15 minuts sén vitals
per trobar-los amb vida. Prioritzeu lautorescat abans de
trucar al 112 per donar les indicacions tan precises com
sigui possible del lloc, ferits, estat i condicions. Adapteu
litinerari i el comportament a les condicions d’estabilitat
de la neu.

R Acc En cas d’accident: Proteccio '
M

. s o Federaci6 d’Entitats
‘ agrupacio 112 Avis Excursionistes de Catalunya
ocors FEEC rederacié Catalana d’Alpinisme i Escalada

Federats, en cas d’accident truqueu
al nimero de teléfon 900 120 180.
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Una allau és una massa de neu

que es posa en moviment

CAUSES:

- Disminucié de la cohesi6

- Sobrecarrega externa

- Superficies de lliscament entre
les capes o amb el terra

Elterreny influeix en la probabilitat
de desencadenament d’allaus.
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ALLAU
DE PLACA

Es la més fregiient,
en especial la placa /
devent.
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1. Es habitual que la sobrecarrega externa de
la persona o grup sobre la capa feble produeixi
la fractura de la placa...

2...laneu estable i cohesionada més antiga
fara de pla de lliscament.

ALLAU DE NEU HUMIDA
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1. Lincrement d’aigua a la neu per pluja o aug-
ment de temperatura sobrecarrega el mantell i
augmenta la inestabilitat...

2...laneulliscara sobre unacapamésdurao fins
i tot sobre el terra... l'aigua pot fer de lubricant.

... laneu, secao humida,
baixa a gran velocitat
ies barrejaamb laire...

... que pot arribar als 300 km/h.
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Factors implicats en la génesi de les allaus

VENT / escombra la neu i lacumula
a sotavent formant perilloses plaques
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LES DADES

La majoria d’allaus les provoquen les persones
i el 85% d’allaus sén de placa.

CAUSES D’ALLAUS ESCALA DE PERILL
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ESCALA DE PERILL D’ALLAUS
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Dos de cada tres morts
amb grau 3 de perill...

5.Mantell nival poc consolidat i molt inestable en gene-
ral. Poden caure espontaniament nombroses allaus
molt o extremadament grans, inclis en terreny poc
inclinat.
4.Mantell nival feblement estabilitzat a la majoria de pen-
dents. Probable desencadenament d'allaus finsitot per
sobrecarrega feble en nombrosos pendents. Possibles
allaus grans i molt grans.
3.Mantell nival entre moderadament i feblement estabi-
litzat en terreny molt inclinat. Possible desencadena-
ment d'allaus finsitot per sobrecarrega feble sobretot
enelterrenyindicaten el butlleti. En algunes situacions
son possibles les caigudes d'allaus grans de forma na-
turalimolt grans de forma aillada.
2.Mantell nival només moderadament estabilitzat en ter-
renyinclinat; a laresta, ben estabilitzat. Eldesencade-
nament d'allaus és possible sobretot per sobrecarrega
fortaenterreny inclinat, generalment descrit al butlleti.
No s’esperen allaus naturals de mida molt gran.
.Mantell nival ben estabilitzat. Els desencadenaments
només son possibles per sobrecarrega forta en ter-
reny molt dret. De forma natural només sén possi-
bles allaus petites i mitjanes.

...de gran densitat, molt
destructives per la gran massa* * $
que poden tenir i d’avang lent.
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PENDENT / tres de cada quatre allaus
s6n en pendents d’entre 35° i 45 ©

Les freqiients purgues

redueixen la formacié de

grans plaques
Menys perill, purgues
i plaques freqiients

55° Maxim perill d’allaus
55° 3g0 Plaques inestables
35;00 Plagues molt
250 inestables
Neu
humida-fusié

EQUIP OBLIGATORI DE SEGURETAT
PER A AUTORESCAT

DVA >
detector de victimes d’allaus.

SONDA >

minim de 2,40 metres, per localitzar

amb precisi6 la victima sepultada.
PALA>

plegable i resistent, per poder «treballar»
la neuidesenterrar la victima.
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PROBABILITAT DE SUPERVIVENCIA
EN FUNCIO DELTEMPS
D’ENTERRAMENT DE LA VICTIMA

Els primers 15 minuts soén vitals
per sobreviure enterrat!
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Temps 15’ 30" 45° 1h. 1:30 h. 2 h.

Pots consultar la informacioé del Comité de Seguretat de la FEEC a www.feec.cat. També hi trobaras la llista dels
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cursos i activitats de formacié de les entitats de la Federacio.



