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La formacio, eina de prevencié i seguretat.
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Definim conceptes com
SEGURETAT I— laccident, el perill, el risc,

la vulnerabilitat i 'exposicio.

2 Accions per definir els perills
GESTIO s >

i minimitzar els riscos que
DE RISCOS hem decidit assumir.

Actuacions per reduir

PREVENCIO I_ els accidents de muntanya.

PRINCIPIS BASICS Pensa, planifica,
DE SEGURETAT equipa’t, forma’t, avalua.

R Acc En cas d’accident: Proteccio '
. s o Federaci6 d’Entitats
‘ agrupacio 112 Avis 4 ‘ ’ Excursionistes de Catalunya

ocors FEEC Federacio Catalana d’Alpinisme i Escalada

Federats, en cas d’accident truqueu
al nimero de teléfon 900 120 180.
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La seguretat és 'estat de proteccio contra perills poten-
cials. Inclou tant la sensaci6 personal d’estar sa i estalvi
com les mesures adoptades per fer front a riscos i ame-
naces. La valoraci6 es fa per mitja de criteris cientifics,
medics, culturals, economics i també emocionals.

Accident: segons la International Commission for Alpine
Rescue (ICAR), l'accident és l'accié de la qual en resulta
lesi6 o dany. Succeeix de manera involuntaria i es produ-
eix en un medi dificil, hostil i aillat a la muntanya.

Incident: esdeveniment fortuit sense dany, ni fisic ni
material.

Perill: factor que pot produir un dany o mal. Els perills es
classifiquen en objectius i subjectius, i es poden presen-
tar per separat o interrelacionats entre ells.

- Perill objectiu o natural: és extern a la persona i proce-
deix de fenomens de la natura sense intervencié huma-
na. Hi ha factors meteorologics (vent, tempesta, pluja,
neu, allaus, sol, calor, boira, llamps) i geologics (caiguda
de pedres, terratréemol).

- Perill subjectiu o tecnologic: és resultat de la intervencio
humana. Hi ha perills causats per accions directes com
Uerror en la ruta, la falta de preparaci6 fisica o técnica,
el fet de no beure aigua o portar un equipament inade-
quat; i perills produits per accions indirectes a ’lhora de
valorar la previsio meteorologica, lestat del material o
els horaris del recorregut.

Risc: probabilitat que es desencadeni un perill que pugui
produir un dany. Tota activitat implica un risc i no existeix
elriscnul o zero.

Vulnerabilitat: capacitat de rebre un dany. Es concreta
com a sensacié (factor huma) on s’interrelacionen la per-
cepcid del risc (estimuls, sentits) i la consciéncia del perill
(coneixement de la situacio de perill).

Exposici6: preséncia, en temps o proximitat, a laccié d'un
perill.

RISC = PERILL x VULNERABILITAT x EXPOSICIO
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Valoracié dels perills: identificacié d’on i com es troben.
Avaluacio dels riscos: probabilitat que es manifestin.

Avaluacio6 del nivell de seguretat: analitzar que és méso
menys segur, de forma conscient i subjectiva.

Acceptacio dels riscos: decidir quins riscos s’esta dispo-
sat a assumir.

Minimitzaci6 dels riscos: conjunt d’accions i mesures per
reduir el risc que s’ha decidit assumir.
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- Laprevenci6 és una actitud per evitar o reduir la probabi-

litat de patir un accident, minimitzant els riscos. Es basa
en l'estudi de les causes dels accidents i es concreta en
accions.

Per analitzar un accident o un incident és important in-
terpretar-lo com a resultat d’'una cadena de successos
on alguna cosa ha funcionat malament. Podem parlar de
causes directes (els elements decisius) i de causes indi-
rectes (elements que contribueixen al succés).

Els principis basics de la prevenci6 sén lanticipacio i el
principi de duplicitat. En lambit de l'anticipacié és fona-
mental la formaci6!

PRINCIPIS BASICS
DE SEGURETAT
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- Com a conclusid, recordem els principis basics de segu-

retat, ja coneguts i desenvolupats en anteriors fitxes de
la campanya “La muntanya, fem-la segura”. Es basen en
el procés seglent:

PENSA - PLANIFICA - EQUIPA’T -» FORMA'T -> AVALUA

-
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1“, Pots consultar la informacié del Comite de Seguretat de la FEEC a www.feec.cat.

FEEC

També hi trobaras la llista dels cursos i activitats de formaci6 de les entitats de la Federacié.



