4 Excursionistes de Catalunya -

FEEC rederacis Catalana d’Alpinisme i Escalada URSES PER MUNTANYA

CURRICULUM ESPORTIU

Nom i cognoms:

DNI:

1. Practiques activitats fisiques a la muntanya? O si O NO

ANYS DE NIVELL | FREQUENCIA
PRACTICA

Excursionisme
Escalada en roca
Alpinisme

Descens de barrancs
Esqui de muntanya
BTT

Progressié per crestes
Orientacié / GPS

2. Practiques algun altre esport? Quin/s?

3. Has fet algun curs relacionat amb les activitats de muntanya? O Si ONO
De quina modalitat? | quin any?

4. Quines expectatives i motivacions tens per participar en les Estades?

5. Fes un breu curriculum de la teva activitat a muntanya:

Entitat

Esportiva
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