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Índex de topònims

Agulles (Montserrat); 205, 64
Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, parc na-

cional d’; 205, 62-63
Alba, pic de l’ (Arièja); 208, 18
Alcúdia; 207, 29
Alps; 205, 20-28, 36-40
Alt Arièja; 208, 6-9
Alt Empordà; 204, 18
Alt Penedès; 205, 42-46
Alt Urgell; 206, 65
Alta Ribagorça; 206, 30-34
Andorra; 207, 65
Ansó, vall d’; 207, 67
Ardiden, pic d’; 205, 76
Àreu; 208, 14
Arièja; 206, 36-40
Arraillé, pic d’; 206, 48
Artà; 207, 30
Artiga, vall de; 208, 76
Aubenç, serra de l’; 204, 24-27
Auzat; 208, 42
Baciás, pic de; 206, 47
Badelhac; 208, 41
Baell, el; 204, 20-22
Baladredo; 209, 31
Banyalbúfar; 207, 28
Bartomièu, pic de; 208, 17
Berga; 205, 30-34
Bernina, pic; 207, 52-55
Bertí, cingles de; 209, 77
Biadós, refugi de; 206, 62-63
Bielsa, vall de; 209, 78
Bigginnousene; 204, 47
Boí, vall de; 207, 66, 209, 22-26
Bony Negre; 209, 24
Cabaneta, pic de; 208, 45
Cagatèlha, circ de; 208, 38
Camí dels Bons Homes; 208, 58-62
Campirme, serra de; 209, 31
Canigó, pica del; 206, 75
Cantalar, paret del; 209, 66
Carcassona; 205, 51
Carla, orris de; 208, 13
Castellot, el; 205, 42
Castle Peak; 204, 48
Catedrals del Baltoro; 209, 68
Cavall Bernat; 204, 42
Cerces, punta de les; 204, 8
Cerdanya; 207, 65
Certascan; 206, 37
Changui Tower; 209, 68
Château, roche; 204, 7
Collbató; 204, 45
Coma d’Or, puig de; 208, 49
Comala, pic de; 208, 50-53
Comaminyana, pic de; 209, 25
Corronco de Durro; 209, 23
Còrsega; 207, 32-35
Coscollet, el; 204, 24-27
Covil, pic de la; 204, 71
Crestabocs, turó de; 205, 44
Creta; 207, 40-47
Cuberes, refugi de; 209, 62-63
Denali; 207, 56-59

Diables, paret de; 204, 42, 205, 64
Ecos; 204, 44, 205, 65
Écrins, parc natural dels; 205, 36-40
Eslovènia; 205, 20-28
Esquers, puig d’; 209, 77
Estanh Forcat, refugi d’; 208, 12
Estanhà-Auriol, cresta d’; 208, 34
Estònia; 206, 54-58
Finestres, serra de; 204, 56-60
Flamisell, barranc de; 207, 76
Flautats, els; 204, 42
Fondo de Mortitx, torrent de; 207, 25
Font-Rubí; 205, 45
Frares Encantats; 204, 44, 205, 65
Garrotxa; 204, 56-60
Gorg Blau i sa Fosca, torrent del; 207, 26
Gralleres, puig de les; 207, 69
Gran Bachimala; 207, 75
Grand Ruine, la; 205, 36-40
Graus; 206, 37
Guadalop, riu; 209, 65
Isàvena, vall d’; 204, 71
Karakoram; 205, 68
Ladakh; 206, 20-28
Lanós, puig de; 208, 75
Lis, gorges de; 205, 54-57
Lizara, refugi de; 204, 54-55
Llong, refugi del; 205, 62-63
Lluc, santuari de; 207, 29
Maladeta; 205, 75
Mallorca; 207, 23-30
Manacor; 207, 30
Mas-mut, roques del; 209, 64
Medacoba, pic de; 208, 76
Medes, serra de les; 204, 56-60
Meije, la; 205, 36-40
Merenç; 208, 10
Midi, canal del; 205, 48-52
Milany; 204, 16
Moixeró, penyes altes de; 205, 76
Montcalm; 208, 22, 47
Mont-rebei; 206, 64
Mont-roig; 207, 70
Montsant; 209, 64
Montsec; 206, 64
Montsec de Rúbies; 209, 29
Montserrat; 204, 42, 205, 64-67
Montsià; 205, 75
Moredo, pic de; 207, 76
Moró, tuc de; 209, 24
Muga, tossal de la; 204, 47
Narbona; 205, 52
Neres, tuc des; 206, 70
Niós; 208, 41
Núria; 209, 54-56
Onze, peña de las; 207, 69
Ordal, l’; 209, 78
Orlú, pic d’ (o pic de Braselh); 208, 17, 54-57
Pallars; 206, 30-34
Pallars Sobirà; 206, 36-40, 207, 48-50
Palma; 207, 27
Patriarques; 204, 42
Pedraforca; 207, 64, 209, 42-48
Peguera, pic de; 207, 75
Peiragran, refugi de; 208, 12
Peña Roya; 209, 67
Pène Sarrière; 206, 75
Penyagolosa; 209, 50-53
Pica d’Estats; 208, 22, 47
Pinet; 206, 38
Pinet, refugi de; 208, 68-69
Pineta, vall de; 206, 69
Pique Longue; 206, 49
Pirámide Blanca; 204, 46
Plantació, la; 205, 67
Plaques de l’Eco; 209, 67
Pleta Pelada, pic de; 209, 23
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Pollegons; 205, 67
Pontons; 205, 43
Port d’Andratx; 207, 28
Port, massís del; 204, 14, 71, 209, 34-40, 64
Puigsacalm; 204, 16
Quebec; 205, 68
Quiolèrs, refugi de; 208, 11
Racó Gros, pic del; 206, 76
Racofred, cresta de; 208, 34
Remuñé, vall de; 207, 66
Riudoms, balma de; 206, 74
Roc dels Isards; 204, 47
Rocapastora, cingles de; 205, 74
Ròi de Bassièrs, pic; 208, 23, 33
Rulhe, pic de; 208, 20, 46
Rulhe, refugi de; 208, 10
Sacrotz, pic de; 204, 71
Salt del cavall; 209, 67
Salt del Molinet, torrent del; 207, 24
Sant Corneli, serra de; 209, 30
Santfons, pic de; 207, 49
Sardenya; 207, 36-39
Serrera, pic de la; 208, 20
Sinsat; 208, 26-30, 40
Solcem, vall de; 208, 37
Sotllo, pic de; 208, 75
Stok, massís d’; 206, 21-24
Taghia, circ de; 204, 46, 205, 70
Tarbesó, pic de; 208, 45
Targasona; 206, 42-44
Tavascan; 206, 37
Tendeñera, pic de; 206, 47
Thabor, mont; 204, 6-10
Thoumasset, pic de; 208, 33
Tibet; 206, 20-28
Tolosa de Llenguadoc; 205, 50
Tor, vall de; 207, 48-50
Tramuntana, serra de; 207, 23-30
Trango, torres del; 205, 68
Tres Senhors, pic dels; 208, 24
Trespunts, pic de; 208, 48
Tristaina, pic de; 206, 76, 208, 20
Urdosa, serra d’; 209, 31
Vall d’Aran; 207, 66
Vallferrera; 206, 38
Vignemale; 206, veure Vinhamala
Vinhamala; 206, 46-52
Zanskar; 206, 24-28

Índex de vies 
d'escalada

7 d’Espases - Castle Peak; 204, 48
ADR - Serra de Sant Joan; 206, 67
Albert Masó - Montserrat; 205, 66
Aleje del mal - Tossal de l’Obaga de la Font; 
206, 65

Alter ego - Montserrat; 205, 65
Aresta Brucs - Montserrat  (La Salamandra); 
205, 66

Aresta E Changui Tower - Karakoram; 209, 69
Aresta Jan - Montserrat; 204, 45
Arigato - Mont-roig; 207, 70
Azazel - Torres del Trango; 205, 68
Azul - Montsec de Rúbies; 206, 64
Bajo el signo de Capricornio - Montserrat; 205, 

66
Bany de fang - Riu Guadalop; 209, 66
Banzo - Font - Martínez - Pic del Racó Gros; 
206, 76

Barrufets - Pedraforca; 207, 64
Bernat i Amàlia - Montserrat; 204, 44
Can 60 - Tossal de l’Obaga de la Font; 206, 65
Canal sareliana - Tuc des Neres; 206, 70
Cap de porc - Vall de Remuñé; 207, 66

Catirene - Montsec d’Ares; 206, 64
Ciutat de Covis - Riu Guadalop; 209, 65
Cor Agre - Montserrat; 204, 44
Corona de la reina - Pedraforca; 207, 65
Corredor Nord - Maladeta; 205, 75
Cresta de Peguera - Vall de Peguera; 207, 75
del Duc - Montserrat; 204, 43
del Teixi - Vall de Boí; 207, 66
Desconeguda - Serra de Montsant; 209, 64
Diedre Lucifer - Montserrat; 204, 43
Diedre Priorat - Serra de Montsant; 209, 64
Directa a la Trona - Cingles de Bertí; 209, 77
Ei, Tranki …! - Montserrat; 205, 65
El cigalot - Montserrat; 205, 65
El congrés dels solitaris - Mont-rebei; 206, 64
El Dani y yo - Bigginnousene; 204, 47
El fus - Cinglera dels Esplovins; 206, 67
El síndrome del Kromagnón - Tossal de l’Oba-

ga de la Font; 206, 65
El sueño de agua - Vall de Bielsa; 209, 78
El trepant solitari - Montsec de Rúbies; 206, 64
El último espolón - Roques de Mas-mut; 209, 

64
El viatge de l’Emperador - Tossal del Coscollet; 
206, 66

Els merlets del Cavall - Montserrat; 204, 43
Esperanza - Montserrat; 205, 67
Esperó Bellavista - Montserrat; 205, 65
Esperó de la inocència - Vall d’Aran; 207, 67
Final Fantasy - Roques de Mas-mut; 209, 64
Fissura sud - Pedraforca; 207, 65
Flamisell, barranc de - Vall Fosca; 207, 76
Flower power - Montserrat; 205, 66
Fred d’estiu - Vall de Remuñé; 207, 66
Georgina - Andorra; 207, 66
Grau de Toloriu - Cadí; 207, 69
Hiroshima - Pallars Sobirà; 207, 69
Incautos - Montserrat; 205, 66
Integral Bacarrà - Montserrat; 205, 66
Integral Monistrol - Montserrat; 204, 42
Joan Andreví i Garriga - Montserrat; 205, 65
Joana - Montserrat; 204, 44
Karibú - El Port; 209, 64
Kashmir - Montserrat; 205, 67
La llimona - Montserrat; 205, 66
La lluna de cendra platejada - Montsec d’Ares; 
206, 64

La porta dels somnis - Montserrat; 204, 45
La realitat supera la ficció - Tossal de l’Obaga 

de la Font; 206, 65
La tribu del càmping - Vall d’Ansó; 207, 67
La ventana indiscreta - Pedraforca; 207, 65
La vida m’excita - Tossal de l’Obaga de la Font; 
206, 65

Lapònia - Montserrat; 205, 64
Les Faixes Tancades - Montsià; 205, 75
L’esquena del diable - Montserrat; 204, 42
L’estatut està fotut - Serra de Montsant; 209, 

64
L’home dels nassos - Serra de Montsant; 209, 

64
Marea negra - Montserrat; 204, 42
Maximum embolatorium - Bigginnousene; 
204, 47

Mojo picón - Montserrat; 204, 44
Ni contigo ni sin ti - Tossal de l’Obaga de la 

Font; 206, 66
País Dogón en Aragón - Riu Guadalop; 209, 65
Pets & company - Alacant; 209, 67
Popochin - Castelló; 209, 67
Quedelemí - Pedraforca; 207, 65
Ràpel - Serra de Montsant; 209, 64
Rata Morta - Montserrat; 205, 67
Reanimator - Roques de Mas-mut; 209, 64
Reflexos nocturns - Catedrals del Baltoro; 209, 

68
Rocío Dúrcal - Sant Honorat; 206, 65

Romain - Tuc des Neres; 206, 70
Salt d’Alins - Vall d’Isàbena; 204, 71
SAME - Tossal de la Muga; 204, 47
Sandra - Vall de Pineta; 206, 69
Sant Honorat - Tossal de l’Obaga de la Font; 
206, 65

Sayonara - Montserrat; 205, 64
Senyals de fum - Montserrat; 205, 66
Sfouf - Circ de Taghia; 205, 70
Sol Pirena - Massís del Cotiella; 207, 69
Solaris - Muntanya de Santa fe; 206, 67
Star Wars - Vall de Boí; 207, 66
Tamdoine - Circ de Taghia; 204, 46
Terra de roders - Castelló; 209, 66
Territorio inhospitak - Roques de Mas-mut; 
209, 65

Teruel existe - Roques de Mas-mut; 209, 65
Tintín al Mas-mut - Roques de Mas-mut; 209, 

64
Tirant de lo Blanc - Mont-roig; 207, 70
Tutankhamon - Montserrat; 205, 65
UME 40e aniversari - Montserrat; 205, 65
Un tresor ple de soledat - Tossal de l’Obaga de 

la Font; 206, 65
Variant del serac - Pirámide Blanca; 204, 46
Vent del nord - Alacant; 209, 67
Via clàssica cara E - Pène Sarrière; 206, 75
Via de les nenes - Roc dels Isards; 204, 47
Voyeur - Montserrat; 205, 65
Xavier Teixidó - Montserrat; 204, 42


