PROGRAMA DEL 43= APLEC
EXCURSIONISTA DELS
PAISOS CATALANS

DIJOUS 31
D'OCTOBRE

Centre de Plena Natura Sud Canigé
15h=22h Acollida dels participants |
inzcrpcions
1Bh00 Inauguracié | posada da la bandera
18h30 Presantacid del temitor animada
per I'Olivier Guardiole de la

Fezarvva Natural de Prats de
Mallé

19h00 Concart de MEscola de Misica
de la Mancomunitat de Municipis
de I"Alt Vallespir

20000 Sopar (Plat do Tapes), animacié
Jazz de "Arles Massengear”

DIVENDRES 17
DE NOVEMBRE

5h00 Acollida dels padicipants i inscrip-
cions a I"Aplec — Centre de Plena
Matura Sud Canigd, Ardes de Tec

EXCURSIONS - Sortida del Centre de
Plena Matura Sud Canigd

Thid D1E1 - El Puig de la Senyoral jAlta)
Travessia CostopMont Capellfdrlas
7hd D1EZ - La Ruta dal Farm (Alta)
Thid D1E3 - B Coll de Siem (Ala)
7hd D1ES - Sant Guillam (Mitjana)
8hD D1E4 - B Pild dal Ballmaig (Akta)
8hi00 [ ES - Tomes de Cabreng (Mitjana)
8h00 DAET - Wall dal Montdary (Mitiana)
8hD DA1ES - La Rodella (Mitjana)
Oh00 DAES - D'd Tec a Sermliong (Baiwa)
9hD D1E10 - Jacoti (Baixa)
10h00 D1E11 - El Coll d"an Gros (Baixa)

SORTIDES CULTURALS - Sortida del
Cantre de Plena Matura Sud Canigé

&hid [1C1 - Pobles de Custoja, Sant
Lloreng de Cerdans | Semallonga
(Tt el dia)

8h30 D1C2 - Ciutat fortificada da Prats
de Malld (Tot & dia)

14h00 D1C3 - Poble medieval de Palalda
i ciutat termal d'Els Banys

Cantre de Plana Natura Sud Canigd

18000 Actuacid de la fanfara "Le Révail
Laurantin"

10000 Conferéncia  "Des dal  Mord,
reflexions sobra o procés catald |
olz Parzos Catalars", Joan Bacat,
Gadgraf, Membra da I'lretitut d'Es-
tudis Catalare | Prsidant da 'aszo-
ciacia LUiniversitat Catalana d'Estiu

20h00 Confaréncio "Les Festes de 'Os aks
Parscs Catalans" Oriol Lluls Gual

21000 Foc de camp, grasllada i wi
calent, amenitzats per lasso-
ciacid Country Danse Vallespir i
par an Ramon Gual

ACTIVITATS DE LLEURE

Zona de relax (spa) al Centre da Plana
MWatura Sud Canigd reserva aqui matab €

Visita de I'Abadia Sarta Maria d’Ares
de Tec (@h-12h i 14h-18h = 3€)

DISSABTE 02
DE NOVEMBRE

EXCURSIONS = Sortida dal Cantre da
Plana Matura Sud Canigb

6h00 Acollida delz padicipants inscrp-
cions a PAplec

Th0D [2E1-EPuigddaSanyoraliilts)
Travessia CostojaMont Capell’Ares

D2E2 - La Ruta del Famro (Alts)
D2E2 - B Coll da Siam (Ala)
[2ES - Sant Guillam (Mitjana)
[2E4 - B Pild dal Ballmaig (Alta)
O2E6 - Tomes de Cabrang (Mitjana)
D2E7 - Vall del Montdony (Mitiana)
[2Es - La Rodella (Mitjana)

D2ED - O'el Tec a Samallonga (Baia)
C2E10 - Jacoti (Baixa)

10h00 D2E11 - El Coll d"an Gros (Baixa)

I

SORTIDES CULTURALS - Sortida dd
Cantra de Plena Natura Sud Canigd

Eh0D D2C1 - Pobles de Custoja, Sant
Liorang de Cerdans | Sarallonga
(Tot al dia)

8h30 D2Cz - Ciutat fortificada de Prats
da Mollé (Tot el di)

14h00 D203 - Poble medieval da Palalda
i ciutat termal d'Els Banys

Centre de Plena Natura Sud Canigd

18h00 Conferdncia "B fet fronterer a la
Catalurya del Mord", Raymond
Sala, Historiador, Professor de
les Univarsitats.

18h00 Azsemblea dels delegats de
I'Aplec a lMauditorium,

18h00 Actuacions delz grups folkdrics
del territon Sud Canigd

21h00 Sopar de closnda animat pear Els
Tirons

ACTIVITATS DE LLEURE

Lona de relax [spa) al Centre de Plena
Matura Sud Canigd reserva aqui matai S€

14h00 - 18h00 Spa i tractaments
coporals als termes d'Els Banys
reserva: 0033 488 B79 900 férmula
especial 28¢ zpa llibartat

Visita de I'Abadia Santa Maria d'Arles
de Tec (8h-12h i 14h-18h = 3€)

DIUMENGE 03
DE NOVEMBRE

D00 Visita cultural dal centmo histérica
d'Aras da Te: comentada | acom-
panyada per la cobla La Principal
dal Bossalld

11h30 Acte de cloenda al Parc de
I'ajuntament d'Arles de Tec:

Plamtada de l'arbre commemo-
ratiu, descoberta de la placa,

Ballada de sardanes



