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ÀREA D’ADMINISTRACIÓ 
 
Llicències per categories d’edat i sexe 
 

Categories d'edat i sexe Nombre de 
federats % Homes Dones 

Sub-14 3.841 9,63 2.107 1.734 
Sub-17 1.169 2,93 697 472 
Sub-18 259 0,65 170 89 
Major 34.619 86,79 23.358 11.261 
  39.888 100,00% 26.332 13.556 
 
Homes 26.332 66,01%   
Dones 13.556 33,99%   
     
Federat més veterà 18/03/1923 93 anys   
Federat més jove 29/03/2016 0 anys   

 

 
 
 
Llicències per modalitats 
 

Modalitat 
Habilitació Llicència Nombre de 

federats/ % 
FEEC FEEC+FEDME 

Sub-14 C 2.841 265 3.106 7,79% 
Sub-14 D 523 212 735 1,84% 
Sub-17 C 775 136 911 2,28% 
Sub-17 D 179 79 258 0,65% 
Sub-18 A 38 4 42 0,11% 
Sub-18 B 2 1 3 0,01% 
Sub-18 C 93 53 146 0,37% 
Sub-18 D 35 33 68 0,17% 
Majors A 7.337 550 7.887 19,77% 
Majors B 970 240 1.210 3,03% 
Majors C 9.585 4.413 13.998 35,09% 
Majors D 5.254 6.265 11.519 28,88% 
Majors E 0 5 5 0,01% 
TOTAL 27.632 12.256 39.888 100,00% 

 69,27% 30,73%   
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Evolució del nombre de llicències 
 
FEEC (2000 - 2016) 
 
 

 
 
   

 
 
 
 
  
 
 
 
  

Any Llicències 

2000 15.449 
2001 17.185 
2002 18.495 
2003 20.122 
2004 21.282 
2005 23.846 
2006 25.261 
2007 26.389 
2008 28.463 
2009 30.975 
2010 34.961 
2011 36.576 
2012 37.846 
2013 36.701 
2014 37.739 
2015 38.234 
2016 39.888 
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Evolució del nombre de llicències per sexe (2006 - 2016) 
 
 
 

         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

Any Homes Dones 

2006 17.628 7.633 
69,78 % 30,22 % 

2007 18.232 8.157 
69,09 % 30,91 % 

2008 19.471 8.990 
68,41% 31,59% 

2009 20.948 9.991 
67,74% 32,26% 

2010 
23.579 11.382 
67,44% 32,56% 

2011 24.466 12.110 
66,89% 33,11% 

2012 25.328 12.518 
66,92% 33,07% 

2013 24.719 11.982 
67,35% 32,65% 

2014 25.351 12.388 
67,17% 32,83% 

2015 25.517 12.717 
66,74% 33,26% 

2016 26.332 13.556 
66,01% 33,99% 
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Creixement interanual de llicències (1997 - 2016) 
 

Any Llicències Increment 
Interanual 

Increment 
Interanual 
Acumulat 

1997 9.478   
1998 11.515 +2.037  +2.037 
1999 13.382 +1.867  +3.904  
2000 15.449 +2.067  +5.971  
2001 17.185 +1.736  +7.707  
2002 18.495 +1.310  +9.017  
2003 20.122 +1.627  +10.644  
2004 21.282 +1.160 +11.804  
2005 23.846 +2.564 +14.368 
2006 25.261 +1.415 +15.783 
2007 26.389 +1.128  +16.911 
2008 28.463 +2.074 +18.985 
2009 30.975 +2.512 +21.497 
2010 34.961 +3.986 +25.483 
2011 36.576 +1.615 +27.098 
2012 37.846 +1.270 +28.359 
2013 36.701 -1.145 +27.223 
2014 37.739 +1.038 +28.261 
2015 38.234 +495 +28.756 
2016 39.888 +1.654 +30.410 
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Quadre general de llicències 2016 
 

 
 
 
 
  

Categories Habilitació 
llicència Sexe Modalitat Totals 

      
   C D  

Sub-14 

FEEC 
Home 1.573 275 

3.841 

Dona 1.268 248 
Total 2.841 523 

FEEC+FEDME 
Home 146 113 
Dona 119 99 
Total 265 212 

Sub-17 

FEEC 
Home 458 110 

1.169 

Dona 317 69 
Total 775 179 

FEEC+FEDME 
Home 79 50 
Dona 57 29 
Total 136 79 

       
  A B C D E  

Sub-18 

FEEC 
Home 19 0 71 22 - 

259 

Dona 19 2 22 13 - 
Total 38 2 93 35 - 

FEEC+FEDME 
Home 3 0 28 27 - 
Dona 1 1 25 6 - 
Total 4 1 53 33 - 

Major 

FEEC 
Home 3.584 696 7.026 3.775 0 

34.619 

Dona 3.753 274 2.559 1.479 0 
Total 7.337 970 9.585 5.254 0 

FEEC+FEDME 
Home 281 169 3.187 4.635 5 
Dona 269 71 1.226 1.630 0 
Total 550 240 4.413 6.265 5 

         

TOTAL 
GLOBAL 

FEEC Total 7.375 972 13.294 5.991 0 
39.888 

FEEC+FEDME Total 554 241 4.867 6.589 5 

 TOTAL  7.929 1.213 18.161 12.580 5 39.888 
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Distribució geogràfica dels federats 2016 
 

Regió Federats Percentatge 

 

Regió I - Baix Llobregat 3.093 7,75% 
Regió I – Barcelonès 7.349 18,42% 
Regió I – Maresme 1.619 4,06% 
Regió I – Vallès 6.520 16,35% 
Regió II 4.905 12,30% 
Regió III 1.535 3,85% 
Regió IV 3.318 8,32% 
Regió V 806 2,02% 
Regió VI 4.109 10,30% 
Regió VII 3.022 7,58% 
Regió VIII 1.790 4,49% 
Regió IX 1.822 4,56% 
Total 39.888  
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Nombre de socis de les entitats (2000 - 2016) 
 

 
 

 

 
 
 
 

Any Entitats 
2000 304 
2001 310 
2002 312 
2003 316 
2004 321 
2005 332 
2006 340 
2007 347 
2008 355 
2009 374 
2010 396 
2011 406 
2012 418 
2013 427 
2014 432 
2015 432 
2016 431 

Any Socis Entitats 
2000 53.223 
2001 53.537 
2002 54.633 
2003 57.590 
2004 57.971 
2005 61.372 
2006 61.808 
2007 63.150 
2008 63.399 
2009 65.305 
2010 63.712 
2011 67.300 
2012 69.067 
2013 72.623 
2014 73.139 
2015 74.796 
2016 73.726 
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ÀREA D’ENTITATS 
 
Durant tot l’any 2016 hem prioritzat l’objectiu de donar el màxim 
servei possible a les entitats afiliades a la FEEC, ser un punt 
únic d’atenció i suport, facilitar la regularització de les entitats en 
el marc legal i vigent, tant en els aspectes legals (principalment 
sobre estatuts, registre del Consell Català de l’Esport, 
assegurances i la llei de protecció de dades), oferint 
l’assessorament específic a través de les oficines d’atenció als 
clubs de la UFEC i dels nostres serveis jurídics, com en temes 
operatius, amb l’organització d’activitats o  la gestió de 
materials). 
 
Treballem per canviar el marc legal a favor del nostre col·lectiu 
federat i avançar-nos en temes encara no legislats perquè 
estiguin al nostre costat, per facilitar eines per a la difusió de les 
activitats culturals, esportives i socials de les entitats, per 
facilitar els tràmits, les sol·licituds i justificacions de les 
subvencions, sempre amb un 100% de transferència, que 
posem a la vostra disposició. 
 
Apostem per les noves tecnologies, per la creació projectes i 
recursos d’ajuda per a les entitats i per fer més fàcil la seva 
gestió. 
 
Les nostres principals accions l’any 2016 han estat:   

 
Programa de ‘’Suport a les biblioteques’’ 
 

Per quart any consecutiu mantenim el programa de ‘’suport a 
les biblioteques’’. 
El 2016 va finalitzar amb més de 60 entitats inscrites, més de 60 
lots enviats i més de 60 biblioteques excursionistes que van 
poder gaudir dels lots enviats per la FEEC de la seva editorial 
escollida. 

 
Novament vàrem comptar 
amb la col·laboració 
d’editorials com Alpina, 
Cossetània, Piolet i amb la 
nova incorporació de 
Desnivel. La FEEC dóna 
suport a les editorials que 
treballen amb publicacions 
de caire excursionista. 

 

ENTITATS 

VEGUERIES 

RECURSOS 

LEGISLACIÓ 

INFORMACIÓ 

BIBLIOTEQUES 

CULTURA 

FORMACIÓ 

CONVENIS 

SUBVENCIONS 

JOVENT I 
INFÀNCIA 
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Àrea Privada 
 
Es segueix millorant l’àrea privada de la FEEC incorporant noves 
pestanyes al Panell FEEC per facilitar la informació a les entitats. 
 
A l’àrea privada es recull tota aquella documentació útil per 
l’entitat, així com la realització de diferents gestions (contractació 
de llicencies temporals i assegurances): permet publicar les  
activitats de les entitats a l’agenda del web de la FEEC, 
inscripcions, recursos materials per a les entitats, documentació 
per a l’assemblea, subvencions, calendaris administratius, de 
consell, de junta, reunions de vegueria i altres. 
 

 
 
Suport de recursos materials 
 

S’han adquirit noves carpes i més cintes biodegradables donada 
la important demanda per part de les entitats sobre aquests 
materials. 
 
Recordem que els materials de l’àrea d’entitats van sorgir d’una 
enquesta on totes les entitats podien votar i decidir quin era el 
material que més els interessava disposar. 
 
Carpes FEEC 
 
Actualment hi ha 12 carpes distribuïdes pel territori, a cada una 
de les vegueries que té la FEEC. Els representants territorials 
són els qui s’encarreguen de la gestió d’aquestes. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DADES:  
DESEMBRE 2016 
 

 

431 ENTITATS 
FEDERADES 

 

 

73.726 SOCIS 
D’ENTITATS 

 

 

39.888 CARNETS 
FEDERATIUS: 

 

13.556 DONES 
I 

26.332 HOMES 
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Cinta de marcatge biodegradable 
 
Es van repartir durant l’any 2016 més de 120 rotlles de cinta 
biodegradable que suposen uns 48.000 metres, part d’elles distribuïdes 
pels diferents representants territorials, qui s’encarreguen de la gestió 
d’aquestes a les diferents entitats. 

 
La FEEC va iniciar aquest projecte per facilitar a les entitats 
federades cintes ecològiques pel marcatge de les seves 
curses i caminades que no consten als calendaris coordinats 
per l’Àrea Tècnica. Aquestes cintes es descomponen al passar 
uns 10 mesos per l’acció dels elements atmosfèrics i dels 
microorganismes, sense deixar cap residu. És la nostra 
contribució a preservar el medi natural.  

 
Evidentment les entitats que la facin servir tenen el deure i l’obligació de recollir tots els 
elements de balisatge emprats i totes les deixalles abandonades pels organitzadors i els 
participants.  

 
Llei de protecció de dades (LOPD) 
 

Envers l’obligació del compliment de la Llei 15/1999 de Protecció de Dades Personals 
(LOPD), vam haver d’aplicar-la a totes les entitats afiliades a fi d’evitar importants multes. 
Per minimitzar l’impacte econòmic a les entitats, es va pactar amb una empresa 
especialitzada i coneixedora de les entitats excursionistes uns preus molt inferiors als oferts 
al mercat. Alhora vam resoldre dubtes sobre la normativa oferint suport i derivant les 
consultes més específiques.  
 
A 31 de desembre de 2016 la relació de les entitats FEEC inscrites a l’Agencia Española de 
Protección de Datos era de: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

169	

256	

380	

01/03/2016	 09/12/2016	 31/12/2016	

En7tats	registrades	a	l'AEPD	

EnJtats			

380	entitats	INSCRITES	
51	entitats	NO	INSCRITES	

Total:	431	entitats	
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Subvencions activitats territorials, culturals, infantils, 
extraordinàries i d’aniversaris 

 
El 2016 es van repartir 86.000 €, 6.000 més que l’any anterior donat l’augment de 
sol·licituds d’aquestes modalitats de subvencions.  
 
Dels 60.000 € pressupostats per a les subvencions territorials i distribuïts des de les 
diferents assemblees territorials, se n’han repartit 57.720,90 i finalment se n’han justificat 
53.496,90. 
 
Pel que fa a les subvencions Culturals, Infantils/Juvenils i Extraordinàries, es van 
pressupostar 26.000 € (14.000 € per les culturals, 5.000 € pels infantils i juvenils i 7.000 € 
per les extraordinàries) i s’ha repartit un total de 24.630 €. 
 
Les convocatòries d’aquestes subvencions són revisades cada any a partir de les 
aportacions fetes per part de les vegueries i de la pròpia Àrea d’Entitats. Les millores van 
ser presentades a la Junta Directiva de la FEEC i al Consell, a fi de la seva aprovació i 
publicació. 
 
A continuació es mostra l’estat de les entitats el 2016 i les reparticions en les diferents 
divisions territorials (vegueries): 

Baix	 Bcn	 Mrsm	 Vallès	 Regió	2	Regió	3	Regió	4	Regió	5	Regió	6	Regió	7	Regió	8	Regió	9	
EnJtats		 37	 55	 23	 57	 53	 18	 54	 20	 31	 38	 28	 17	

Socis	 5969	 12411	 4115	 12413	 7929	 3622	 5848	 1788	 5961	 6906	 4554	 2210	

Federats	 3093	 7349	 1619	 6520	 4905	 1535	 3318	 806	 4109	 3022	 1790	 1822	

0	
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8000	
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12000	
14000	

 Entitats/socis/federats 2016 

EnJtats		 Socis	 Federats	

Total	Entitats:		431	
Total	Socis:	73.726	
Federats:					39.888	
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Baix	Llobregat,	
4627,	9%	

Barcelonès,	8355,	
16%	

Maresme,	3246,	
6%	

Vallès,	8590,	16%	

Regió	2,	7035,03,	
13%	

Regió	3,	2796,	5%	

Regió	4,	6115,	
11%	

Regió	5,	1401,	3%	

Regió	6,	4335,	8%	

Regió	7,	3657,87,	
7%	

Regió	8,	3339,	6%	

Regió	9,	0,	0%	

SUBVENCIONS TERRITORIALS 

Baix	Llobregat,	
1.995,00	€	

Barcelonès,	6.310,00	€	

Maresme,	1.155,00	€	

Vallès,	6.085,00	€	
Regió	2,	2.290,00	€	

Regió	3,	1.900,00	€	

Regió	4,	510,00	€	

Regió	5,	330,00	€	
Regió	6,	1.535,00	€	

Regió	7,	2.065,00	€	

Regió	8,	1.245,00	€	 Regió	9,	810,00	€	

SUBVENCIONS CULTURALS, INFANTILS, 
EXTRAORDINÀRIES I ANIVERSARIS 

Repartició de les diferents subvencions per vegueries 
 

 

 
Territorials	 Culturals	 Infantil/	Extraordinàries	 Aniversaris	 Total	

Baix	Llobregat	 4.627,00	€	 1.390,00	€	 605,00	€	 		 6.622,00	€	
Barcelonès	 8.355,00	€	 3.880,00	€	 1.430,00	€	 1.000,00	€	 14.665,00	€	
Maresme	 3.246,00	€	 440,00	€	 715,00	€	 		 4.401,00	€	
Vallès	 8.590,00	€	 2.195,00	€	 3.890,00	€	 		 14.675,00	€	
Regió	2	 7.035,03	€	 950,00	€	 1.040,00	€	 300,00	€	 9.325,03	€	
Regió	3	 2.796,00	€	 1.460,00	€	 440,00	€	 		 4.696,00	€	
Regió	4	 6.115,00	€	 510,00	€	 0,00	€	 		 6.625,00	€	
Regió	5	 1.401,00	€	 0,00	€	 330,00	€	 		 1.731,00	€	
Regió	6	 4.335,00	€	 1.535,00	€	 0,00	€	 		 5.870,00	€	
Regió	7	 3.657,87	€	 740,00	€	 1.325,00	€	 		 5.722,87	€	
Regió	8	 3.339,00	€	 370,00	€	 875,00	€	 		 4.584,00	€	
Regió	9	 0,00	€	 510,00	€	 0,00	€	 300,00	€	 810,00	€	
TOTAL	 53.496,90	€	 13.980,00	€	 10.650,00	€	 1.600,00	€	 79.726,90	€	
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SUBVENCIONS	A	ENTITATS	ANY	2016

Entitat

Rapel	

Llicències Aniv. Vegueries

Activ.	

Extr.

Activ.	

Infantils	i	

Juvenils

Activ.	

Culturals

Activ.	

Culturals	

segons	

convenis Competi.

Premis	

Juanjo	

Garra

Activitats	

no	comp.

Activ.	

Intern. Senders

No	

Pressup.

4000	PEUS	ASS.	EXCTA.	COLLBATÓ 212,50 275,00 487,50

AGRUP.	CATALANA	COLLDEJOU	PRO.	EXCTA. 55,80 55,80

AGRUP.	CIENTIFICO-EXCTA.	DE	MATARÓ 184,45 500 1.000 1.684,45

AGRUP.	CULT.	ESP.	CAL	ROSAL 17,05 17,05

AGRUP.	CULT.	FOLKLÒRICA	BARCELONA 34,10 557 585 31,2 1.207,34

AGRUP.	CULT.	REC.	ESP.	BOMBERS	TARRAGONA 77,50 77,50

AGRUP.	CULT.	VILA-SECA 1.200 1.200,00

AGRUP.	EXCTA.	BUFALÀ 141,05 600,00 741,05

AGRUP.	EXCTA.	CATALUNYA 272,80 40,8 313,60

AGRUP.	EXCTA.	GRANOLLERS 210,80 600 600,00 1.410,80

AGRUP.	EXCTA.	ICÀRIA 0,00 1.000 1.000,00

AGRUP.	EXCTA.	MARTORELL 218,55 218,55

AGRUP.	EXCTA.	MONTSANT 71,30 71,30

AGRUP.	EXCTA.	MUNTANYA 423,15 557 150,9 1.131,03

AGRUP.	EXCTA.	PALAFRUGELL 139,50 139,50

AGRUP.	EXCTA.	PEDRAFORCA	 57,35 57,35

AGRUP.	EXCTA.	SANT	LLORENÇ 80,60 100 180,60

AGRUP.	EXCTA.	TALAIA 635,00 440,00 510 600,00 400 230,6 2.815,62

AL-PI-NISME	CLUB	ESPORTIU 55,80 1.400,00 1.455,80

AMICS	DE	LES	CIENCIÈS	DE	LA	TRERRA	I	DE	L'ESPAI 43,40 43,40

ASS.	ALUMN.	EX.	ALUMN.	ESCOLA	TREBALL 181,35 180 144,7 506,01

ASS.	COLLA	EXCTA.	L'ISARD	 83,70 83,70

ASS.	D'AMICS	DE	LES	MUNTGANYES	DE	PRADES 20,15 804,5 824,65

ASS.	DE	MUNTANYSME	I	ESCALADA	BLOC 37,20 37,20

ASS.	D'ESP.	DE	MUNTANYA	DE	CAPELLADES 58,90 394 453,31

ASS.	D'EXCURSIONISTES	DE	CORNUDELLA	DE	MONTSANT 105,40 180 42,2 327,60

ASS.	ESP.	BARONIA	D'ESCORNALBOU 24,80 24,80

ASS.	ESP.	CENTRE	ALPÍ		VALL	DEL	SEGADELL 44,95 434 478,45

ASS.	ESP.	CENTRE	EXCTA.	VILASSAR	DE	MAR 1.145,70 440,00 1.585,70

ASS.	ESP.	CULTURAL	ANA 72,85 72,85

ASS.	ESP.	EKKE	LLEIDA 111,60 111,60

ASS.	ESP.	EXPI 7,75 7,75

ASS.	ESP.	GRUP	EXCTA.	BELL	MATÍ 125,55 410 600 1.136,04

ASS.	ESP.	INTEMPÈRIE 207,70 207,70

ASS.	ESP.	MUNTANYENCS	DE	LA	VILA 74,40 400 474,40

ASS.	ESP.	PALLARS 190,65 190,65

ASS.	ESP.	ULLASTRELL 237,50 237,50

ASS.	EXCTA.	"LA	PICOSSA" 110,05 180 290,05

ASS.	EXCTA.	ALTIPLÀ 60,45 385,00 445,45

ASS.	EXCTA.	AMICS.	MUNT.	STA.	COLOMA	CERVELLÓ 62,00 62,00

ASS.	EXCTA.	CASTELLTERÇOL 40,30 40,30

ASS.	EXCTA.	CATALUNYA	DE	REUS 282,10 3.715 510 4.507,10

ASS.	EXCTA.	DE	VILADRAU	KD	1/2	H 18,60 18,60

ASS.	EXCTA.	ELS	BIRIMBINS	DE	PRADES 13,95 13,95

ASS.	EXCTA.	ETNOGRAFIA	I	FOLKLORE 130,20 668,1 798,28

ASS.	EXCTA.	GEST 43,40 43,40

ASS.	EXCTA.	GR-EXMONT'07 23,25 23,25

ASS.	EXCTA.	L'ASPARDENYA	D'ALCARRAS 55,80 371 426,80

ASS.	EXCTA.	LLEURE	MONTORNÈS 79,05 600 500 1.179,05

ASS.	EXCTA.	LILLET 47,6 47,58

ASS.	EXCTA.	LO	PASSADOR 18,60 871 889,60

ASS.	EXCTA.	L'URGELL 134,85 134,85

ASS.	EXCTA.	MONTMELL 203,05 555 440 1.198,05

ASS.	EXCTA.	SANT	VICENÇ	DE	MONTALT 43,40 400 443,40

ASS.	LA	MASSA	CENTRE	DE	CULT.	VILASSARENC	 111,60 400 511,60

ASS.	MUNTANYISME	I	ACTIVITATS	INF.	LA	PALMA 44,95 44,95

ATENEU	D'ACCIÓ	CULTURAL 153,45 153,45

CABIROLS	ASS.EXCTA.	DE	ROSES 43,40 43,40

CASAL	DE	LLAVANERES 44,95 44,95

CENTRE	AGRÍCOLA	SANT	PAU	D'ORDAL 85,25 21,6 106,80

CENTRE	D'ACTIVITATS	DE	MUNTANTA	BASE 41,85 41,85

CENTRE	DE	LECTURA	DE	REUS 187,50 187,50

CENTRE	DE	PROMOCIO	D'ACTIVITATS	DE	MUNTANYA 65,10 371 500 830,00 1.766,10

CENTRE	ESPEOLÒGIC	ALPÍ	VALLESÀ 21,70 21,70

CENTRE	ESTUDIS	RIUDOMENCS	ARNAU	PALOMAR 51,15 51,15

CENTRE	EXCTA.	ÀLIGA 122,45 122,45

CENTRE	EXCTA.	ALTA	RIBAGORÇA 184,00 1.000 3.000 4.184,00

CENTRE	EXCTA.	ANEM	A	CAMINAR 251,09 251,09

CENTRE	EXCTA.	ARENYS	DE	MAR 96,10 96,10

CENTRE	EXCTA.	BADALONA 201,50 557 585 300 1.643,50

CENTRE	EXCTA.	BALSARENY 40,30 40,30

CENTRE	EXCTA.	BANYOLES	 605,00 410 510 650,00 2.175,49

CENTRE	EXCTA.	BESALU 410 410,49

CENTRE	EXCTA.	BORGES	GARRIGUES 62,00 62,00

CENTRE	EXCTA.	CALELLA 500 500,00

CENTRE	EXCTA.	CERDANYA 21,60 21,60

CENTRE	EXCTA.	CIM	BELLPUIG 27,90 371 40,4 439,34

CENTRE	EXCTA.	COMARCA	DEL	BAGES 227,85 394 370 110,0 1.101,83

CENTRE	EXCTA.	D'ABRERA 167,50 440 20,4 627,85

CENTRE	EXCTA.	DE	BALAGUER 348,75 348,75

CENTRE	EXCTA.	DE	BLANES 151,90 293 445,11

CENTRE	EXCTA.	DE	CASTELLAR 291,40 270 500 275,00 1.648,5 2.984,91

CENTRE	EXCTA.	DE	CATALUNYA 328,60 557 1.000 800 2.685,60

CENTRE	EXCTA.	DE	FLIX 800 800,00

CENTRE	EXCTA.	DE	LA	SEGARRA 370 370,00

CENTRE	EXCTA.	DE	LLEIDA 722,50 371 300 47,1 1.440,60

CENTRE	EXCTA.	DE	RUBÍ 353,40 353,40

CENTRE	EXCTA.	DE	SITGES 206,15 576 98,8 880,91

CENTRE	EXCTA.	DE	TERRASSA 1.447,50 1.447,50

CENTRE	EXCTA.	DEL	PENEDÈS 446,40 555 510 1.450 103,8 3.065,21

CENTRE	EXCTA.	DEL	SOLSONÈS 176,70 395 196,3 767,86

CENTRE	EXCTA.	D'OLOT 1.142,60 469 440,00 1.000 3.051,73

CENTRE	EXCTA.	ELS	BLAUS 0,00 0 557 557,00

CENTRE	EXCTA.	ESCALENC 51,15 51,15

CENTRE	EXCTA.	ESQUIROL 235,60 434 585 1.254,10

CENTRE	EXCTA.	FARNERS 409,20 352 761,05

CENTRE	EXCTA.	GARRIGUENC 602,50 270 872,50

CENTRE	EXCTA.	GUISSONENC 167,40 167,40

CENTRE	EXCTA.	LA	XIRUCA	FORADADA 173,60 1.100 389,0 1.662,63

CENTRE	EXCTA.	LLINARS	DEL	VALLÈS 235,00 600 835,00

CENTRE	EXCTA.	LLORET	DE	MAR 85,25 410 495,74

CENTRE	EXCTA.	MASPUJOLS 131,75 400 531,75
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Entitat

Rapel	

Llicències Aniv. Vegueries

Activ.	
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Activ.	

Infantils	i	

Juvenils

Activ.	
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Culturals	
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convenis Competi.
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Juanjo	

Garra
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Activ.	

Intern. Senders

No	

Pressup.

CENTRE	EXCTA.	MOLINS	DE	REI 323,95 300 623,95

CENTRE	EXCTA.	MONTCLAR 77,50 352 429,35

CENTRE	EXCTA.	MONTSERRAT 210,80 224,7 435,48

CENTRE	EXCTA.	MURA 26,35 26,35

CENTRE	EXCTA.	PARETS 153,45 153,45

CENTRE	EXCTA.	PONTSICÀ 134,85 134,85

CENTRE	EXCTA.	PREMIÀ 114,70 114,70

CENTRE	EXCTA.	PUIGCASTELLAR 164,30 100,8 265,13

CENTRE	EXCTA.	QUERALT 128,65 128,65

CENTRE	EXCTA.	REFALGARI 454,80 530 984,80

CENTRE	EXCTA.	RIPOLLET 218,55 218,55

CENTRE	EXCTA.	SALTENC 44,95 44,95

CENTRE	EXCTA.	SANT	BOI 164,30 164,30

CENTRE	EXCTA.	SANT	CELONI 437,50 430 585 82,1 1.534,63

CENTRE	EXCTA.	SANT	FELIU	DE	CODINES 127,10 600 45,8 772,90

CENTRE	EXCTA.	SANT	POL 40,30 40,30

CENTRE	EXCTA.	SANT	VICENÇ	DE	CASTELLET 139,50 25,1 164,61

CENTRE	EXCTA.	SERRAGRENYADA 212,35 212,35

CENTRE	EXCTA.	SÚRIA 105,40 105,40

CENTRE	EXCTA.	TARADELL 700,00 434 510 115,5 1.758,99

CENTRE	EXCTA.	TARRAGONA 86,80 86,80

CENTRE	EXCTA.	TONA 434 433,50

CENTRE	EXCTA.	TORRELLENC 111,60 48,2 159,80

CENTRE	EXCTA.	ULLDECONA 38,75 38,75

CENTRE	EXCTA.	VALLIRANA 26,35 26,35

CENTRE	EXCTA.TORELLÓ 1.196,50 1.196,50

CENTRE	MUNTANYENC	I	DE	RECERQUES	OLESÀ 69,75 300 440 809,75

CENTRE	MUNTANYENC	SANT	LLORENÇ 165,85 270 2.150 2.585,85

CENTRE	QUITXALLA	EXCTA. 395 275,00 370 1.039,91

CLUB	ALPÍ	ARANÈS 274,35 427,1 701,42

CLUB	ALPÍ	BELL-LLOC 51,15 51,15

CLUB	ALPÍ	K2 246,45 246,45

CLUB	ALPÍ	PALAMOS 0,00 300 469 769,13

CLUB	ALPÍ	VIRTUAL 1.000,00 1.000,00

CLUB	ALPINO	BARCELONA 272,80 1.400 1.672,80

CLUB	ARANÈS	D'ESPORTS	D'IUERN 342,50 300 642,50

CLUB	ATLÈTIC	CALDERÍ 270 270,00

CLUB	ATLÈTIC	ESPLUGUÍ 72,85 72,85

CLUB	ATLÈTIC	SANTA	FE 23,25 23,25

CLUB	ATLETISME	OLOT	TERRA	DE	VOLCANS 48,05 469 517,18

CLUB	BTT	MONTBIKE 44,95 44,95

CLUB	CENTRE	EXCTA.	AVINYO 413,85 300 713,85

CLUB	CENTRE	EXCTA.	CALDES	DE	MONTBUI 207,70 270 440 1.750 85,1 2.752,77

CLUB	CENTRE	EXCTA.	CENTELLES 144,15 434 577,65

CLUB	CENTRE	EXCTA.	DOSRIUS 400 400,00

CLUB	CENTRE	EXCTA.	LA	FORADADA 124,00 124,00

CLUB	CENTRE	EXCTA.	LA	VALL	DEL	TERRI 352 351,85

CLUB	CENTRE	EXCTA.	MOYATISTAN 12,40 12,40

CLUB	CENTRE	EXCTA.	PALAU-SOLITÀ	I	PLEGAMANS 41,85 41,85

CLUB	CENTRE	EXCTA.	SERRES	DEL	MESTRAL 184,15 56,3 240,48

CLUB	CENTRE	EXCTA.	SORDS	CATALUNYA 83,70 83,70

CLUB	CICLISTA	I	EXCTA.	ALMATRET 72,85 1.125,00 1.197,85

CLUB	CICLISTA	PLATJA	D'ARO 21,70 600 621,70

CLUB	CICLISTA	VIDRERES	 26,35 26,35

CLUB	D'ATLETISME	CAN	MERCADER 29,45 29,45

CLUB	D'ATLETISME	GAVÀ 10,85 10,85

CLUB	D'ATLETISME	NOU	BARRIS 18,60 18,60

CLUB	D'ATLETISME	TERRES	DE	L'EBRE 32,55 32,55

CLUB	DE	MUNTANYA	HORITZONS 93,00 93,00

CLUB	D'ESCALADA	I	MUNTANYA	PARDINYES 371 5.000 5.371,00

CLUB	D'ESPORTS	DE	MUNTANYA	CERDANYOLA 206,15 270 476,15

CLUB	D'ESQUÍ	GIRONA 175,15 175,15

CLUB	D'ESQUÍ	LA	POBLA	DE	SEGUR 216,35 216,35

CLUB	ESP.	2	X	2	SANTPEDOR 392,15 63,5 455,67

CLUB	ESP.	ALFAVENTUR	D'ALFARRÀS 24,80 371 600 995,80

CLUB	ESP.	ALPÍ	BAIX	LLOBREGAT 24,80 24,80

CLUB	ESP.	COLLA	EXCTA.	SANT	JULIÀ	LLOR 38,75 38,75

CLUB	ESP.	DE	MUNTANYA	LA	CAMETA	COIXA 48,05 122,0 170,05

CLUB	ESP.	L'ARENY 41,85 41,85

CLUB	ESP.	LES	PANTERES	GROGUES	 74,40 74,40

CLUB	ESP.	MONTASPRE 26,35 26,35

CLUB	ESP.	MUNTANYENC	CREIXELL 106,95 106,95

CLUB	ESP.	ROCKO	D'ALMENAR 65,10 65,10

CLUB	ESP.	UNIV.	ENGI.	TELEC-CEUETL 66,65 66,65

CLUB	ESQUÍ	BERGUEDÀ 199,95 395 275,00 869,86

CLUB	ESQUÍ	VAL	D'ARAN 66,65 66,65

CLUB	EXCTA.	ALPICAT 371 275,00 646,00

CLUB	EXCTA.	ALLIBERADRENALINA 60,45 60,45

CLUB	EXCTA.	ANOIA 9,30 83,1 92,35

CLUB	EXCTA.	ARAN 184,45 184,45

CLUB	EXCTA.	ASCENSIONES	GUIADAS 2.000 1.000 3.000,00

CLUB	EXCTA.	BEGUES 54,25 1.200 330,00 1.584,25

CLUB	EXCTA.	BREDA 68,20 68,20

CLUB	EXCTA.	CALLDETENES 434 440 873,50

CLUB	EXCTA.	CERDANYA-GREC 128,65 57,5 186,15

CLUB	EXCTA.	CIMA 557 557,00

CLUB	EXCTA.	D'ALCOVER 62,00 62,00

CLUB	EXCTA.	DE	CALDES	DE	MALAVELLA 152,50 410 500 1.062,99

CLUB	EXCTA.	DE	GRÀCIA 872,50 557 600 1.200,00 125,4 3.354,86

CLUB	EXCTA.	DONAALPINA 317,50 317,50

CLUB	EXCTA.	ELS	PERDUTS	DE	BEGUR 63,55 63,55

CLUB	EXCTA.	EMPORDANÈS 294,50 294,50

CLUB	EXCTA.	ESPARRAGUERA 336,35 336,35

CLUB	EXCTA.	INDEPENDENT	DE	CATALUNYA 417,50 400 817,50

CLUB	EXCTA.	LA	CANONJA 75,95 180 71,8 327,71

CLUB	EXCTA.	LA	RIBA 32,55 32,55

CLUB	EXCTA.	L'ESPARDENYA	VILALLONGA	DEL	CAMP 97,65 97,65

CLUB	EXCTA.	LINYOLA 52,70 371 423,70

CLUB	EXCTA.	MADTEAM 5.820,00 557 290 6.667,00

CLUB	EXCTA.	MOIANÈS	INDEP. 151,90 395 500 142,0 1.188,79

CLUB	EXCTA.	OLÓ 58,90 58,90

CLUB	EXCTA.	PALAUTORDERA 77,50 77,50
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CLUB	EXCTA.	PI	TALLAT 93,00 93,00

CLUB	EXCTA.	PIRENAIC 80,60 557 585 146,8 1.369,35

CLUB	EXCTA.	PRE-PIRINEU 62,00 62,00

CLUB	EXCTA.	REDDIS 404,80 180 400 234,2 1.218,99

CLUB	EXCTA.	RIALP 32,55 32,55

CLUB	EXCTA.	RIPOLL 463,30 434 307,6 1.204,43

CLUB	EXCTA.	SALOUENC 159,65 159,65

CLUB	EXCTA.	SANT	QUIRZE	DEL	VALLÈS 357,50 357,50

CLUB	EXCTA.	SANT	VICENÇ 94,55 94,55

CLUB	EXCTA.	TIANA 440 440,00

CLUB	EXCTA.	TEIÀ 227,85 395 500 1.122,85

CLUB	EXCTA.	TRAIL	TARRACO 136,40 264,0 400,40

CLUB	EXCTA.	UECANOIA 150,35 760,00 910,35

CLUB	EXCTA.	VIA	FORA 114,70 114,70

CLUB	EXCTA.	VILALLER 43,40 450 493,40

CLUB	EXCTA.	VINYOLS 65,10 65,10

CLUB	EXCTA.	VOLTREGANÈS	ARS 127,10 434 560,60

CLUB	FALCONS	SABADELL 43,40 43,40

CLUB	MONTSANT	DE	CURSES	D'ORIENTACIÓ 23,25 23,25

CLUB	MUNTANYENC	DE	TERRASSA 31,00 270 301,00

CLUB	MUNTANYENC	L'HOSPITALET 1.750 1.750,00

CLUB	MUNTANYENC	MOLLET 345,65 270 290 24,7 930,39

CLUB	MUNTANYENC	MONISTROL 58,90 58,90

CLUB	MUNTANYENC	SANT	CUGAT 440,20 600 600 330,00 440 143,7 2.553,94

CLUB	NATACIÓ	REUS	PLOMS 43,40 43,40

CLUB	NATACIÓ	TERRASSA 159,65 159,65

CLUB	PATXANGUERUS	D'ALFORJA 43,40 70,8 114,16

CLUB	POLIESPORTIU	PUIGCERDÀ 159,65 159,65

COLLA	EXCTA.	CASSANENCA	 122,45 293 415,66

COLLA	EXCTA.	DE	VILANOVA 133,30 133,30

COLLA	EXCTA.	LA	SENYERA 20,15 1.200,00 1.220,15

COMISSIÓ	SANT	ANTONI	ABAT 600 600,00

CORDADA,	ASSOCIACIÓ	EXCURSIONISTA 303,80 557 440 1.300,80

CORREDORS	DE	FONS	DE	VILADECAVALLS 31,00 31,00

ELS	CENTPEUS	DE	VALLMOLL,	ASS.CULTURAL 41,85 41,85

ESPELEO	GRUP	ANOIA 93,00 395 487,91

ESPLUGA	VIVA 182,90 500 90,7 773,55

ESPOT	ESQUI	CLUB 1.400 1.400,00

EXCURSIONISTES.CAT 120,90 120,90

FOMENT	ARQUEOLÒGIC	EXCTA.	SALLENTI 108,50 500 275,00 70,3 953,75

FOMENT	EXCTA.	DE	BARCELONA 215,45 557 500 440 114,4 1.826,81

FOMENT	MARTINENC 93,00 557 585 220,9 1.455,86

G10,	ASS.D'AMICS	DE	LES	MUNTANYES 29,45 29,45

GRUP	DE	LLEURE	LA	CLAU 12,40 395 45,2 452,50

GRUP	DE	MUNTANYA	ARGENTONA 116,25 451 567,25

GRUP	DE	MUNTANYA	DEL	CASAL	LAMBDA 4,65 4,65

GRUP	DE	MUNTANYA	SANT	SADURNÍ 74,40 74,40

GRUP	DE	MUNTANYA	SARRIÀ 75,95 469 545,08

GRUP	D'INVESTIG.	RECERQ.	I	ESPELEOLOGIA	SESROVIRES 72,85 500 572,85

GRUP	EXCTA.	AMERENC	ESQUELLES 145,70 352 497,55

GRUP	EXCTA.	AMICS	DE		L'ESPORT 41,85 41,85

GRUP	EXCTA.	CAMP	DE	TARRAGONA 442,5 442,48

GRUP	EXCTA.	CAMPDEVANOL 229,40 434 300 141,1 1.104,04

GRUP	EXCTA.	CULT.	ALPI	LLETISSONADA 478,95 469 948,08

GRUP	EXCTA.	FORCES,	FORTS	I	FERMS 108,50 350 458,40

GRUP	EXCTA.	I	ESP.	GIRONI 440 440,00

GRUP	EXCTA.	MALGRATENC 106,95 300 275,00 681,95

GRUP	EXCTA.	MANLLEU 320,85 320,85

GRUP	EXCTA.	SANTFELIUENC 150,35 49,2 199,56

GRUP	EXCTA.	SERRALADA 72,85 371 443,85

GRUP	GRATANUVOLS	DEL	MONTSENY 147,25 147,25

LA	LIRA	VENDRELLENCA	 203,05 555 120,6 878,66

LA	MOLINA	CLUB	D'ESPORTS 48,20 600 648,20

LES	GUILLES,	JUNTS	PELS	CAMINS 63,55 600 663,55

PENYA	CICLISTA	ALTAFULLA 46,50 46,50

PENYA	CICLISTA	NICK'S 35,65 35,65

PENYA	FONDISTES	BADALONA 26,35 557 583,35

PORTAL	DE	LES	GAVARRES 24,80 24,80

PROTECTORA	DE	FOIX,	DE	LES	AUS	I	NATURA	(FAUNA	CUBELLES) 555 555,00

REUS	DEPORTIU 68,20 88,8 156,99

SECCIÓ	EXCTA.	DE	L'ATENEU	SANTJUSTENC 240,25 510 750,25

SENDERISTES	BISBALENCS 32,55 32,55

SERVEI	GENERAL	INFORMACIÓ	DE	MUNTANYA 1.200,00 1.200,00

SKI	CLUB	CAMPRODON 142,60 142,60

SOCIETAT	ATLÈTICA	CORBERA 237,50 237,50

SOCIETAT	CORAL	OBRERA	LA	GLÒRIA	SENTMENATENCA 96,10 96,10

SOCIETAT	D'AMICS	DE	LA	MUNTANYA 178,25 510 688,25

TRAIL	ROQUETES	ASS.	ESP.	CULTURAL 196,95 330,00 1.000 1.526,95

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	BARCELONA 189,10 557 200 946,10

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	CORNELLÀ 268,15 727 300 1.295,15

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	DE	GRACIA 378,20 330,00 231,2 939,43

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	DE	LA	VALL	DE	TENES 60,45 600 600 440 133,5 1.833,90

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	DEL	PRAT	DE	LLOBREGAT 1.300 1.300,00

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	D'HORTA 308,45 557 370 70,4 1.305,83

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	D'OLESA	DE	MONTS. 65,10 68,1 133,21

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	MATARÓ 130,20 155,5 285,73

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	SANTS 249,55 38,3 287,85

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA	TORTOSA 315,00 1.450 1.765,00

UNIÓ	EXCTA.	DE	CATALUNYA.	AGRUP.	ESP.	D'ALPINISME	I	ESQUÍ 13,95 13,95

UNIÓ	EXCTA.	DE	SABADELL 1.617,50 600 700 115,4 3.032,91

UNIÓ	EXCTA.	LLANÇANENCA 128,65 293 421,86

UNIÓ	EXCTA.	MATADEPERA 254,20 600 854,20

UNIÓ	EXCTA.	PRATS 82,15 62,0 144,11

UNIÓ	EXCTA.	SANT	JOAN	DE	LES	ABAD. 156,55 119,1 275,64

UNIÓ	EXCTA.	SANT	MARTÍ	PROVENÇALS 62,00 62,00

UNIÓ	EXCTA.	URGELLENCA 562,65 562,65

UNIÓ	EXCTA.	VIC 1.417,50 434 1.850 3.701,00

UNIÓ	MUNTANYENCA	ERAMPRUNYA 450,00 400 7.013 7.863,34

53.242,89 1.600 53.497 5.700 4.950,00 13.980 6.800,00 27.250 7.000 4.365,00 12.013 9.090,5 1.190,5 200.679,16
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Convenis per activitats 
 

Hem mantingut la totalitat dels convenis signats amb les entitats  
amb l’objectiu de donar continuïtat a totes elles, valorant la seva 
història, treball i tradició i fomentant l’excursionisme històric, present 
i futur. 
 
El 2016 es van signar diferents convenis i es van repartir més de 
7.000 € per a les diferents activitats. 
 

Activitats Itinerants 
 

L’àrea col·labora amb l’organització de les activitats itinerants de la 
FEEC. 
 
El 2016 es va convocar una reunió per parlar de la Festa de la 
Cançó de Muntanya, amb l’objectiu de poder recuperar aquesta 
emblemàtica activitat, modernitzar-la i fer que segueixi sent una de 
les activitats itinerants de la FEEC. 
 
La reunió va ser tot un èxit i la festa continua endavant com la resta 
d’activitats itinerants, l’Aplec del Països Catalans i la Flama de la 
Llengua Catalana. 

 
Fitxa de dades 

 
Apostem per les noves tecnologies i la modernització dels 
processos i gestions. Aquest 2016 s’ha reformat la tradicional fitxa 
de dades que tants recursos, temps i paper generava, per una 
complexa modificació a l’aplicatiu de Play-Off (programa de 
tramitació dels carnets federatius) que permet una nova forma 
d’actualitzar les dades de l’entitat en una data concreta. 
 
Aquest canvi facilita la gestió a totes les entitats, evitant haver 
d’imprimir, escanejar i enviar la fitxa de dades, amb la comoditat de 
poder comprovar-les i validar-les en qualsevol moment amb 
qualsevol dispositiu que connecti amb el PlayOff. 
 
 
 
  
 
 

 

   

431 ENTITATS 

380 ENTITATS AMB 
LA LLEI DE 
PROTECCIÓ DE 
DADES 
ACTIVADA(*):   

 (*)segons informació de les 
pròpies entitats a 31 

desembre 

 

 

 

 

 

 

VIGÈNCIA DE LES 
JUNTES DIRECTIVES 

AL REGISTRE 
D’ENTITATS DE LA 

SECRETARIA 
GENERAL 

D’ESPORTS(*): 

 

vigent:  232 
caducat: 199 

 
(*)segons la última 

Assemblea FEEC 11/2016 
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Consell General de la FEEC 
 

El representants de les diferents divisions territorials tenen en el 
Consell General una eina clau d’intercanvi d’informació i 
discussió entre  FEEC-Entitats i Entitats- FEEC, per conèixer tot 
el que està passant a la federació i al territori.  

 
És un  punt de debat de primer 
ordre per canalitzar tot allò que les 
entitats ens volen transmetre i de 
transmetre des de la FEEC tot el 
pugui ser d’interès. Es donen 
explicacions de problemàtiques 
succeïdes, s’informa prèviament 
de properes iniciatives, normatives 
i activitats que es generen o 
arriben a la seu de la FEEC. 
 
Com ajut als representants 
territorials, les àrees de 
Presidència, Territori i Entitats 

redacta uns documents amb les principals informacions i tràmits 
a realitzar i que els representats transmeten.   
 
 Oficina d’atenció a les entitats de la UFEC 
 
A 31 de desembre, 88 entitats de la FEEC havien demanat 
assessorament comptable, laboral, fiscal, jurídic.. a les Oficines 
d’atenció a les entitats que la UFEC, juntament amb la 
Secretaria General de l’Esport han posat en funcionament. 
 
D’aquestes 88 entitats, 56 han estat ateses per correu 
electrònic, 36 per telèfon i 23 presencialment. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

OFICINA	 CLUBS	ATESOS	
2016	

BARCELONA	CIUTAT	 19	
BARCELONA	COMARQUES	 26	

ALT	PIRINEU	I	ARAN	 0	
LLEIDA	 2	
GIRONA	 10	

TARRAGONA	 21	
TERRES	DE	L'EBRE	 10	

 

LA PARTICIPACIÓ 
DE LES  ENTITATS A 
LES REUNIONS DE 

VEGUERIA ÉS 
IMPRESCINDIBLE A 
FI DE GARANTIR LA 

PLURALITAT, EL 
TREBALL COMÚ, LA 
CANALITZACIÓ DE 
LA INFORMACIÓ I 

DE LES DEMANDES I 
LA DIVERSITAT 
TERRITORIAL. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA FIGURA DEL 
REPRESENTANT 

TERRITORIAL I DEL 
SEU EQUIP ÉS 

IMPRESCINDIBLE EN 
AQUESTA MISSIÓ. 
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Trobades amb les Assemblees Territorials  
 

Han estat nombrosos els desplaçament a les 
diferents reunions de les Assemblees 
Territorials, convidats pels seus 
representants a fi de donar suport, assistir a 
processos electorals, informar i explicar 
temes d’interès general. Treballem per fer 
d’aquestes assembles punts d’informació, de 
debat i de recollida de propostes. És 
necessari potenciar un mecanisme que 
permeti recollir les diferents demandes i que 
ràpidament arribin a l’Àrea i a la Junta 
Directiva per a la seva resposta i resolució.  
 
 

Foto del Trail Roquetes en una de les reunions de vegueria de la Regió 5 a Roquetes. 
Gener del 2016 

 
Mapa d’entitats FEEC 
 

L’Àrea d’Entitats de la FEEC ha estat treballant en un mapa interactiu per a cercar i 
localitzar les entitats federades. Amb aquesta eina un esportista pot localitzar ràpidament 
l’entitat més propera. 
 
Aquest mapa s’inclourà al web de la FEEC, a l’apartat de cercador d’entitats. 
 
El mapa mostra la localització 
de l’entitat i les dades 
públiques d’aquestes (direcció, 
contacte i horari).  
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ÀREA DE TERRITORI 
 
Durant l’any 2016, l’Àrea de Territori ha continuat amb el desenvolupament del pla 
d’accions iniciat l’any 2013. Especialment prolífic és el treball realitzat per l’Àrea de Refugis 
i de Senders, amb destacades actuacions i millores al llarg de tot el curs. N’enumerem les 
principals, fent-ne un petit resum. 
 

REFUGIS 
 
INVERSIONS 
 

• Refugi Estanys de la Pera 
Durant l’any 2016 s’han fet una sèrie de reformes importants al refugi Estanys de la 
Pera (Lles de Cerdanya). Els treballs han consistit en finalitzar el canvi de marcs i 
finestres del menjador. I d’altra banda, garantir aigua corrent als usuaris i guardes 
durant l’hivern. Per això s’ha renovat completament la captació de l’aigua, enterrant 
suficientment la canonada que porta l’aigua al refugi. Una actuació que s’ha 
complementat amb la col·locació d’una campana extractora a la cuina, amb la 
conseqüent instal·lació elèctrica i la col·locació d’una canonada per a l’extracció del 
vapor de la campana fins a l’exterior de l’equipament. 

 
• Refugi Colomina (1a fase de les obres d’ampliació i millora) 

Durant el mes d’octubre van 
començar les obres 
d’adequació i millora del 
refugi Colomina, situat a la 
capçalera de la Vall Fosca, a 
la zona perifèrica del Parc 
Nacional d’Aigüestortes i 
Estany de Sant Maurici. El 
projecte suposarà una 
millora molt important de 
l’actual equipament, un dels 
més visitats i amb major 
nivell d’ocupació de la xarxa 
de refugis de la FEEC. 
L’actuació suposarà un 
notable augment del confort, 
tant dels usuaris com dels 
guardes, ampliant l’espai de la cuina i el menjador. El nombre de dutxes i lavabos 
també s’amplia per adequar-lo a les necessitats reals del refugi, que havien quedat 
desfasades. 
La primera fase de l’execució va consistir en deixar preparat el refugi per a la 
col·locació dels mòduls definitius. Aquesta segona acció es farà durant la primavera 
de 2017.  
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• Refugi Serra d’Ensija 
Instal·lació d’una estufa de biomassa, juntament amb un sistema de tubs per 
transportar l’aire calent de l’estufa a les habitacions de la planta superior del refugi. 
Amb aquesta millora s’accentua notablement el confort per als usuaris del refugi, 
especialment en temporada hivernal, quan molts caps de setmana està obert, 
especialment si hi ha suficient innivació per a poder practicar l’excursionisme 
hivernal amb raquetes de neu o l’esquí de muntanya. 
 

 
 

• Refugi Lluís Estasen 
Durant el mes de novembre es va substituir la instal·lació solar fotovoltaica del refugi 
Estasen. L‘actuació va consistir en la col·locació de dotze noves plaques, juntament 
amb unes noves bateries estacionàries d’alt rendiment. Una tasca absolutament 
necessària per donar un bon servei als usuaris del refugi, ja que l’antiga instal·lació, 
després de setze anys de vida, tenia un rendiment molt baix. Així, gairebé es 
triplicarà la potència energètica del refugi. Aquesta acció complementa l’actuació feta 
l’any 2015, que va consistir en la substitució de la centraleta electrònica de gestió de 
la instal·lació. 

 
• I Col·loqui Internacional sobre refugis de muntanya als Pirineus 

El Comitè departamental Midi-Pyrénées de la Federació Francesa de Clubs Alpins i 
de Muntanya (FFCAM) va organitzar per primera vegada un col·loqui internacional 
sobre els refugis de muntanya als Pirineus, en el qual hi va participar el Comitè de 
Refugis de la FEEC. La iniciativa, desenvolupada a Bagnères de Luchon al llarg de 
dos dies, va ser un espai de debat entre els diferents actors relacionats amb els 
refugis pirinencs i el seu entorn: des de guardes fins a gestors de refugis, passant 
pels espais naturals protegits on s’ubiquen o els arquitectes que dissenyen els 
refugis. Temes com l’energia, la innovació, el públic jove o el tractament de residus, 
entre molts d’altres, seran alguns dels diferents tallers i xerrades. Des de la FEEC es 
va col·laborar activament en l’organització com a membres del comitè de pilotatge 
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del col·loqui, aportant alguns dels actors que van participar en els diferents debats i 
tallers que es van celebrar al llarg dels dos dies.  

  

 
 

• Nou refugi a la Morera de Montsant 
La FEEC amplia la seva xarxa de refugis de muntanya amb un nou equipament al 
municipi de la Morera de Montsant (Priorat). Concretament es tracta de l’antic 
Ajuntament de la Morera, un edifici de 500 metres repartits en tres plantes. Després 
que l’Ajuntament fes públic el plec de clàusules administratives particulars per a la 
concessió administrativa d’ús privatiu de l’edifici per a la instal·lació d’un refugi de 
muntanya, la Federació va presentar el seu projecte, que finalment va ser l’escollit 
pel tribunal de selecció. La ubicació del nou equipament, a la serra de Montsant, on 
la FEEC no tenia cap refugi, així com la multitud de possibilitats que l’entorn ofereix 
als amants de l’excursionisme i dels esports de muntanya, va fer que des del primer 
moment s’apostés de manera ferma per optar a la licitació. Excursionisme clàssic, 
senderisme i escalada seran les activitats de muntanya estrella que podran fer els 
futurs usuaris del refugi. Sense oblidar el ric patrimoni cultural i enològic de la zona, 
al cor del Priorat. 
Des del Comitè de Refugis de la FEEC s’ha apostat per reformar l’edifici per 
adequar-lo a les necessitats dels possibles usuaris. Conscients de les particularitats 
que té aquest equipament, bàsicament pel fet d’ubicar-se al bell mig d’un nucli de 
població habitat com és la Morera de Montsant, amb tot el que això suposa, des de 
la Federació apostem per habilitar l’edifici com a refugi seguint uns paràmetres 
diferents als d’un refugi aïllat situat al mig de la muntanya. Per això es va elaborar un 
projecte bàsic que vam adjuntar al dossier, on es divideix l’espai destinat a la 
pernocta en diferents habitacions d’una capacitat de 4 i 8 persones respectivament. 
Amb aquesta iniciativa apostem tant per la comoditat de l’usuari comú, que 
acostuma a agrair dormir en estances amb menys llits que la d’un refugi 
convencional, com per incentivar la pernocta de famílies i grups d’amics, que de ben 
segur que valoraran molt positivament la distribució d’habitacions plantejada en el 
projecte bàsic. 
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• Jornada tècnica al refugi Estanys de la Pera 
Un any més, el Comitè de Refugis de la FEEC va organitzar al refugi Estanys de la 
Pera una jornada de formació en matèria de seguretat i emergències, destinada als 
guardes de la xarxa de refugis de la Federació i impartida pel Grup d’Emergències 
Mèdiques (GEM) i el Grup d’Actuacions Especials (GRAE) dels Bombers de la 
Generalitat. Així mateix, també es va voler aprofitar la jornada per fer una xerrada 
tècnica sobre aspectes bàsics del manteniment diari dels diversos elements que hi 
ha en un refugi de muntanya, com ara les plaques fotovoltaiques i bateries, 
captacions d’aigua o fosses sèptiques (manteniment i neteja). Finalment, es va 
explicar l’esborrany del Pla d’Evacuació de refugis de la FEEC que s’està elaborant 
des de l’Àrea de Seguretat de la Federació.  

 
 
 
MANTENIMENT I MILLORA EN LA IMATGE 
 

• Edició del llibre Catalunya. 20 refugis. 32 excursions 
Durant l’any 2016 l’Àrea de Refugis va tirar 
endavant dues importants accions de promoció de 
la xarxa de refugis. La primera és la coedició, 
juntament amb l’editorial Alpina, de la guia 
excursionista Catalunya. 20 refugis. 32 
excursions. Escrita per Josep Llusà, adjunt a 
l’Àrea de Territori de la Federació d’Entitats 
Excursionistes de Catalunya (FEEC), el llibre és 
un recull de fitxes de tots els refugis de la FEEC, 
complementada amb excursions des dels 20 
equipaments. És un llibre pensat per a tots els 
públics -des de senzilles excursions per a fer en 
família fins a ascensions a alguns dels principals 
cims del país-  per a fer des de cadascun dels 
equipaments. 

 
 

• Audiovisual Els refugis de muntanya i el seu entorn. Una visió aèria 
L’altra acció de promoció important ha estat la realització de l’audiovisual Els refugis 
de muntanya i el seu entorn. Una visió aèria. Un recorregut a través d’espectaculars 
imatges aèries pels vint refugis de la FEEC repartits arreu del país. A més a més de 
les instal·lacions dels propis refugis el documental també permet contemplar des 
d’una vista aèria l’entorn que els envolta. El treball ha estat feina d’Ariño Visuals que 
ha mostrat un punt de vista que mai s’havia vist fins ara dels refugis. 
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SENDERS 
 

• Homologació dels següents senders  
GR® 
GR® 2: Aiguafreda – Sant Adrià de Besòs (Etapes 11, 12 i 13). 
GR® 11.19: Prat de Pierró – Refugi del Pla de la Font – Jou (Associació Esportiva 
Pallars). 
 
PR®-C 
PR®-C 200: Aiguafreda de Dalt (Parc Natural del Montseny). 
PR®-C 211: Riera de Gualba (Parc Natural del Montseny). 
PR®-C 225: Lleida - Raimat – Almacelles (Centre Excursionista de Lleida). 
PR®-C 226: Cornellana – Fórnols - Bacanella (Unió Excursionista Urgellenca). 
 
SL®-C 
SL®-C 51: La Torrota de Vacarisses (Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i 
l’Obac). 
SL®-C 54: A la Mola des del Coll d’Estenalles (Parc de Sant Llorenç del Munt i 
l’Obac). 
SL®-C 58: La riera de Talamanca (Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac). 
SL®-C 63: La font de la Portella (Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac). 
SL®-C 67: Balmes, masies i molins (Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac). 
SL®-C 73: Les alzines de Can Portell” (Parc del Montnegre i el Corredor). 
SL®-C 76: Camí del torrent d’en Puig al Corral (Parc del Montnegre i el Corredor). 
SL®-C 82: Del coll de Bordoriol al coll Pregon (Parc Natural del Montseny). 
SL®-C 122: El puig del Far (Espai Natural de les Guilleries – Savassona). 
 

• Deshomologació dels següents Senders 
PR®-C 77: Castelltallat – Prades. 
PR®-C 93: Santa Eugènia de Berga. 
PR®-C 144: Les colònies tèxtils. 
 

• Millores al web de senders de la FEEC 
Durant el 2016 es van fer una sèrie de millores importants al nou web de senders, 
renovat l’any 2015: d’una banda es va adaptar el web a un disseny responsiu, la qual 
cosa permet adaptar el format dels continguts del lloc web a les característiques de 
qualsevol dispositiu (ordinador, telèfon intel·ligent o tauleta). Una altra innovació va 
ser la possibilitat de visionar els mapes de l’Institut Cartogràfic i Geològic de 
Catalunya (ICGC) en el moment de consultar la fitxa de qualsevol recorregut. Ara els 
usuaris tenen la possibilitat de visionar el recorregut que desitgin a través dels 
mapes de l’ICGC o de Google. D’altra banda, en les millores també es va incloure 
posar els petits recorreguts (PR®-C) i els senders locals (SL®-C) en el mapa general 
de Catalunya que apareix a la pàgina d’entrada del web. Aquests recorreguts (en 
color groc els petits recorreguts i en color verd els locals) apareixen en fer zoom tres 
vegades en el mapa inicial i s’uneixen als gran recorreguts (GR®), visualitzats amb 
un traç de color vermell. 
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• Publicació de fitxes senderistes a la revista Vèrtex 

Se segueix publicant en cada número de la revista Vèrtex una fitxa excursionista a 
doble pàgina d’un tram de sender de gran, petit recorregut o sender local, per a la 
promoció de la xarxa. 
 

• Jornades Nacionals de Senderisme al Ripollès  
Entre el 18 i 19 de juny es van celebrar al Ripollès les primeres Jornades Nacionals 
de Senderisme al Ripollès. Unes jornades obertes a tota la família senderista, on 
tothom hi va tenir cabuda, des del senderista puntual fins a l’excursionista amb més 
experiència, passant pels cuidadors de senders i els ens públics o privats que tenen 
relació amb els senders i les entitats mantenidores. El cap de setmana va començar 
amb una caminada pel sender local SL®-C 10 (Sender de Sant Bartomeu; Ripoll). 
Posteriorment es va realitzar una recepció a l’Ajuntament de Ripoll a càrrec de 
l’alcalde, Jordi Munell. La 
jornada de dissabte va finalitzar 
amb un debat obert sobre els 
camins i senders a la Biblioteca 
Municipal Lambert Mata de 
Ripoll, amb la participació de 
l’alcalde de Molló, Josep Coma; 
el representant territorial de 
senders de la regió VI, Marià 
Morera; el tècnic de senders 
Enric Fonts; el representant 
territorial de senders de la regió 
VIII, Joan Ramon Segura; i el 
cap de l’Àrea de Territori de la 
FEEC, Josep Casanovas. 
L’endemà diumenge una part dels participants van fer una excursió des del Santuari 
de Núria fins a Queralbs pel GR® 11, i l’altra part del grup va realitzar una caminada 
d’alta muntanya des de la Vall de Núria fins al coll de Finestrelles, a través del GR®T 
73, i baixant pel GR®T 74.  

 
• Conveni de col·laboració amb Aigua de Viladrau 

Aigua Viladrau va fer una campanya el 2016 per millorar la xarxa de senders de gran 
recorregut de Catalunya (GR®) amb el lema “Mou-te pels Grans Recorreguts”. 
L’acció, que es va dur a terme en col·laboració amb el Comitè de Senders de la 
FEEC, va arrencar el 9 d’abril amb la celebració d’una caminada entre la Plana del 
Coll (Fontmartina) i el poble del Montseny a través del GR® 5, en la qual hi van 
participar bona part de la plantilla d’Aigua Viladrau i una representació de la junta 
directiva de la FEEC. La campanya va consistir en el disseny d’unes ampolles 
d’edició especial que ajudaran a millorar i donar a conèixer els senders de gran 
recorregut GR® 5, GR® 5.2, GR® 11 i GR® 92. En la línia de millora d’aquests 
senders, la FEEC va dissenyar i col·locar tres plafons informatius sobre el GR® 5 i el 
GR® 5.2 al poble del Montseny i a Fontmartina respectivament, al cor del Parc 
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Natural del Montseny i un altre sobre el GR® 11, molt a prop de l’Espitau de Vielha 
(Val d’Aran).  

 
• III Trobada Senderista Transfronterera al Port de Salau 

Un centenar de senderistes van participar en la tercera edició de la Trobada 
senderista dels Pirineus, organitzada per la FEEC i el Comitè Departamental de 
l’Arieja de la Federació Francesa de Senderisme (FFRP), amb el suport del Centre 
Excursionista de Lleida. El Port de Salau és un port de muntanya que uneix la 
comarca del Pallars Sobirà a Catalunya, amb el departament francès de l’Arieja. 
Havia estat un punt clau de les comunicacions entre aquests dos territoris pirinencs i 
que actualment és punt de pas del sender transfronterer GR®T 57, un dels molts 
itineraris que uneix el GR® 11 amb el GR® 10 francès. Precisament aquest tipus de 
trobades van néixer amb la voluntat de posar en valor la feina que es fa des 
d’ambdues federacions (FEEC i FFRP) per unir els dos grans senders 
transpirinencs. 
 

 
 

• Participació en l’assemblea anual de la Federació Europea de Senderisme i a 
Eurorando 2016 
El Comitè de Senders de la FEEC va participar com a membre de ple dret en el 47è 
congrés de la Federació Europea de Senderisme, celebrat a principis de setembre a 
la localitat sueca de Häsleholm. Durant la jornada de tancament del congrés també 
es va presentar el Catalonia Trek Festival davant de tots els delegats del màxim 
organisme senderista continental, que van aplaudir amb força tant la intervenció del 
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president de la FEEC com el vídeo promocional que es va fer d’aquest 
esdeveniment senderista i cultural. 
 

 
 

• Participació al Saló del Senderisme de Banyuls de la Marenda 
La FEEC va participar al Saló del Senderisme dels Països Catalans (15 i 16 
d’octubre) per promocionar el Catalonia Trek Festival. 
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ÀREA TÈCNICA 
 
Durant 2016 s’ha consolidat l’estructura general de l’Àrea Tècnica a nivell de tasques així 
com la seva coordinació. Aquest fet ha generat una major eficiència en totes les funcions 
que han hagut de dur a terme els treballadors. 
 
De les tres tasques principals de l’Àrea a nivell general cal destacar: 

• El bon funcionament dels Centres de Tecnificació fruit de la entesa entre tècnics i 
esportistes que genera un clima de confiança òptim per l’aprenentatge i la formació 
dels futurs esportistes. 

• Els bons resultats assolits per les Seleccions Catalans a competicions Nacionals i 
Internacionals. 

• La salut de les competicions dels calendaris competitius que any rere any s’omplen 
de proves organitzades per les entitats. 

 
 
Activitats competitives realitzades durant el 2016 

 
Proves oficials, calendari 2015 d’Escalada: 13 proves 

• 26a Copa Catalana d’Escalada de Dificultat formada per 3 proves d’abril a juny. 
• 13a Copa Catalana d’Escalada en Bloc formada per 4 proves d’abril a octubre. 
• Proves Open d’Escalada Esportiva formada per 4 proves d’abril a octubre. 
• Campionat d’Escalada de dificultat de Catalunya al mes de maig. 
• Campionat d’Escalada en Bloc de Catalunya al més d’abril. 

Cal d’estacar que aquest 2016 el Comité Olímpic Internacional (COI), en una reunió 
celebrada a Rio de Janeiro, ha anunciat que l’escalada serà esport olímpic als Jocs 
Olímpics Tòquio 2020. Aquest fet segurament tindrà efectes a llarg termini que durant 
aquest any encara no s’han pogut apreciar. 
 
Curses per Muntanya: 17 proves 

• 15a Copa Catalana de Curses per Muntanya formada per 4 proves de maig a 
octubre. 

• 14è Circuit Català de Curses per Muntanya format per 6 proves de febrer a octubre. 
• 7a Copa Catalana de Curses Verticals format per 4 proves de març a setembre. 
• 1 prova Campionat de Curses de Muntanya per Equips al mes de febrer. 
• 1 prova de Campionat de Curses de Muntanya Individual al mes de setembre. 
• 1 prova de Campionat de Curses de Muntanya Verticals al maig. 

Les curses per Muntanya segueixen una participació sostinguda tot i la multitud de circuits 
privats de la mateixa disciplina amb els que la Copa Catalana conviu. 

 
 



 

 28 

Curses d’Ultraresistència: 6 
proves 

• 5a Copa FEEC de 
Curses 
d’Ultraresistència per 
Muntanya formada per 
3 proves d’abril a 
octubre. 

• 1 prova Campionat de 
Catalunya de Curses 
d’Ultraresistència per 
Muntanya individual i 
per equips al mes 
d’abril. 

El calendari de Curses d’Ultraresistència va quedar reduït a 3 proves després de la 
suspensió de dues proves degut a problemes logístics i de participació. Malgrat la 
reducció de proves la copa va seguir endavant amb dues esmenes al reglament per 
garantir la participació.  

Durant el 2016 des de l’AT, juntament amb el Dr. Brotons (Doctor de referència de la 
FEEC) s’ha engegat l’ajuda a les entitats organitzadores de proves d’ultraresistència amb 
la presència de dos metges FEEC a totes les proves de Copa i Campionat de Catalunya. 

Canicròs: 4 proves 
• 4 Proves del 5è Premi FEEC de Canicròs. 

 
Esquí de Muntanya: 32 proves 

• 32a Copa Catalana FEEC Millet d’Esquí de Muntanya per equips formada per 5 
proves de febrer a abril. 

• 11a Copa Catalana de Curses Verticals FGC Mountain Series 6.0 formada per 4 
proves de desembre a febrer. 

• 23 proves Curses Open de desembre a abril. 
• Curses Populars – Formades per 8 proves de novembre a abril. 
• Campionat de Catalunya Individual al gener. 
• Campionat de Catalunya per Equips al març. 
• Campionat de Catalunya de Curses Verticals al febrer. 

Aquest any la Federació Internacional d’Esquí de Muntanya (ISMF) ha forma part del 
moviment olímpic després que el Comitè Olímpic Internacional (COI) li hagi acabat de 
concedir el ple reconeixement com a federació esportiva internacional. 
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Raids d’Esports de Muntanya: 7 proves 
• 6 proves Open de Raids d’Esports de Muntanya formada per unes 3 proves de juny 

a novembre. 
• 1 prova de Campionat d’Europa al mes juliol. 

La Copa de Raids d’Esports de Muntanya ha quedat suspesa degut als incidents durant la 
temporada 2015 que han motivat que durant el 2016 en el Campionat de Catalunya s’hagi 
fet una prova pilot per plantar les bases del perfil que ha de tenir un àrbitre de Raids 
d’Esports de Muntanya. 
 
 
Raquetes de Neu: 4 proves 

• 9a Copa Catalana formada per 5 proves – de febrer a març. 
• 10è Circuit Català format per 5 proves– de febrer a l’abril. 
• Campionat de Catalunya de Raquetes de neu al febrer. 
• Campionat d’Europa de Raquetes de neu al març. 
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Caminades de Resistència: 22 proves 
• 19a Copa Catalana formada per 22 proves de febrer a novembre. 

 
 
Curses de Resistència: 5 proves 

• 3a Copa Catalana formada per 5 proves d’abril a octubre. 
 

Marxes Tècniques i de Regularitat: 8 proves 
• 18a Copa Catalana formada per unes 8 proves de març a novembre. 

 
 
Activitats no competitives 

 
Alt Nivell i Expedicions (Premis Juanjo Garra): 10 activitats premiades 
El jurat dels Premis ha estat format per: 

• Marcial Alemán 
• Ester Sabadell 
• Adrià Chueca 
• Joan Jover 
• Santi Llop 

 
Els premis han estat per les següents expedicions: 

• Centre Excursionista de Flix (CEF) – Escalada en paret – Obertura de la via “Fent 
l’índio” 8a 125 metres, escalada Tradicional al Montsant. 

• Club Alpino Barcelona (CAB) – Escalada en paret – Escalar en libre en el día, Wogü 
8c, 250 m. 
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• Club Alpino Barcelona (CAB) – Escalada en paret – Tarrago plus 8c, 230m, Primera 
liberación. 

• Centre Excursionista Alta Ribagorça (CEAR) – Escalada en paret – Apertura de 7 
vies de roca a la zona del Zanskar en el Himalaya Indi 

• Centre Excursionista Alta Ribagorça (CEAR) - Alpinisme Europeu - Presenten dues 
activitats realitzades a l'Himalaya indi 

• Club Excursionista Ascensiones Guiadas (CEAG) – Alpinisme Europeu – Via 
Manitua a la cara nord de les Grandes Jorasses en el día 

• Centre Excursionista de Catalunya (CEC) - Alpinisme Europeu – Primera repetició 
de la Via Prestige des Ecrins al pic sans nom 

 
Gorgs 2016: 2, 3 i 4 de setembre a la Vall Fosca (13a Trobada) 

• Taller d’Iniciació al Descens de Barrancs. 
• Taller de Perfeccionament de Descens de Barrancs. 
• Taller d’Autorescat. 
• Taller de Sistemes de Fortuna. 
• Taller sobre Aigües Vives. 

 
Trobada d’Escaladors 
1 activitat premiada. Rally de Tarradets 

 
BTT 

• Club Ciclista i Excursionista Almatret – VII BTT VILA DE SERÓS - X MARXA BTT 
D'ALMETRET 

 
Campaments 

• Centre de Promoció d’Activitats de Muntanya – CAMPAMENT INFANTIL DE VIII 
VEGUERIA 

• Unió Excursionista Anoia – 53è CAMPAMENT UEC ANOIA 
• Centre Excursionista Banyoles – CAMPAMENTS D'ESTIU 

 
Re-equipaments 
 

ENTITAT COMARCA ZONA SECTORS 
Centre 

Excursionista 
Borges Garrigues 

Conca del 
Barberà 

Vilanova de 
Prades 

Pitufos/ La Ruta Císter/ Càmping / 
La Cogulla / Cova de les Bigues 

Agrupació 
Excursionista 

Talaia 
Anoia Montserrat Diables: Via dels Vilanovins o 

GEAM 

Associació 
Excursionista 

Amposta 
Montsià 

Serra de 
Montsià 

(vessant sud-
est) 

Roca blanca (sector africà). Vies: 
Èxtasis/ Aban Tarzan/ Movimiento 
Dada/ Bonito del Norte/ Ke Bonito 
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Unió Excursionista 
Sant Martí de 
Provençals 

Bages Montserrat-
Agulles 

El Dumbo: Via "Agradable 
Sobremesa con una Japonesa" 

Unió Excursionista 
Sant Martí de 
Provençals 

Bages Montserrat-
Sant Benet 

Miranda de Sant Benet: via 
"Mentes Dementes" i "Eugènia, ten 

cuidado con el hacha" 
Centre 

Excursionista Alta 
Ribagorça 

Alta 
Ribagorça Cavallers Comalestorres: Via Dentrometidos 

Centre 
Excursionista Alta 

Ribagorça 
Alta 

Ribagorça Cavallers Comalestorres: Via Las Cachifas 

Centre 
Excursionista Alta 

Ribagorça 
Alta 

Ribagorça Escales Pic de Sant Cugat: Via Os 
mantenidos 

Unió Excursionista 
de Catalunya del 
Prat del Llobregat 

Ripollès Campdevànol La Pedrera: Vies sense nom (per 
iniciació/formació) 

Club Excursionista 
Madteam Bages Muntanya de 

Montserrat Plàtan-Diables: Via Arcoiris 

Club Excursionista 
Ripoll Ripollès Montgrony Bac de Sant Ou: Via Crepuscular 

Club Excursionista 
Ripoll Ripollès Montgrony Bac de Sant Ou: Diedre Corinne 

Club Excursionista 
Ripoll Ripollès Montgrony Cinglera del Pla de la Freixa: Via 

Drac Màgic 
Club Excursionista 

Ripoll Ripollès Montgrony Bac de Sant Ou: Via iu-iu, iu-iu 

Club Excursionista 
Ripoll Ripollès Montgrony Bac de Sant Ou: Via trempant 

t'empeito 
Club Excursionista 

Ripoll Ripollès Montgrony Bac de Sant Ou: Camamilla 
Express 

Club Excursionista 
Ripoll Ripollès Montgrony Bac de Sant Ou: Via Projecta Antic 

Club Excursionista 
Ripoll Ripollès Montgrony Bac de Sant Ou: Via Suzanne 

Unió Excursionista 
de Catalunya Bagà Berguedà La Gravera Vies varies (6) 

Unió Excursionista 
de Catalunya Bagà Berguedà Rossinyol Via: mama, compra'm un taladre 

Unió Excursionista 
de Catalunya Bagà Berguedà Malanyeu Bordillos: Vies varies (8) 

Unió Excursionista 
de Catalunya Bagà Berguedà Totxo del vent Varies vies 
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Unió Excursionista 
de Catalunya Bagà Berguedà Casa Nova 

Via per les nenes / Skamot Verd / 
Trallón / Llenega-me-la / Lactius 

delicius 
Unió Excursionista 
de Catalunya Bagà Berguedà Estany Via: Sostre gran 

Unió Excursionista 
de Catalunya Bagà Berguedà Torrent dels 

porxos Via: Reina d'Àfrica i aborto 

Unió Excursionista 
de Catalunya Bagà Berguedà Mercadals 

Mercadal inferior i superior: via mi 
chica es un bombón / pazum 

/sultans of swing 

Unió Excursionista 
de Catalunya 

Tortosa 
Terra Alta 

Parc Natural 
dels Ports, 

Horta de Sant 
Joan 

Roques de Benet, Cap de Gos: Via 
G.E.D.E. 160m 5c-A1/ 

J.Santacana, J.Cervera, E.Pérez, 
M.Sales 

Unió Excursionista 
de Catalunya 

Tortosa 
Terra Alta 

Parc Natural 
dels Ports, 

Horta de Sant 
Joan 

Roques de Sant Benet, Cap de 
Gos: Via somni, 280m, A2-5b F. 

Blanch i S. Colomé 

Unió Excursionista 
de Catalunya 

Tortosa 
Terra Alta 

Parc Natural 
dels Ports, 

Horta de Sant 
Joan 

Roques de Bent, Cap de Gros: Via 
Salut, 165 m 5b-Ae J.Tiron 

Centre 
Excursionista 

Maspujols 
Baix Camp Mussara El Soterrani 

Centre 
Muntanyenc Sant 

Llorenç de 
Terrassa 

Vallès 
Occidental 

Sant Llorenç 
de Munt Les Gaites: Via 1-17 

Centre Esports 
Muntanya 

Cerdanyola 
Bages Montserrat Paret d'Ecos: Via Aresta de l'Alba 

 
 
Centres de Tecnificació 

 
CTEMC (Centre de Tecnificació d’Esquí de Muntanya de Catalunya) 
 

• 24 Esportistes han format part del CTEMC (nois i noies amb edat compresa entre 14 
i 23 anys) i 3 tècnics. 

• Tècnics: Jordi Canals, Gil Orriols, Daniel Solà, Ignasi Andrés.  
• Esportistes: 

o Albert Artís (Unió Excursionista de Catalunya de Cornellà) 
o Sergi Artís (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Judith Buysé (Grup d’Investigació, Recerques i Espeleologia Sesrovires) 
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o Sergi Lambea (Club Muntanyenc de Sant Cugat) 
o Guim Llort (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Júlia Massagué (Unió Excursionista de Vic) 
o Aribau Portillo (Club Muntanyenc Sant Cugat) 
o Andreu Sarrà (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Jana Vila (Unió Excursionista Urgellenca) 
o Albert Ayats (Centre Excursionista de Sant Celoni) 
o Joan Soler (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Pau Coll (Ski Club Camprodon (SE)) 
o Narayan Macià (Unió Excursionista de Vic) 
o Marta Ruso (Associació Esportiva del Pallars (SE)) 
o Laura Balet (Unió Excursionista de Sabadell) 
o Oriol Cardona (Centre Excursionista de Banyoles) 
o Joan Reyné (Ski Club Camprodon (SE)) 
o Paula Sellol (Esquí Club La Molina) 
o Míriam Martínez (Centre Excursionsita Pontsicà) 
o Jordi Alís (Unió Excursionista Urgellenca) 
o Òscar Simó (La Molina Club d'Esports) 
o Maria Illa (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Erola Bisquert (Unió Excursionista de Vic) 
o Júlia Casanovas (Ski Club Camprodon (SE) 

• S’han fet un total de 5 competicions i 20 entrenaments, entre els que cal destacar els 
Campionats de Catalunya. 

 
 
CTAC (Centre de Tecnificació d’Alpinisme de Catalunya) 
 

• El 2016 ha estat amb la mateixa estructura que l’any anterior després de la fusió dels 
centres de tecnificació masculí i femení. 

• Tècnics: Toti Valés, Adrià Chueca, Roger Cararach 
• Esportistes: 

o Èric Riba (Unió Excursionista de Matadepera) 
o Gil Redorta (Unió Excursionista de Vic) 
o Júlia Busquets (Centre Excursionista de Navàs) 
o Minerva Porté (Grup Excursionista Serralada) 
o Nil Alcubilla (Centre Excursionista de Flix) 
o Oriol Borredà (Associació Excursionista Montmell) 
o Ricard Garcia (Unió Excursionista de Matadepera) 
o Bernat Vilarrassa (Centre Excursionista de Banyoles) 
o Carlos Morillo (Unió Excursionista de Catalunya de Gràcia) 
o Jesús Ibarz (Associació Excursionista l’Aspardenya d’Alcarràs) 
o David Belmonte (Unió Excursionista de Sabadell) 
o Júlia Palomo (Club Excursionista Madteam) 
o Núria Pinyes (Associació Excursionista Amposta) 
o Gemma Soriano (Club Centre Excursionista Caldes de Montbui) 
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• 13 concentracions entre les que cal 

destacar:  
o Picos de Europa Astúries - 

Escalada en roca en gran paret 
- Via Gizon Berri naiz 7b+ Pico 

Uriello. 
- Via Murciana 7c+ Pico Uriello. 
- Via Leiva 7b Pico Uriello  
- Via directa a la Peña Santa 

Castilla. 
 

o Itàlia i França, massís d’Ecrins, 
França - Alpinisme, escalada en 
paret, terreny glaciar, escalada 
mixta. 
- Via Americana 7 ca la Aguja de 

Fou. 
- Via Vouyajes selon Gulliver 7b 

al gran capucine. 
- Via  Contamine 7ª a la Punta 

Lachenal. 
- Via  Pilar Norte a la Aguja de 

les Bans. 

 
CTCMC (Centre de Tecnificació de Curses per Muntanya de Catalunya) 
 

• El CTCMC ha reduït el seu nombre d’integrants per tal de poder donar una millor 
qualitat d’aprenentatge a les concentracions i poder afavorir la relació amb els 
tècnics que es manifesti amb un millor seguiment de cada esportista. Pere Rullan ha 
sigut la nova incorporació en la direcció amb l’ajuda del Seleccionador Català de 
Curses, Fernando Rosa. L’equip l’ha format un total de 13 esportistes, un director i 
una persona de suport. 

• Tècnics: Pere Rullan, Fernando Rosa 
• Esportistes: 

o Amàlia Bardolet (Centre Excursionista de Torelló) 
o Arnau Cases (Espot Esquí Club Valls d’Àneu) 
o David Buyse (Grup d’Investigació i Espeleologia Sesrovires) 
o Eduard Baquer (Centre Esportiu i Recreatiu l’Escala (SE)) 
o Isaac Barti (Centre Excursionista d’Olot) 
o Jana Aguilar (Club Excursionista Calldetenes) 
o Josep Morales (Agrupació Excursionista Talaia) 
o Laia Aguilar (Club Excursionista Calldetenes) 
o Marc Traserra (Club Excursionista Voltreganès ARS) 
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o Maria Beringues (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Montserrat Moya (Centre Excursionista Esquirol) 
o Youssef Abaghad (Unió Excursionista de Catalunya Tortosa) 
o Jan Margarit (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 

 
• 4 Concentracions i 2 campionats d’Espanya han estat les activitats del centre durant 

el 2016 de les que cal destacar: 
o Intercentres FEDME al Valle de Jerte 
o Campionat Espanya Cercedilla 
o Campionat Espanya Verticals a Fuente Dé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CTEEC (Centre de Tecnificació d’Escalada Esportiva de Catalunya) 
 

• El CTEEC ha estat format per un total de 14 esportistes i un tècnic: 
• Tècnic: David Gambús 
• Esportistes: 

o Héctor Bazán (Grup Excursionista de Manlleu) 
o Pere Borrell (Unió Excursionista de Sabadell) 
o Ton Casas (Grup Excursionista de Manlleu) 
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o Rut Casas (Grup Excursionista de Manlleu) 
o Àlex Hernández (Club Esquí Berguedà (SE)) 
o Pau Jover (Unió Excursionista de Sabadell) 
o Cedric Lluc (Centre Excursionista Sant Celoni) 
o Olívia Marsella (Unió Excursionista de Sabadell) 
o Luna Marsella (Unió Excursionista de Sabadell) 
o Rut Monsech (Club Excursionista Alpicat) 
o Marta Palou (Club Excursionista Ascensiones Guiadas) 
o Alba Pelfort (Club Excursionista Uecanoia) 
o Rai Suñé (Unió Excursionista Urgellenca) 
o Maria Valencia (Centre Excursionista de Rubí) 

 
• 7 concentracions a més dels entrenaments setmanals dels que cal destacar: 

o Eslovènia i Àustria, d’una setmana de durada amb entrenaments a rocòdroms 
amb l’equip juvenil eslovè.  

o Mitterdorf (Àustria). 4 dies de durada, entrenaments psicològic: teoria en aula i 
pràctica en rocòdrom.  

• 8 competicions catalanes, 5 competicions estatals als Campionats d’Espanya i 
proves de dificultat juvenil de Copa d’Espanya. 
 
 

Seleccions catalanes absolutes 
 

Podis aconseguits i competicions en les que s’ha participat: 
 
Esquí de Muntanya: 

• 13 esportistes: 
o Oriol Cardona (Ski Club Camprodon) 
o Joan Reyné (Ski Club Camprodon) 
o Marta García (Club Excursionista Calldetenes) 
o Marc Pinsach (Colla Excursionista Cassanenca) 
o Marc Solà (Ski Club Camprodon) 
o Nil Cardona (Ski Club Camprodon) 
o Gerard Vila (Grup Excursionista i Esportiu Gironí) 
o Clàudia Galícia (Ski Club Camprodon) 
o Marta Riba (Club d’Esquí La Pobla de Segur) 
o Kilian Jornet (Club Esportiu Puigcerdà) 
o Mireia Miró (Unió Excursionista Urgellenca) 
o Laura Orgué (Unió Excursionista Urgellenca) 
o Miguel Caballero (Club de Muntanya de la Vall d’Aran) 

• Seleccionadors: Xavier Sadurní i Joan Cardona 
• Tècnics: Oriol Montero i Alfons Gastón 

 
• 12 competicions internacionals, 3 competicions estatals de Copa i Campionats. 
o 15  podis absoluts internacionals amb 5 primeres posicions: 
- 1r Font Blanca Individual i Vertical Race en masculí i femení – Andorra 
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- 1r XXX Valtellina Orobie Sprint Race – França 
- 1r Mondolé Ski Alp Individual Race – Andorra 
o 36 podis absoluts estatals amb 13 primeres posicions. 

 

         
 
 
Escalada 

• 11 esportistes: 
o Ramon Julián (Grup Excursionista Manlleu) 
o Àlex Hernández (Club Esquí Berguedà (SE)) 
o Marc Giol (Grup Excursionista Manlleu) 
o Helena Alemán (Centre Muntanyenc Sant Llorenç) 
o Marta Palou (Club Excursionista Ascensiones Guiadas) 
o Francis Guillen (Club Excursionista de Sant Quirze) 
o Mari Carmen Alarcon (Unió Excursionista de Catalunya Tortosa) 
o Pol Roca (Club Excursionista de Sant Quirze) 
o Shirleys Noriega (Grup Excursionista Manlleu) 
o Maud Ansade (Associació Esportiva Deu Dits) 
o Albert Guàrdia (Centre Muntanyenc Sant Llorenç) 

 
• Seleccionador: Jordi Batalla 
• 12 Competicions internacionals i 10 competicions estatals. 
o 2 podis absoluts internacional amb una primera posició:  

- IFSC Paraclimbing World Championships 
- Paraclimbing Cup Lead - Sheffield  

o 15 podis absoluts estatals amb 7 primeres posicions. 
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Curses per Muntanya 
• 13 esportistes:  

o Andreu Simón Aymerich (Associació Esportiva Intempèrie) 
o David Prades Monfort (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Jessed Hernández Gispert (Club d’Esports de Muntanya Cerdanyola) 
o Jonatan Cuesta Santamaria (Centre Excursionista Refalgarí) 
o Albert Pujol Garcia (Centre Excursionista de Taradell) 
o Pere Rullan Estarelles (La Molina Club d’Esports) 
o Ferran Sampere Salomó (Club Excursionista Sant Quirze del Vallès) 
o Montse Martínez Guerrero (Club Camí dels Ibers Trail Running) 
o Paloma Lobera (Associació Esportiva Matxacuca) 
o Marta Molist Codina (Associació Esportiva Matxacuca) 
o Ragna Debats (Club Esportiu de Muntanya la Cameta Coixa) 
o Anna Comet (Unió Excursionista Vic) 
o Elisabet Gordon (Centre Excursionista Montmeló) 

 
• Seleccionador: Fernando Rosa 
• 10 proves internacionals, on es destaquen: 

o 1 podis absoluts internacional: 
- 5è Ranking Final Copa Món SkyRace per Equips 
- 1a Femenina Ranking Final VerticalRace. 

o 5 proves estatals amb 4 primeres posicions.  
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Raquetes de Neu 
• 8 esportistes: 

o Gabriel Crosas (Club Esportiu Torelló) 
o Jordi Uró (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Just Sociats (Centre Excursionista de Terrassa) 
o Jan Margarit (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Marc Traserra (Club Excursionista Voltregranès ARS) 
o Sílvia Leal (Centre Excursionista del Solsonès) 
o Rosa Valls (Associació Esportiva Mountain Runners del Berguedà) 
o Ragna Debats (Club Esportiu de Muntanya La Cameta Coixa) 

• Seleccionador: Just Sociats 
• 5 Competicions internacionals. 
o 16 podis internacionals amb 4 primeres posicions i 2 primeres per selecció. 

- 1r Campió del món Júnior 
- 2a Món Absolut 
- 1a Selecció en Categoria Femenina 
- 2a Selecció en Categoria Masculina 

 

 
 
Esportistes d’Alt Nivell - Programa ARC 

 
Esportistes Catalans que participen o tenen opcions de participar en les competicions de 
màxim nivell organitzades per les federacions esportives Internacionals i que figuren en les 
llistes que aprova la presidència del CCE (Cap.3 art. 17b). Hi ha 3 categories en funció de 
la seva edat i rendiment esportiu: Alt Nivell, Futur i Perfeccionament. Actualment, trobem 
esportistes d’Esquí de Muntanya, de Curses perMuntanya, d’Escalada i d’Alpinisme dins 
del programa ARC (Alt Rendiment Català): 
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• Esquí de Muntanya: 37 esportistes (7 Alt Nivell - 15 de futur - 15 de 
perfeccionament). 

•  Curses per Muntanya: 26 esportistes (10 de futur - 16 de perfeccionament). 
•  Escalada: 25 esportistes (1 Alt Nivell - 10 de futur - 14 de perfeccionament). 
• Alpinisme: 14 esportistes (13 de futur). 

 
Comitès 

 
Els Comitès, són els organitzadors de les diferents disciplines de la FEEC. Cada comitè 
està format per un grup de persones voluntàries que, amb el suport de l’àrea tècnica, 
revisen i determinen el reglament de la competició, decideixen quines proves poden entrar 
al calendari i supervisen la consecució d’aquestes al llarg de la temporada. 
 
Cal tenir en compte que alguns dels comitès són puntuals i només funcionen quan cal 
decidir alguns temes referents a activitats no competitives així com l’atorgament de 
subvencions. 

• Els comitès del 2016 han estat: 
o Comitè de Curses per Muntanya. 
o Comitè de Curses d’Ultraresistència. 
o Comitè de Caminades i Curses de Resistència per Muntanya. 
o Comitè de Marxes Tècniques. 
o Comitè d’Esquí de Muntanya. 
o Comitè de Raids d’Esports de Muntanya. 
o Comitè d’Escalada. 
o Comitè de F-Rally. 
o Comitè de Raquetes de Neu. 
o Comitè d’Alt nivell i Expedicions. 
o Comitè de Barrancs. 
o Comitè de Campaments, BTT i trobades d’escaladors. 
o Comitè de 100 Cims. 
o Comitè de Re-equipaments. 
o Comitè de Canicròs. 

 
Altres activitats 
 
Durant l’any 2016 cal destacar també les següents activitats: 

• Curs d’àrbitres d’esquí de Muntanya i Traçador: 
Durant el mes de març passat s’han fet dos cursos formatius de Traçador i Àrbitre 
d’Esquí de Muntanya homologats per la EEAM. 

• Lloguer del Rocòdrom: 
S’han fet 19 lloguers dels rocòdrom de la FEEC dels quals 18 han estat del rocòdrom 
vertical i un lloguers del rocòdrom modular, a destacar la cessió del rocòdrom a la 
Festa del Súpers i la Fira de Muntanya de Vic. 

• Beques: 
S’han aconseguit Beques de Residència i manutenció per a 4 esportistes a Font 
Romeu. 
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ÀREA DE FORMACIÓ I ESCOLA CATALANA D’ALTA 
MUNTANYA (ECAM) 
 
L’Assemblea General Extraordinària de la FEEC celebrada el dia 26 de novembre de 2016 
a Vilassar de Dalt va aprovar un nou reglament per l’Escola Catalana d’Alta Muntanya. 
La principal novetat d’aquest reglament és el 
canvi en l’estructura assembleària de l’ECAM 
cap a una direcció formada pel propi 
Director, nomenat per la junta directiva de la 
FEEC i la Comissió rectora, nomenada pel 
director i formada inicialment per 6 vocals, un 
representant de cada una de les modalitats esportives principals de la FEEC (alpinisme, 
escalada, esquí de muntanya, excursionisme i descens de barrancs) i un de joventut. La 
seva funció principal serà dirigir, coordinar i administrar totes les activitats desenvolupades 
per l’Escola.  
L’altra novetat important ve a l’apartat de membres, on a més de definir qui pot formar-hi 
part, les titulacions requerides i els seus drets i deures, es creen tres categories: actius, no 
actius i d’honor. Per mantenir la condició de membre actiu s’haurà de disposar de carnet 
federatiu a més de complir uns requisits de participació en activitats.  
Aquesta nova estructura es posarà en marxa després de les eleccions. 
 
Formació Federativa 
Seguint l’estructura i el procés formatiu de les titulacions federatives, durant el 2016 es van 
convocar les següents proves d’accés i cursos: 
 

• Proves d’accés a Monitor i Instructor 
23 i 24 de gener (Berguedà): 
o Monitor Excursionisme: 20 aspirants de 18 entitats; 11 aptes, 8 no aptes i 1 no 

presentat.  
o Instructor Excursionisme: 1 aspirant, no presentat. 
o Instructor Alpinisme: 4 aspirants de 4 entitats; 3 aptes i 1 no presentat. 
o Instructor Esquí de muntanya: 5 aspirants de 5 entitats; 1 apte i 4 no aptes. 

Degut al canvi de calendari de proves d’accés i cursos per al 2017 (proves d’accés al 
gener i l’abril) no hi va haver convocatòria de proves el mes de setembre.  

 
• Cursos de Monitors i Instructors 

o Curs de Monitor d’Excursionisme d’Entitat (abril – juny 2016) 
Degut a l’alt número de persones de les regions IV i V amb les proves d’accés 
superades i l’interès mostrat per aquestes vegueries, es decideix fer el curs de 
Monitor d’Excursionisme d’Entitat íntegrament allà. Finalment hi participen 12 
alumnes provinents d’11 entitats, dels quals 9 són de les vegueries 
organitzadores. 
3 superen el curs a l’avaluació ordinària i 8 en l’extraordinària. En aquest curs hi 
van participar un total de 7 docents, entre tècnics i especialistes.  
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o Curs d’Instructor 
d’Alpinisme, bloc de 
neu i gel (febrer – abril 
2016) 
El curs d’instructor 
d’Alpinisme consta de 
dos blocs, el de roca i el 
de neu i gel. El primer 
d’aquests coincideix amb 
aquest curs d’instructor 
d’Escalada, el segon 
s’ha realitzat entre els 
mesos de febrer i abril de 
2016.  
Hi participen 10 alumnes 
de 9 entitats; 9 d’ells 
superen el curs en 
l’avaluació ordinària i un 
no pot finalitzar el curs 
per motius personals. Hi 
participen 3 docents.  
 

o Curs d’Instructor d’Esquí de muntanya (desembre  2016) 
Es decideix fer un curs d’instructor d’esquí de muntanya de forma intensiva 
durant la setmana del 5 a l’11 de desembre, aprofitant els dies festius. S’acull a 
les persones amb proves d’accés superades i algunes persones del món de la 
competició i vinculats a la FEEC que compleixen uns requisits:  

o Col·laboradors tècnics FEEC 
o Esportistes i ex-esportistes CTEMC majors d'edat i amb mínim tres anys 

de permanència al centre 
o Esportistes i ex-esportistes CTEMC/No-CTEMC majors d'edat que hagin 

participat en Competicions Internacionals com a membres de la Selecció 
espanyola en categories, Junior, Sub-23, Sènior en Campionat d’Europa, 
Copa del Món, Campionat del Món 

Hi participen 5 persones de 5 entitats diferents. 2 aptes en avaluació ordinària i 3 
en extraordinària.  

 
Formació per a esportistes 

• Cursos de promoció 
L’àrea de formació va concedir 72 subvencions per col·laborar amb les entitats per 
organitzar activitats formatives de promoció (cursos, monogràfics i jornades 
tècniques), d’aquestes se n’han acabat realitzant 39, la resta no han arribat al mínim 
d’inscrits o l’entitat no ha volgut organitzar-lo. Per això, demanem a les entitats que 
qui es comprometi a l’inici de temporada tingui la voluntat d’intentar tirar el curs 
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endavant. Si no es així, que deixi la possibilitat a altres entitats i clubs de la vegueria, 
ja que aquestes subvencions són limitades.  
En total, hi han participat 408 persones i col·laborat 104 instructors. 
Aquestes 39 activitats de promoció han estat repartides en les diferents vegueries i 
entitats de la següent manera: 

o Regió I - Baix Llobregat: 5 activitats en 2 entitats. 
o Regió I - Barcelonès: 15 activitats en 9 entitats. 
o Regió I - Vallès: 4 activitats en 3 entitats. 
o Regió I – Maresme: 1 activitat. 
o Regió II: 5 activitats en 2 entitats. 
o Regió III: Cap activitat. 
o Regió IV: 3 activitats en 2 entitats. 
o Regió V:  1 activitat. 
o Regió VI: 3 activitat en 2 entitats.  
o Regió VII: 1 activitat. 
o Regió VIII: Cap activitat.  
o Regió IX: 1 activitat. 

Tenint en compte les disciplines i especialitats esportives de la Federació, s’han 
realitzat activitats d’aquestes especialitats: 

 
 

 

 

 

 

 

8	

3	

4	

15	

1	

4	

1	
3	

AcJvitats	de	promoció	2016	(per	especialitat)	

Alpinisme		

Progressió	per	crestes	

Esquí	de	muntanya		

Escalada	

Vies	Ferrades	

Orientació	i	GPS	

Bicicleta	de	muntanya		

Descens	de	barrancs		

o Alpinisme: 8 
o Esquí de muntanya: 4 
o Escalada: 15 
o Vies Ferrades: 1 

 

o Progressió per crestes: 3 
o Orientació i GPS: 4 
o Bicicleta de muntanya: 1 
o Descens de barrancs: 3 
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3. Formació reglada 
Segons conveni entre la Federació i el Departament d’Ensenyament de la Generalitat de 
Catalunya, és la primera l’encarregada de portar el personal docent dels blocs específics 
dels primers i segons nivells dels cursos de tècnics esportius de muntanya i escalada als 
instituts públics de Catalunya.  
 

• Oferta formativa de Tècnics d’esports de muntanya i escalada durant el curs 
acadèmic 2015-2016 
Els cursos que es van oferir a cadascun dels Instituts són els següents: 

o INS Abat Oliba (Ripoll):  
- Primer nivell d’excursionisme (24 alumnes). 
- Segon nivell de muntanya mitjana (10 alumnes). 

o INS CAR Sant Cugat:  
- Primer nivell d’excursionisme (54 alumnes). 
- Segon nivell de muntanya mitjana (19 alumnes). 

o INS La Pobla de Segur:  
- Primer nivell d’excursionisme (71 alumnes). 
- Segon nivell de muntanya mitjana (24 alumnes). 
- Segon nivell d’escalada (10 alumnes) 
- Segon nivell d’alta muntanya (8 alumnes). 
- Segon nivell de descens de barrancs (24 alumnes).  
- Tercer nivell d’alta muntanya (8 alumnes). 
- Tercer nivell d’escalada (8 alumnes). 

o INS l’Alt Berguedà (Bagà):  
- Primer nivell d’excursionisme (14 alumnes). 
- Segon nivell de muntanya mitjana (6 alumnes).  

 
4. Formació Continuada 
A petició dels representants territorials de formació es torna a organitzar la jornada de 

formació sobre seguretat en les sortides 
a la muntanya hivernal el dia 19 de març, 
amb la participació de 37 persones.  
L’objectiu principal van ser aprendre 
quins són els factors que influeixen en el 
perill d’allaus i quines són les eines més 
importants que s’han d’utilitzar a l’hora 
de circular per la muntanya amb 
seguretat. Va ser una jornada orientada 
a l’aprenentatge de l’ús del material de 
seguretat i la interpretació del Butlletí de 
Prevenció d’Allaus (BPA) i altres fonts 
d’informació. 
 
 



 

 46 

5. Promoció a les escoles i als instituts 
• IES Pere Fontdevila (Gironella) 

Del 15 al 17 de maç, els alumnes de 2n d’ESO de l’Institut Pere Fontdevila van 
realitzar una estada a Sant Joan de l’Erm on van fer diferents activitats relacionades 
amb els esports de muntanya com la orientació amb GPS, les raquetes de neu, la 
construcció d’iglús o la seguretat en la muntanya hivernal. Van dirigir i dinamitzar la 
pràctica 2 instructors de l’ECAM amb l’acompanyament de docents de l’Institut.  

• Institut Narcís Montoriol (Barcelona)  
A petició del propi institut, el dia 7 de març es va fer una xerrada a càrrec del 
Vicepresident primer de la FEEC, Lluís Simó, als alumnes del Cicle Formatiu de 
Grau Superior d’educació i control ambiental sobre informació de muntanya, zones 
sotmeses a regulació, àrees de batudes, seguretat i prevenció, senders i refugis.  

• Projecte tasta’m. Club Excursionista de Gràcia 
Enguany també es va col·laborar, juntament amb el Club Excursionista de Gràcia, 
amb el projecte Tasta’m de l’Escola Pia Calassanci, un programa per afavorir 
l’alfabetització de joves de diferents nacionalitats mitjançant tallers, en aquest cas 
amb tallers d’escalada al plafó del Club (entre el 19 i el 22 de juliol). 

• Mini Forma’t. Club d’Esquí Berguedà 
El projecte Mini Forma’t és una iniciativa del Club Esquí Berguedà que té per objectiu 
el foment dels esports de muntanya en el públic infantil i juvenil (entre 6 i 16 anys). 
Es van organitzar activitats i cursos de diferents disciplines per a tal que els nens i 
nenes de Berga aprenguessin a gaudir amb seguretat, respecte i estimació la 
pràctica esportiva a la muntanya. 

 
6. Estades per a joves 

• Estades FEEC 
Durant el 2016, l’Àrea de Formació va convocar 7 estades per a joves, de les quals 
se’n van realitzar 5: 

o Esquí de muntanya:  
- Dates: del 24 al 27 de març 
- Participants: 8 de 14 a 18 anys  
- Lloc: Parc Nacional d’Aigüestortes  

o Escalada:  
- Dates: del 25 al 28 

de juny 
- Participants: 8 de 

14 a 17 anys. 
- Lloc: Empordà. 

o Pirineus:  
- Dates: del 3 al 9 de 

juliol  
- Participants: 12 de 

14 a 17 anys 
- Lloc: Refugi Ernest 

Mallafré, Parc Nacional d’Aigüestortes 
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o Alps:  
- Dates: del 17 al 23 de juliol 
- Participants: 12 de 18 a 25 anys 
- Lloc: Vall d’Aosta 

o Hivernals:  
- Dates: del 27 al 30 de desembre 
- Participants: 8 de 14 a 17 anys 
- Lloc: Vallter 

 

o Activitat competitiva – Curses per muntanya: No es convoca.  
- Dates: 8 i 9 d’octubre 
- Participants: 10 de 13 a 17 anys 
- Lloc: L’Espluga de francolí 

o Descens de barrancs: No es realitzen per falta d’inscrits.  

 
• Global Youth Summit  

Un any més, es va poder participar a les estades organitzades pel Club Alpí Italià 
dintre del programa Global Youth Summit (GYS) de la UIAA, en aquesta ocasió 
destinades a l’escalada.  

o Dates: del 25 al 30 de juny 
o Participants: 6 de 14 a 17 anys 
o Lloc: Arco, Trento 
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Per segona vegada, es van convocar unes estades internacionals a Catalunya dins 
del mateix programa. Aquestes s’havien de realitzar del 2 al 8 de juliol a Tarragona, 
però finalment no es van dur a terme per manca d’inscrits.  

 
7. Dona i Esport de Muntanya 
Un any més, la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) va poder 
desenvolupar el programa “Dona i esports de muntanya”. El seu objectiu bàsic és potenciar 
la participació de les dones en els esports de muntanya mitjançant diferents activitats: 
 

• 14a Trobada de pubilles escaladores – Grup de Muntanya Sant Sadurní: 
o Dates: 7 i 8 de maig  
o Participants: 123 
o Lloc: Horta de Sant Joan 

 
 

• Activitats de promoció: en els 39 cursos que han fet les entitats i que hem detallat 
prèviament, hi han participat 103 dones que es van acollir al programa Dona i Esport 
de Muntanya. 
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ÀREA DE COMUNICACIÓ i MÀRQUETING 
 
Revista Vèrtex 
La revista Vèrtex ha afrontat el 2016 com un dels anys històrics d’aquesta publicació 
bimestral. La celebració dels 50 anys de la sortida al carrer de la Vèrtex han servit com a 
excusa per fer un pas endavant de la que s’ha convertit com a revista referència per el món 
de la muntanya a Catalunya.  
Vèrtex ha celebrat les cinc dècades rebent el reconeixement per part de l’APPEC a la Nit 
de les Revistes en Català i consolidant un projecte que ha arribat a un nou registre rècord 
com són les 162.836 revistes de tirada amb que s’ha tancat el darrer any.  
Segons l’Estudi General de Mitjans (EGM) a Catalunya la revista Vèrtex segueix en els 
llocs de privilegi de les revistes al nostre país situada en sisè lloc només per darrere de 
revistes com Sàpiens, Time Out Barcelona, Descobrir Catalunya, Cuina i Cavall Fort.  
En total l’EGM situa a la Vèrtex amb 32.000 lectors bimestralment i la consolida com un 
producte amb creixement en els darrers anys.  
La revista ha estrenat aquest darrer any capçalera amb motiu del 50è aniversari. 
 
 
 

 
 

 

 
Un any on la Vèrtex ha estat present també a 
la Fira de Muntanya de Vic. Una exposició de 
les millors portades dels 50 anys de la revista 
i una taula rodona amb diferents agents 
implicats del món de les revistes de muntanya 
van servir per a potenciar i seguir celebrant 
aquest 50è aniversari.  
Sota el títol ‘Present i futur de les revistes de 
muntanya’ la taula rodona, moderada pel 
periodista de Tv3, Jordi Gil, va servir per 
posar al dia el moment actual en el que es 
troben les publicacions de muntanya en 
paper.  
Vèrtex segueix com a segona revista 
esportiva en català per darrere d’Sports Life 
(43.000 lectors).  
 
Ingressos per publicitat i subvencions:  
La revista Vèrtex ha generat uns ingressos 
per publicitat directa de 41.488,74 € el 2016. 
A més a més de generar més de 20.000 € en 
intercanvis de patrocinis.  
El 2016 es va tramitar i adjudicar una 
subvenció de 4.580 € de la Generalitat de 
Catalunya en concepte d’ajut estructural per a 
publicacions periòdiques en paper, i 2.750 € 
per l’edició digital.  
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Vèrtex 264: Gen-Feb de 2016:  Suïssa amb esquís: ‘Wild West Oberland’ 

• Entrevista a Jordi Magriñà 
• Alpinisme al massís de la Maladeta 
• Muntanyes de Portbou 
• Ressenyes d’escalada 
•  

Vèrtex 265: Març-Abril de 2016: Cara Nord de Montserrat: ‘Les escalades imprescindibles’ 
• Entrevista a Edu i Francisco Marín 
• De l’Aran al Delta amb bicicleta de muntanya 
• Marxa del Parc Natural de les Capçaleres del Ter i del Freser 
• Cultura Excursionista a les llibreries de muntanya 

 
Vèrtex 266: Maig-Juny de 2016: Laura Orgué: ‘Atleta Vertical’ 

• Volta al Mont Perdut, Gavarnia i Vinhamala 
• Excursions pel massís de la Vanoise 
• De Tortosa a Castelló en bicicleta de muntanya 
• Els pics de més de 2.900 metres de Catalunya 

 
Vèrtex 267: Juliol-Agost de 2016: Grand Capucin: ‘Rere el rastre de Bonatti’ 

• Les ascensions catalanes més altes i històriques 
• Entrevista Araceli Segarra 
• La travessa de la Ribagorça 
• Cursa Burriac Atac 

 
Vèrtex 268: Setembre-Octubre de 2016: Entitats Centenàries: ‘L’excursionisme primigeni’ 

• Entrevista Edurne Pasaban 
• Raidaran, una aventura de campionat 
• Castells i Muntanya 
• Escalada a Oman 

 
Vèrtex 269: Novembre-Desembre de 2016: Caucas: ‘Euràsia blanca’ 

• 50 anys de Vèrtex 
• Entrevista Carles Albesa 
• Senderisme i Cultura a la Costa Brava 
• Medicaments i oxigen a l’alta muntanya 
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XVI Premi Vèrtex 
 
La guia dedicada a les muntanyes de “Els 2.900 de Catalunya” realitzada per Víctor de Mas 
Canals ha guanyat el XVI Premi Vèrtex 2015 a un recull d’itineraris de muntanya, convocat 
conjuntament per la Federació d’Entitats Excursionistes de Catalunya i Cossetània 
Edicions. 
 

                                               
 

 
 
             
 

 
El treball premiat és un recull exhaustiu de les 
excursions als 32 cims de 2.900 metres que 
hi ha al Pirineu català, des del Puigmal (2.910 
metres), a la vall de Núria, entre el Ripollès i 
l’Alta Cerdanya, fins al Cap deth Hòro (2.973 
metres), a la vall de Molières, entre la Val 
d’Aran i l’Alta Ribagorça.  
L’autor, Víctor de Mas Canals, és membre del 
Centre Excursionista Garriguenc (la Garriga, 
el Vallès Oriental). 
 
El Pirineu català ostenta trenta-dos cims de 
més de 2.900 metres d’altitud; molts més que 
els cobejats tres mils, que en són deu. El 
premi Vèrtex els agrupa i en descriu 
l’ascensió.  
 
“Els 2.900 són una mena de casta baixa dins 
l’organització social de les muntanyes 
catalanes. Amb aquest treball volem fer 
justícia a aquests cims. És un univers que 
s’ho val”, assegura Mas.  
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Gestió de peticions de mitjans de comunicació 
 
L’Àrea gestiona les peticions de mitjans de comunicació. Durant aquest darrer 2016 s’han 
gestionat peticions de diferents mitjans de premsa escrita, ràdio, televisió, a més a més 
d’establir diferents acords amb alguns mitjans i la creació del nou blog Meteomuntanya.  
 

• Temps de Neu (TV3) 
• Desnivel  
• Ultra Esports (RAC1) 
• Zona UFEC (TV3) 
• L’esportiu 
• Diari Sport (UFEC) 
• Mundo Deportivo (UFEC) 
• Nació Muntanya 
• ‘El Pont de Mahoma’ (Tarragona Ràdio) 
• En Joc (La Xarxa) 
• La tarda d’estiu (La Xarxa)  
• Anem a la Muntanya (Ona Codinenca) 
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Comunicació World Cup Val d’Aran Skimo 
 
 

 
 
  

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meteomuntanya 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
L’Àrea de Comunicació ha estat l’encarregada de dirigir i 
executar la comunicació de la prova de la copa del món d’esquí 
de muntanya que s’ha celebrat ja aquest 2017 a la Val d’Aran.  
El 2016 ha estat un any d’elaborar el pla de comunicació de la 
prova i de poder treballar les diferents estratègies comunicatives 
que s’han sumat a la feina de l’organització i que han aconseguit 
fer arribar una prova d’esquí de muntanya al territori.  
Des de la FEEC s’ha treballat en el contacte amb els mitjans i en 
la promoció de la prova mitjançant mitjans propis i externs.  
Destaca l’elaboració d’un vídeo promocional amb la productora 
El Joc amb més de 1.700 visualitzacions directes a Youtube i  
més de 10.000 visualitzacions a les xarxes.  
 

 

 
Aquest 2016 des de l’Àrea de Comunicació, conjuntament 
amb el departament d’informàtica i amb el Servei 
Meteorològic de Catalunya, s’ha participat en la creació 
d’una nova eina per a tots aquells que fan muntanya: el 
portal www.meteomuntanya.cat.  
Meteomuntanya neix amb la intenció de convertir-se en un 
espai de referència per a tots aquells que fan muntanya i 
per aportar una informació fins ara inexistent al país.  
Cada divendres es fa una predicció detallada del temps a 
les diferents serralades catalanes, amb un avançament els 
dimecres.  
A més a més s’especifica la meteorologia de les diferents 
activitats esportives organitzada per les entitats de la 
FEEC.   
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Web de la FEEC (www.feec.cat) 
 
El web de la FEEC ha estat un dels valors que ha seguit creixent aquest darrer any. En el 
període de l’1 de gener del 2016 al 31 de desembre de 2016 el web ha tingut 2.100.942 
visites, augmentant respecte l’1.659.711 visites que havia tingut l’any 2015.  
Cal destacar també que d’aquestes més de 2M de visites, 1.529.689 es tracta d’usuaris 
únics.  
El web de la FEEC s’ha convertit en una eina imprescindible per entendre els canals de 
comunicació de la Federació.  
El major nombre d’entrades ha continuat arribant del cercador google tot i que han 
augmentat aquelles persones que han arribat amb l’enllaç directe o des de les xarxes 
socials.  
 
 

 
 
 
 
Activitat general del web el 2016: 
 

 2015 (Gener-Desembre) 2016 (Gener-Desembre) 
Notícies publicades 580 734 
Activitats a l’agenda 602 850 

Avantatges per al federat 386 415 
Butlletins electrònics 65 70 
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La @FEEC_cat a les xarxes  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les xarxes socials de la FEEC han tingut un creixement 
exponencial aquest any que s’ha enfilat fins als 15.900 
seguidors a Twitter amb un total de 1.241 piulades i 
43.000 visites del perfil.  
16.661 seguidors a Facebook amb una mitjana de 46 
publicacions mensuals i de 13.888 ‘m’agrades’ per mes. 
7.849 seguidors a Instagram.  
Això suposa un augment de 1.500 seguidors a Twitter, 
5.231 seguidors a Facebook i 5.349 a Instagram.  
El valor de les xarxes però ha anat més enllà del nombre 
de seguidors i s’ha consolidat amb la interacció amb 
aquests.  
Les xarxes socials de la @feec_cat són referència en el 
sector dels esports i de l’activitat de muntanya amb una 
de les interaccions més altes comparades amb altres 
entitats del mateix sector o Federacions.  
La potenciació de les xarxes, encara en creixement, és un 
dels valors afegits que vol aportar la FEEC en els pròxims 
mesos. Aquest 2016 també s’ha posat en funcionament la 
nova APP per a tauletes i telèfons mòbils que permet tenir 
a l’abast del federat el carnet federatiu i altres 
informacions bàsiques.  
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Comparativa d’interacció del Facebook de la FEEC respecte perfils semblants  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Comparativa a maig 2017 

 
 

• La fidelització de l’usuari i els seguidors de qualitat han fet que l’engagement de les 
xarxes de la Federació superi setmanalment el miler d’impactes de retorn. L’aposta 
pel contingut propi i de qualitat han posicionat la interacció de les comparticions molt 
per sobre d’altres perfils semblants.  

• Cal destacar posts com els de la mort de Nil Bohigas on la FEEC va exercir 
d’agència de comunicació amb 9.655 impressions. 
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Patrocinis i col·laboracions 
 
 

 

 

 
 
 

 ■ 8/4/17
8a Caminada de Carenes
Centre Excursionista  
de l'Alta Ribagorça 

 ■ 15/4/17
13a Marxa 24 h del Cap de Creus
Unió Excursionista 
Llançanenca
  ■ 23/4/17
Els Cinc Cims
Centre Excursionista 
DE Castellar
 ■ 30/4/17 
15a Riudoms-La Mola-Riudoms
CENTRE D'ESTUDIS 
RIUDOMENCS 
"Arnau de Palomar"
 ■ 7/5/17 
14a Marxa de Resistència 7 Cims
Centre Excursionista  
del Penedès

 ■ 13-14/5/17
8a Caminada de Sants-Montserrat 
Unió Excursionista 
DE Catalunya de Sants
 ■ 13-14/5/17 
30a Marxa Romànica   
de Resistència
Centre Excursionista  
de Navàs
 ■ 20/5/17 
7a Marxa dels Dips
Club Excursionista Reddis
 ■ 28/5/17
42a Travessa del Montseny
Club Excursionista 
Caminaires de Vilamajor
 ■ 4/6/17
21a Caminada "Reus-Prades-Reus"
Associació Excursionista 
Catalunya de Reus
 ■ 10/6/17
11a Marxa Cap de Rec -  
Memorial Narcís Castanyer
Club Muntanyenc   
Sant Cugat

CIRCUIT CATALÀ 2017   
 ■ 5/3/17 
4a Marxa del Setge de Cardona 
Centre Excursionista  
de Cardona
 ■ 12/3/17 
18a Marxa dels Castells de la Segarra
Centre Excursionista  
de la Segarra
 ■ 18/3/17
7a Almogàver Muntanyes de Prades
Associació d'Amics de les 
Muntanyes de Prades
 ■ 26/3/17
Caminada Les Borges-Riu Set
Centre Excursionista 
Borges-Garrigues
 ■ 1/4/17
8a Caminada de Resistència   
entre l'Alt Camp i la Conca
Centre Excursionista  
La Xiruca Foradada

Amb el suport
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www.feec.cat

Segueix-nos

CAMINADES
DE RESISTÈNCIA

2017

 ■ 17-18/6/17
30a Marxa Gràcia-Montserrat
Unió Excursionista   
de Catalunya de Gràcia
 ■ 30/09-1/10/17
26a Caminada    
Rasos de Peguera-Manresa
Centre Excursionista 
Comarca de Bages
 ■ 7-8/10/17
16a Trenkakames
La Lira Vendrellenca
 ■ 14-15/10/17
Esplugues de Llobregat-Montserrat
GRUP EXCURSIONISTA Gelade
 ■ 21/10/17
24a La Marxassa
Agrupació CientífIco-
Excursionista de Mataró
 ■ 5/11/17
23a Marxa del Garraf
Unió Muntanyenca 
Eramprunyà

#caminadesfeec

8ª COPA CATALANA   
de Curses verTiCALs

 ■ 25/3/17 
Km vertical d'Ogassa

Unió Excursionista Sant 
Joan de les Abadesses
4,20 KM / +1.075 M

�■ 1/4/17 
5a vertical sobrepuny 

Associació de 
Muntanyencs Berguedans
3,90 KM / +800 M

 ■ 26/8/17
8è Km vertical roquetes 

(Caramella-Caro)

Trail Roquetes Associació 
Esportiva i Cultural
6,00 KM / +1.300 M

 ■ 15/10/17 
3a vertikalm 

Grup Excursionista 
Cultural i Alpinista 
"Lletissonada"  
5,20 KM / +1.000 M

15è CirCuiT CATALÀ

 ■ 29/1/17 
Mitja Marató de Muntanya 

eramprunyà 

Unió Muntanyenca 
Eramprunyà
23,35 KM / +929 M

 ■ 18/3/17
3a sitges rock Trail

Centre Excursionista  
de Sitges
25,00 KM / +960 M

16ª COPA CATALANA  

 ■ 14/5/17 
10a Cursa de Muntanya "La Faiada" 

Centre Excursionista  
Alta Ribagorça 
21,00 KM / +1.225 M

 ■ 28/5/17
3a Cames de Ferro al Puigsacalm 

Grup Excursionista 
Cultural i Alpinista 
"LLetissonada" 
42,00 KM / +2.900 M

 ■ 24/9/17 
11a Pujada al Montsià  

"Memorial Francesc Bort (Madro)"

Agrupació Excursionista 
d'Alcanar
25,00 KM / +1.350 M

 ■ 22/10/17
Cursa Trepitja Garrotxa solidària

Centre Excursionista 
d'Olot
22,00 KM / +1.200 M

CAMPiONAT de CATALuNYA 

Per eQuiPs 

 ■ 19/2/17 
9a Cursa per Muntanya   

La Cameta Coixa 

Club Esportiu de 
Muntanya La Cameta Coixa 
21,00 KM / +1.300 M

iNdividuAL

 ■ 9/9/17 
13a Burriac Atac 2017  

Associació Esportiva 
CENTRE EXCURSIONISTA 
VIlassar de Mar 
21,00 KM / +1.200 M

Curses verTiCALs 

 ■ 27/5/17 
8a Cara Amon 

Centre Excursionista  
Alta Ribagorça
4,40 KM / +1.350 M
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CURSES
 PER MUNTANYA

#CURSESFEEC2017

Amb el patrocini

 ■ 26/3/17
5a Trail vall d'Àger

Associació Esportiva  
EKKE Lleida
29,00 KM / +1.800 M

 ■ 14/5/17
10a vertical Quiri

Unió Excursionista 
Urgellenca
4,70 KM / +850 M

 ■ 20/5/17
escanyabocs Trail running

Unió Excursionista 
Urgellenca
23,00 KM / +1.300 M

 ■ 18/6/17
La ribalera 2017

Agrupació Excursionista 
"Catalunya"
42,70 KM / +3.000 M

 ■ 20/8/17
11a Cursa Atlètica de Muntanya 

d'Aristot

Unió Excursionista 
Urgellenca
24,00 KM / +1.800 M

 ■ 17/9/17
18a TAGA2040evo

Unió Excursionista Sant 
Joan de les Abadesses
27,13 KM / +1.884 M

 ■ 29/10/17
Passos de Gegant

Centre Excursionista  
del Solsonès
42,00 KM / +1.400 M

 ■ 5/11/17
5è Trail Femsui

Club Excursionista 
CaminaIres de Vilamajor 
28,00 KM / +1.550 M

 ■ 17/6/17
Cadí Marató
Unió Excursionista 
Urgellenca
46 KM  / +3.200 M

 ■ 29/7/17
Cursa de Resistència Valls d'Àneu. 
Memorial Edu, Just i Quique
Espot Esquí Club Valls 
d'Àneu
45 KM  / +3.300 M

 ■ 21/10/17
Long Trail Serra Montsant 
Secció DE Muntanya  
DE L'Agrupació Cultural 
Vila-Seca
67 KM  / +2.500 M

 ■ 4/11/17
Marató dels Roures
Club ExcurSionista 
Alliberadrenalina
42,5 KM  / +2.500 M

4ª COPA CATALANA
 ■ 6/5/17
Half Ultra Estels del Sud
Associació Excursionista 
Lo Passador
65,26 KM  / +2.902 M
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Amb el patrocini

 ■ 29-30/7/17
Ultra Trail Valls d'Àneu.  

Memorial Edu, Just i Quique

Espot Esquí Club Valls 
d'Àneu 
93 KM  / +7.550 M

COEFICIENT DE DURESA: 252,7

 ■ 21-22/10/17
CAMPIONAT DE CATALUNYA 

Ultra Trail Trepitja Garrotxa 

Solidària  

Centre Excursionista d'Olot 
110 KM  / +5.400 M

COEFICIENT DE DURESA: 213,2

 ■ 4/11/17 
Roures Extrem 

Club Excursionista 
Alliberadrenalina 
90,5 KM  / +5.400 M

COEFICIENT DE DURESA: 187,9

6ª COPA CATALANA

 ■ 29/4/17
6a Ultra Trail Muntanyes   

Costa Daurada 

Secció DE Muntanya 
DE L'Agrupació CultURAL 
Vila-Seca 
90 KM  / +4.500 M

COEFICIENT DE DURESA: 162
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CURSES
 D'ULTRARESISTÈNCIA 
PER MUNTANYA

#ultreSFEEC

2017
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Amb la col·laboració

Escalada dE dIFIcUlTaT 

 ■ 7/10/17
Tortosa - Pavelló Municipal   

de Ferreries

Unió Excursionista   
de Catalunya de Tortosa

Escalada EN BlOc 

 ■ 8/10/17
Tortosa - Pavelló Municipal   

de Ferreries 

Unió Excursionista   
de Catalunya de Tortosa

TROFEUs INFaNTIls  

 ■ 17/6/17
Trofeu Infantil Manresa -   

El Pati Vertical

Centre Excursionista 
Comarca de Bages
 ■ 1/10/17
Trofeu Infantil Vilafranca   

del Penedès - la Bauma

Centre Excursionista  
del Penedès  

10è OPEN d'Escalada 
EsPORTIVa

 ■ 13/5/17
5è Open slab Reddis -   

Marató d'escalada Reus

Club ExcURSIONISta   
Reddis

caMPIONaTs    
dE caTalUNYa

Escalada dE VElOcITaT                            

 ■ 17/9/17
Barcelona - climbat la Foixarda

Centre Muntanyenc   
Sant Llorenç TERRASSA

2017

ESCALADA
 ESPORTIVA

#ESCALADAFEEC

Campionats    
de Catalunya

individual   

 ■ 8/1/17 
traça Catalana 

Club SMCC - Sport 
Montagne Cerdagne et 
Capcir   

per equips   

 ■ 26/3/17 
18a pocatraça. memorial esteve 

soler 

Centre Excursionista 
d'Olot   

Curses vertiCals   

 ■ 8/12/16 
11a Crononiu 

La Molina Club d'Esports

Curses open

 ■ 10/12/16 
20a Cronoescalada nocturna  

al pas de la Casa

Club Pirinenc Andorrà
 ■ 17/12/16 
open vall de Boí - vertical 

Centre Excursionista  
Alta Ribagorça

 ■ 18/12/16 
open vall de Boí - sprint

Centre Excursionista  
Alta Ribagorça

 ■ 14/1/17 
“tomba” la Coma

Esquí Club Ordino  
Arcalís

 ■ 21/1/17 
Font Blanca individual 

Federació Andorrana  
de Muntanyisme

 ■ 22/1/17 
Fontblanca vertical race 

Federació Andorrana  
de Muntanyisme

 ■ 28/1/17 
open Cambre d'aze 

Cerdanya Skimo Team  
i Pyrenées Catalanes  
Ski Alpinisme 

 ■ 18/2/17 
open vall Fosca

Club Esquí la Pobla   
de Segur

 ■ 9/4/17 
8a Crono era pujada de la vall 

d'aran

Club Excursionista d'Aran

Curses populars

 ■ 7/1/17
6à marxa popular nocturna  

d'esquí de muntanya d'any nou 

La Molina Club d'Esports

 ■ 14/4/17 
duatló Blanca del Ceva 

Club Esquí Vall d'Aran

 ■ 22/4/17 
trancs de les maladetes 

Agrupación Deportiva 
Llanos de Hospital

33ª Copa FeeC - Ferrino  
d’esquí de muntanya  
per equips

 ■ 12/2/17 
traça muga  
Unió Excursionista 
Urgellenca
 ■ 19/3/17
53a Cursa  ueC "Bassiero"   
Unió Excursionista de 
Catalunya de Barcelona
 ■ 26/3/17 
18a pocatraça.   

memorial esteve soler  
Centre Excursionista 
d'Olot
 ■ 8/4/17 
59è ral·li d'esquí de muntanya  

del CeC 

Centre Excursionista  
de Catalunya

12ª Copa Catalana                       
de Curses vertiCals.             
FGC mountain series 6.0

 ■ 3/12/16 
Crono vallter territori d'isards 

SkiClub Camprodon 
 ■ 8/12/16 
11a Crononiu  
La Molina Club d'Esports
 ■ 31/12/16 
4a Crononúria.   

memorial ramon Casadevall  
Unió Excursionista de Vic
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Amb el patrociniESQUÍ
DE MUNTANYA

#skimofeec2017

 ■ 2/9/17
16a Marxa Nocturna    

de Regularitat

Centre Excursionista 
d'Avinyó
 ■ 8/10/17 
20a Marxa Dufour

Club Excursionista  
Reddis

 ■ 15/10/17 
54a Marxeta 

SISTEMA DUFOUR

Centre Excursionista 
Molins de Rei
 ■ 12/11/17
40a Marxa de Regularitat   

de les Terres de Lleida

Centre Excursionista  
de Lleida

19ª COPA CATALANA 

 ■ 12/3/17 
59a Marxa d'Orientació   

per Descripció

Agrupació Excursionista 
Talaia
 ■ 30/4/17
67a Marxa d'Orientació   

i Regularitat per Muntanya

Club Excursionista Ripoll
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2017

 ■ 19/11/17
63a Caminada de Regularitat  

per Muntanya

Centre Excursionista  
de Badalona
 ■ 26/11/17 
54a Marxa Combinada  

d'Orientació i Regularitat "El Cuc"

SISTEMA CUC / DUFOUR / DESCRIPCIÓ

CAMPIONAT DE CATALUNYA
Unió Excursionista   
de Catalunya de cornellà

 ■ 22-23/4/17 
Raid del Segre 

Centre de Promoció 
d'Activitats    
de Muntanya (SE) 
Categoria B   

 ■ 3/6/17 
CatRaid La Garrotxa Salvatge 

Club Excursionista Teià 
Categoria C   

 ■ 18/6/17 
Indiketes Adventure Race 

Associació Esportiva 
Matxacuca 
Categoria C   

 ■ 16/9/17 
Costa Brava Raid 

Club Ciclista   
Platja d'Aro (SE) 
Categoria B   

14ª COPA CATALANA 

 ■ 18-19/3/17 
3r Raid Ilercavó  

Club Esportiu    
de Muntanya    
La Cameta Coixa 
Categoria B   
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RAIDS
D'ESPORTS 
DE MUNTANYA

#RAIDsfeec

2017

 ■ 13-15/10/17 
Aventura X-Perience   

Expedition Race

CAMPIONAT DE CATALUNYA 
Club Excursionista   
de Caldes de Malavella 
Categoria A 

 ■ 4/11/17 
CatRaid La Muntanya Màgica 

Grup Excursionista 
Santfeliuenc 
Categoria C   

 ■ 12/2/17
Traça muga

Unió Excursionista 
Urgellenca
EsTació Esquí dE fons d'aransa

www.ueu.cat

 ■ 19/2/17 
Err-Puigmal

Centre Muntanyenc   
Sant Llorenç
Err-Puigmal

www.muntanyencsantllorenc.org

 ■ 5/3/17
camPionaT dE caTalunYa

5a gormanda Blanca 

Club Excursionista 
Vilaller
Vall dE conanglEs /   

Vall dE BarraVés

www.lagormandablanca.wordpress.com

 ■ 12/3/17
4a guils-fontanera

Unió Muntanyenca 
Eramprunyà
guils fonTanEra

www.umegava.org

10ª coPa caTalana   
i 12è circuiT caTalÀ   

 ■ 5/2/17
oPEn inTErnacional EuroPEu

8a foc de neu

Espot Esquí Club Valls 
d'Àneu
Valls d'ÀnEu

www.focdeneu.cat
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Amb el patrociniRAQUETES
DE NEU

#raquetesfeec2017

 ■ 26/3/17 
raquetes a Parros 

Associació Esportiva 
Matxacuca
Vall d'aran - BaquEira BErET

www.matxacuca.cat
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FEEC TV 
 
El 2016 han seguit creixent les visualitzacions dels vídeos realitzats des de la productora El 
Joc per la FEEC.  
Aquest any a més a més s’ha incorporat també Ariño Audiovisuals, que ha realitzat un 
vídeo dels refugis de la FEEC.  
Els enregistraments de les dues productores han tingut una acceptació positiva en els 
diferents canals on s’han pogut veure. 
En total s’han superat les 40.000 visualitzacions en els 24 vídeos que s’han pogut 
visualitzar en els canals de la FEEC.  
 

 
 

 

 
L’aposta d’aconseguir un nombre important de visualitzacions ha passat per dotar a les 
xarxes socials com Facebook o Twitter del contingut audiovisual propi de la FEEC.  
Això ha potenciat les mateixes visualitzacions i ha fet augmentar igualment la 
participació a les xarxes. 
En total en canal de Youtube de la FEEC té 177 subscriptors, que han augmentat en 77 
seguidors aquest darrer any.  
El major seguiment en altres xarxes socials ha fet apostar per distribuir aquest contingut 
en aquestes xarxes per poder trobar un major públic potencial que ha respost amb èxit.  
El contingut de FEEC TV també s’ha fet visible a la revista Vèrtex a través dels codis 
QR que han facilitat l’entrada des del canal més directe per als federats.   
 



 

 59 

Convenis i patrocinis  
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Amb el suport de:  
 

 
 
 
La FEEC és membre de:  
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ÀREA DE TECNOLOGIES I SISTEMES 
 
Àrea de Territori 

• Creació del web del Catalonia Trek Festival. 
• Millores d’adaptabilitat del gestor d’inscripcions per l’esdeveniment Catalonia Trek 

Festival. 
• Renovació d’equip informàtic. 
• Millores en el calendari del sistema de reserves de refugis. Representació visual de 

l'estat de cada refugi amb llegenda de colors. Integració amb la API i automatització 
amb la Central de refugis. 

• Implementació de vídeo a la portada de la web de refugis així com per a cada refugi. 
 
 

Àrea de Formació 
• Creació d’un cercador d’instructors al web. 
• Creació de la part privada per als membres ECAM amb fòrum i material tècnic 

descarregable. 
 
Àrea Tècnica 

• Renovació d’equip informàtic. 
• Millores al gestor d’inscripcions per adaptar-lo a la LOPD. 
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• Implementació de sistema de mailing automatitzat per a participants amb certificat 
mèdic. 

• Implementació de poder crear estocs en els formularis. 
 
Millores en el Software de Gestió FEEC 

• Dotació de Google Apps NP per a tots els comptes @feec. 
• Securització del gestor d’inscripcions mitjançant bloqueig d’IP. 
• Creació de logs d’accés al sistema d’inscripcions. 
• Finalització de la integració de GIFEEC2 a Playoff. 

 
Sistemes de comunicació 

• Col·laboració en la creació del blog 
Meteomuntanya.cat, amb la geolocalització 
d’estacions meteorològiques. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Millores al web FEEC 

• Actualització general del web a nivell de Core 
i de pluggins. 

• Millora del contingut "Agenda", ajustos de disseny i secció d'esdeveniments passats. 
Pop-up refugis, menús, Adrotate, Formularis, Correccions responsive. 

• Implementació del sistema de pujada d'Actes de Veguers a l’Àrea privada. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


