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1 DEFINICIO

Tal com recull I'Estatut de la FEEC (annex 3, punt 1.1.1), inscrit al Registre d'Entitats Esportives

de la Generalitat de Catalunya, les curses de velocitat de muntanya:

"Tenen com a objectiu I'efectuar un recorregut senyalitzat per camins de muntanya en el

minim de temps possible.

Hi ha competicions de diferents longituds, amb unes caracteristiques propies i una

reglamentacié sobre el tipus de camins a emprar, la senyalitzacié, els avituallaments, les

classificacions, etc.

Les curses de muntanya no podran sobrepassar inclinacions de 402 o dificultats técniques de Il

grau i comprenen Unica i exclusivament les curses a peu. Segons els criteris posteriors aquestes

curses es poden classificar en:

1.1

1.2

13

14

Curses de baixa muntanya: aquelles que sobrepassin en algun punt del recorregut
els 300 metres d’altitud i no sobrepassin els 1000 metres d’altitud a la seva cota
maxima.

Curses de mitja muntanya: aquelles que sobrepassin els 1000 metres d'altitud a la
seva cota maxima

Curses d'alta muntanya: aquelles que sobrepassin els 2000 metres d'altitud a la
seva cota maxima.

Curses Skyrunning: aquelles que venen definides per la Federacié Internacional
d'Esports d'Alcada (FSA).

2 RECORREGUTS

2.1

2.2

Els recorreguts estaran degudament senyalitzats en la seva totalitat, a ser possible
amb material degradable, com cintes, fletxes, banderoles o qualsevol altra marca
qgue un cop acabada la cursa sera facilment recuperat pels organitzadors; es
procurara que els colors d'aquestes marques no es confonguin amb I'entorn. En
especial es tindra cura del marcatge de les cruilles i altres llocs conflictius, sempre
que sigui necessari l'organitzacié ubicara fisicament alguna persona en aquests
llocs, sigui quina sigui la seva naturalesa.

El recorregut de les curses sera sempre per pistes i camins no asfaltats, senders,
corriols o barrancs. Al Circuit Catala de Curses de Muntanya sera obligatori
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2.3

2.4

2.5

2.2.1Que els desnivells acumulats (positius + negatius) siguin com a minim de
1000 metres.

2.2.2Que la distancia del recorregut sigui superior a 20 quilometres.

2.2.3Que el 70% del recorregut sigui per corriols i que els trams asfaltats o
cimentats (si fos el cas), no superin el 15% del total del recorregut.

2.2.4Per altres distancies i/o desnivells, el Comité Catala de Curses de Muntanya,
estudiara cada cas i prendre una decisio al respecte.

Durant el recorregut es situaran controls d'avituallament, en una distancia no
superior a 5 Km o 500 metres de desnivell entre ells. Aquests avituallaments
disposaran com a minim d'aigua.

Al llarg del recorregut I'organitzacié de la prova ha de preveure tantes persones
de control de pas com facin falta per garantir el bon funcionament de la prova, pel
bon compliment del reglament i per orientar als corredors en els punts conflictius.
Els controls de pas, prendran nota dels dorsals dels corredors al seu pas pel
control, aixi com de les irregularitats que observin, comunicant-les als arbitres de
la cursa.

L'organitzacid de les proves ha de garantir el servei de rescat en cas d'accident,
per aixo haura de comptar amb mitjans de comunicacio entre els diversos controls
i I'organitzacid, a més de comptar amb l'assisténcia d'especialistes

3 CIRCUIT CATALA DE CURSES DE MUNTANYA

3.1

3.2
3.3

34

El Circuit Catala es basa en les proves que realitzen les entitats afiliades a la FEEC.
El Comite Catala de Curses de Muntanya és I'0Organ tecnic de la Federacio
d'Entitats Excursionistes de Muntanya encarregat d'organitzar-les.

El Circuit Catala de Curses de Muntanya es regeix pel present reglament.

El Circuit Catala de Curses de Muntanya és una competicié individual basada en
els resultats obtinguts pel participants en les diverses proves que composen el
calendari del Circuit, i premia els bons resultats i la regularitat dels participants a
les curses que formen el calendari.

Per prendre part a les curses de muntanya cal que els participants estiguin en
possessido de la llicencia anual apta per la competicié expedida per la FEEC
(Federacid d'Entitats Excursionistes de Catalunya), la FEDME (Federacién Espaiiola
de Deportes de Montafia y Escalada) o altres federacions estrangeres adherides a
la UIAA (Unié Internacional d'Associacions d'Alpinisme) o a la ISF (Federacié
Internacional de Curses de Muntanya), també podran prendre part a les curses els
posseidors de la tarja temporal de la FEEC i els esportistes federats a les
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3.5

federacions esportives que tinguin reciprocitat amb la FEEC (Triatld i Orientacid ) i
les seves llicencies siguin aptes per la competicié.

Només podran puntuar al circuit i campionat de Catalunya per equips els
participants amb la llicencia anual FEEC apta per la competicid .

4 CATEGORIES

Pel Circuit Catala de Curses de Muntanya, s'estableixen les seglients categories:

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

Junior dones: per a menors de 18 anys. Es dir que a 31 de desembre de I'any de la
cursa encara no hagin complert 18 anys.

Senior dones: per a participants d' entre 18 i 40 anys, és a dir, que durant I'any de
I'edicio del Circuit facin 18 anys i que a 31 de desembre del mateix any, encara no
hagin complert els 40 anys.

Vetera dones: per participants de entre 40 i 50 anys, és a dir, que durant I'any de
I'edicio del Circuit i Campionat tinguin 40 anys i que a 31 de desembre de del
mateix any, encara no hagin complert els 50 anys.

Master dones: a partir de 50 anys, és a dir, que durant I’any de I'edicié del Circuit i
Campionat tinguin 50 anys o més

Absoluta dones: Formen part d’aquesta categoria totes les participants dones de
les categories anteriors.

Junior homes: per a menors de 18 anys, és a dir, que a 31 de desembre de |'any de
la cursa encara no hagin complert 18 anys.

Senior homes: : per participants de entre 18 i 40 anys, és a dir, que durant I'any de
I'edicié del Circuit i Campionat facin 18 anys i que a 31 de desembre de del
mateix any, encara no hagin complert els 40 anys.

Vetera homes: per participants de entre 40 i 50 anys, és a dir, que durant I'any de
I'edicio del Circuit i Campionat tinguin 40 anys i que a 31 de desembre de del
mateix any, encara no hagin complert els 50 anys.

Master homes: a partir de 50 anys, és a dir, que durant I'any de I'edicié del Circuit
i Campionat tinguin 50 o més anys

Absoluta homes: Formen part d’aquesta categoria totes els participants homes de
les categories anteriors

Per recomanacié medica els corredors de categoria juniors, en totes les competicions, no

puntuaran a les curses de distancia superior a mitja marato.
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A les curses superiors a 30 quilometres, les organitzacions tindran previst un recorregut

alternatiu, per les categories juniors, que no superin aquesta distancia.

A les curses del Circuit Catala de Curses de Muntanya i el Campionat de Catalunya per equips,

les categories de dones prendran la sortida al mateix temps que les categories d’homes. Les

organitzacions informaran d’aquest fet en tota la informacidé técnica publicada de la cursa

(diptics, web, etc.)

5 CLASIFICACIONS

5.1 La puntuacié pel Circuit Catala de Curses de Muntanya es basa en la classificacié

oficial de cada prova, que l'entitat organitzadora lliurara al Comite Catala de

Curses de Muntanya.

5.2 Guanyara el Circuit el participant que acumuli el major nombre de punts.

5.3 Els punts obtinguts a cada prova que configuren el Circuit, seran els resultants de

sumar la valoracid de la distancia, més els desnivells acumulats, segons els barems

seguents:

Distancia
0-10 Km

11-25Km
26-35 Km

+ 36 Km

Punts
40
50
60
70

Desnivells
0-1500
1501-2500
2501-3500

+ 3500

Punts

40
50
60
70

El primer classificat obtindra el 100% dels punts, el segon el 88%, el tercer el 78%, el quart el

72%, el cinqué el 68%, a partir d’aqui s’aniran baixant els punts de 2 en 2, fins arribar a 2 punts,

és a dir que tots els qui acabin la prova, al menys obtindran 2 punts.

5.4 Si el Circuit Catala consta de més de 6 curses, només puntuaran els millors

resultats obtinguts en 6 curses. Per optar al triomf final caldra haver participat, al

menys, al 50% de les proves que formin el calendari.

5.5 Trofeu a I'entitat millor classificada.

5.5.10btindra aquest trofeu I'entitat que sumi més punts un cop efectuades

totes les proves del Circuit Catala de Curses de Muntanya.

5.5.2Per establir aquesta classificacio es sumaran els punts obtinguts a la

classificacié general de cada una de les curses, per tots els participants que

s'inscriguin en nom de cada entitat, en cada una de les proves. La

classificacié general es fara per categoria d’homes i de dones per separat i
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es sumaran els punts obtinguts pels corredors/es, a I'entitat a que
pertanyin.

5.5.3Els punts de cada participant s'imputaran a I'entitat que figuri a la seva
llicencia federativa.

5.6 Premis a les curses.

En el suposit que les curses del Circuit Catala de Curses de Muntanya, estiguin dotades de
premis en metal-lic i/o obsequis, aguests no podran ser discriminatoris en vers les categories
de dones. En aquest sentit la dotacié dels tres primers premis de les categories de dones,
hauran de ser idéentics als de les categories d’homes. L’ incompliment d’aquest article,
considerat de molt greu, podria suposar la pérdua de la subvencié de la FEEC, aixi com
I’exclusié de la cursa del Circuit Catala en properes edicions.

5.7 Premis finals

El guanyador absolut, tant d’homes com de dones, formara part de I’equip que la FEEC enviara
a participar al Campionat d’Espanya de I’any seglient.

Els participants que es classifiquin en 6 proves dins del circuit de I' any en curs, rebran una
samarreta commemorativa de record.

6 SELECCIO DE LES PROVES

6.1 Abans de cada edicié del Circuit, el Comite Catala de Curses de Muntanya,
seleccionara les proves que formaran part del calendari, tenint en compte el
funcionament d'aquestes proves durant edicions anteriors i les eventuals
reclamacions i suggeriments que els participants hagin fet i de les actes dels
arbitres de cada cursa.

6.2 El Comite podra refusar aquelles proves que no s'ajustin al present reglament o
que l'organitzacio de les quals no aporti les garanties suficients per a la seva
correcta realitzacio.

6.3 Previament a formar part del Circuit Catala de Curses de Muntanya i campionat de
Catalunya per equips hauran d’organitzar una cursa d’homologacio.

6.4  Per formar part del calendari del Circuit, cada entitat haura de lliurar al Comite, en
el termini que aquest estableixi, una sol-licitud escrita acompanyada d'una carta
informativa de la zona on realitzara la cursa, per a poder realitzar un dossier anual
de les tres competicions. A la sol-licitud haura de constar: data prevista de
realitzacié de la cursa, zona, itinerari, longitud de la cursa, desnivells acumulats,
cota maxima per on passara la cursa, horaris, el nom del director de la cursa i
teléfon de contacte, aixi com el reglament de la cursa i el compromis d’acceptacié
d’aquest reglament.
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6.5

6.6

6.7

L'entitat que desitgi organitzar el Campionat de Catalunya per equips caldra que
ho sol:liciti expressament.

Un cop tancat el termini de presentacio de sol-licituds, es realitzara una reunid de
totes les entitats sol-licitants per poder coordinar les dates de les proves.

Com a minim 30 dies abans de l'inici de la primera cursa, el Comite Catala de
Curses de Muntanya, fara public el calendari del Circuit Catala de Curses de
Muntanya, aixi com el reglament, del qual es lliurara un exemplar tant a les
entitats organitzadores de les proves, com a les persones que s'hi interessin.

7 OBLIGACIONS DE L’AREA DE CURSES DE MUNTANYA DE LA FEEC

7.1

7.2

7.3

7.4

El Comité Catala de Curses de Muntanya designara dos arbitres per cada cursa del
Circuit Catala de Curses de Muntanya i del Campionat de Catalunya per Equips,
comunicant-ho amb suficient antelacié a I'organitzacié de la cursa, un d’aquests
jutges sera el jutge principal.

Durant la setmana seglient a la celebracid de cada una de les curses, aquest
comité actualitzara les classificacions provisionals, les quals seran publicades
abans de celebrar la cursa seglient. Passats 15 dies naturals sense reclamacions
per part dels corredors, ni rectificacions per part de I'organitzacié de la cursa, es
considerara la classificacié com oficial.

Despres de la darrera cursa del calendari, en el termini de 15 dies naturals es
publicaran les classificacions provisionals i en el termini de 30 dies naturals, les
definitives. Un cop passats aquests terminis, se celebrara un acte de lliurament
dels trofeus als millor classificats.

Totes les qliestions no previstes en el present reglament seran resoltes pel
Comité Catala de Curses de Muntanya. Tots els membres d'aquest Comite estaran
qualificats per resoldre els casos no previstos o de for¢ga major.

8 RESPONSABILITATS

8.1

8.2

El sol fet d'organitzar o de participar en una cursa inclosa en el calendari anual del
Circuit Catala de Curses de Muntanya, representa l'acceptacié del present
reglament i aixi es fara constar en el reglament de cada prova. Igualment suposa
I'acceptacio del reglament en vigor, sobre activitats subvencionades de la FEEC.

La FEEC no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o ocasionats
per negligeéncia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la polissa
de responsabilitat civil contractada per la FEEC, durant la celebracié de les proves
que integren el Circuit Catala de Curses de Muntanya i els organitzadors per a la
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8.3

8.4

seva informacio i coneixement podran comptar amb un exemplar integre de la/es
polissa/es contractada/es i vigent/s en cada edicid.

Es responsabilitat dels participants portar I'equip i material adequat per cada una
de les curses. També és responsabilitat de cada participant I'haver obtingut els
coneixements teorics i practics necessaris per poder participar a les curses, aixi
com del seu propi estat fisic.

Les entitats organitzadores hauran d'estar en possessi6 de totes aquelles
assegurances que per a cada moment la normativa exigeixi a les entitats
esportives, als organitzadors de proves esportives i d'activitats fisicoesportives al
medi natural .

9 OBLIGACIONS DE LES ENTITATS ORGANITZADORES

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

Les entitats organitzadores de les proves del calendari del Circuit, hauran d'aplicar
necessariament les normes establertes al present Reglament.

Cada una de les proves que conformen el calendari es regira per un reglament
propi que haura d'estar homologat pel Comite Catala de Curses de Muntanya de
la FEEC i aixi es fara constar a I'esmentat reglament. Aquests reglaments hauran
de ser coherents amb el present Reglament. En cas de conflicte prevaldra el
present Reglament.

En cas d'anul-laci6 o modificacié de dates, zona i/o recorregut d'una prova,
I'entitat organitzadora n'informara, preferentment per fax, correu electronic o
similar, al comité i a les altres entitats organitzadores de les curses del calendari
d'aquella temporada, com a molt tard, 15 dies abans de la data prevista de la
prova.

Es obligatori comptar amb un recorregut alternatiu per si les condicions
meteorologiques ho requereixen per evitar possibles accidents. En cas de mal
temps (fred, pluja o boira) és imprescindible que la organitzacié canvii el
recorregut evitant les zones de major risc. El jurat té la potestat d’anular la cursa
si les condicions ho aconsellen.

Els jutges juntament amb el representant de la FFEC seran els encarregats de
decidir la utilitzacio del circuit alternatiu de seguretat. Aquet circuit de seguretat
sera estudiat i avaluat pel comiteé de curses de Muntanya .

L'organitzaci6 de la cursa podra suspendre-la, quan les condicions
climatologiques ho aconsellin i d’acord amb el Jurat de la prova i els arbitres de la
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9.7

9.8

9.9

9.10

9.11

9.12

9.13

9.14

cursa. En cas de suspendre la prova un cop iniciada, cada organitzacid de
cadascuna de les curses haura de preveure un sistema de puntuacié per aquesta
eventualitat i que comptara amb el vist i plau dels arbitres de la cursa..

Per a facilitar la informacié que es proporciona als participants abans de cada
cursa, es seguiran les directrius de I'Annex ndm. 1, fent especial émfasi en la
pagina web de la FEEC, a I'apartat d' inscripcions.

L'organitzacido de cada prova, procurara una zona d'escalfament, propera a la
sortida de la cursa i una zona de lavabos, vestidors, dutxes, massatges, refrescos,
etc, prop de la zona d'arribada.

L'organitzacio facilitara tants controls d'avituallament com facin falta, tenint en
compte una distancia maxima entre ells de 5 Km o 500 metres de desnivell,
prevalent la condicid que s'acompleixi abans. Aquests controls estaran proveits
com a minim d'aigua o refrescos, sera recomanable que a més disposin de sals
minerals, barres energétiques, fruites, etc. Es recomanable que els productes
solids i liquids es facilitin sense cap mena d'embolcall, envas, etc. Igualment en
aquests controls existiran de forma visible, cartells indicadors amb la referencia
quilomeétrica des de la sortida. En cada control, hi haura una persona responsable
d’anotar les incidencies que es puguin produir, les quals comunicara als arbitres
de la cursa.

Despres de cada control d'avituallament, I'organitzacié de la cursa col-locara
recipients on els corredors puguin dipositar les deixalles (gots, embolcalls,
esponges, etc.), fins a una distancia maxima de 50 metres del lloc del control i on
hi haura un indicador de finalitzacié del control d’avituallament. Igualment
I'organitzacio es fara carrec de recollir aquestes deixalles i recipients.

Per tal de garantir la maxima seguretat als participants, I'organitzacido de cada
cursa preveura els equips escombra necessaris per a recorrer la totalitat de
I'itinerari de la cursa i en el seu mateix sentit.

En la realitzacid6 de cada cursa, ha d'estar garantida la comunicacié entre els
controls, equip escombra, arbitres i controls de sortida i arribada, mitjancant
aparells emissors-receptors.

L'organitzacié de cada cursa haura d'estar en contacte amb els grups de rescat
escaients (Bombers, Mossos d'esquadra, Guardia Civil, GRM, etc.) per tal de
facilitar la rapida intervencié i/o evacuacié en cas d'accident. Igualment a la linia
d'arribada hi haura un servei meédic ( com a minim un metge/sa i un/a infermer/a)
per atendre els corredors en cas que fos necessari.

L'organitzacioé de cada cursa sera la responsable de la recollida de rétols, senyals,
cintes, etc. que s'hagin fet servir per marcar el recorregut, aixi com de les deixalles
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9.15

9.16

9.17

9.18

9.19

9.20

9.21

9.22

9.23

9.24

que s'hagin pogut produir durant el recorregut, especialment els residus dels
avituallaments.

A la tarda o vespre anterior i/o mitja hora abans de la celebracié de la cursa,
I'entitat organitzadora realitzara un "brifing" per explicar les incidéncies i
dificultats del recorregut, aixi com la ubicacié dels controls, condicions de la
muntanya, previsions climatiques i especificats del reglament particular de la
cursa. En aquest “brifing”, haura d’estar com a minim un dels dos arbitres de la
cursa.

L'organitzacid de la cursa identificara degudament els participants a la mateixa,
abans de l'inici mitjangant dorsals.

Abans de donar-se la sortida de la prova, I'organitzacié fara una verificacid de
dorsals, passant els corredors a un recinte tancat fins el moment de la sortida i
sota la supervisié d’un dels Jutges de la cursa.

L'organitzacid de cadascuna de les proves lliurara al Comité una copia escrita dels
resultats provisionals de la cursa un cop tancat el control d’arribada i durant el
mateix dia de la cursa i com a maxim I'endema al mati els resultats definitius en
suport informatic i en el format que determini el Comite Catala de Curses de
Muntanya.

En cas d'error en els resultats, I'organitzacié de la cursa ho haura de comunicar al
Comité en un termini maxim de 15 dies naturals després de la celebracié de la
prova, passats el quals els resultats provisionals passaran a definitius.

Les entitats organitzadores de les curses del calendari han d'acceptar la preséncia
de membres del Comite en qualitat d'observadors i podran prendre part a la
cursa, pero sense disputar-la ni puntuar a la classificacié general del Circuit. Un
dels membres del Comite, desplacat a la cursa formara part del jurat de la
mateixa.

Les entitats organitzadores, hauran d’acceptar la presencia dels jutges designats
pel Comité Catala de Curses de Muntanya i entregar unes 3 setmanes abans de la
cursa els traks del recorreguts i de l'itinerari alternatiu de seguretat als jutges
designats.

Les entitats organitzadores de les curses del calendari han d'acceptar la preséncia
a la cursa, d’aquell material publicitari que determini el Comité i que tingui a
veure amb alguna espontsoritzacid de la FEEC.

El lloc designat per la sortida de la cursa, ha de ser suficientment ample per
garantir-la sense incidents ni accidents.

El lloc d'arribada ha d'estar suficientment senyalitzat, per evitar confusions als
corredors i lliure de qualsevol obstacle que pugui ocasionar incidents.
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9.25 L'entitat organitzadora d'una cursa té l'obligacié de posar a disposicié dels
participants el Llibre de Reclamacions i Suggeriments del Circuit Catala que li
facilitara el Comité abans de celebrar la cursa.

9.26 L'organitzacié de cadascuna de les curses, haura de constituir abans de I'inici de la
mateixa, el jurat de la prova, que estara format pel Director de la cursa, per 1
membre representant de la FEEC i per 1 corredor participant a la prova escollit per
sorteig i pels arbitres designats per la cursa. També s’escollira per sorteig un altre
corredor que quedara en qualitat de reserva, i que actuara com a titular, en cas
que el sortejat en primer lloc estigués involucrat en la reclamacid.

9.27 Passats 60 dies com a maxim despres de la prova, |'organitzacié fara arribar al
Comité Catala de Curses de Muntanya:

9.27.1  Una memoria de la prova on constin incidéncies, dades de participacié,
recorregut, reculls de premsa i material grafic (si se'n disposa)

9.27.2  Les classificacions definitives.

9.27.3 Carta - rebut de I'Entitat organitzadora, per import de la subvencid
assignada.

9.27.4  Estat de comptes.

9.27.5 Dos exemplars de cadascun dels materials utilitzats per a promocié de
la cursa (triptics, cartells, etc.)

9.27.6 L’ incompliment dels punts 9.5, 9.7, 9.8, 9.9, 9.12, 9.13, 9.16, 9.22 i
9.27, es consideraran faltes greus d’organitzacié i podran provocar
I’exclusio de la cursa al calendari del Circuit de I'any seglient.

10 CRITERIS DE PARTICIPACIO A LES CURSES

10.1 Només podran participar a les curses del Circuit Catala de Curses de Muntanya,
els participants que acompleixin els seglients punts:

10.1.1  Ser titulars de la llicencia anual apta per la competicié expedida per la
FEEC, la FEDME o altres federacions estrangeres adherides a la UIAA o0 a la
FSA. També podran prendre part de la cursa aquells corredors en possessio
de la llicencia temporal de la FEEC i els titulars de llicencies de les
federacions esportives que tinguin reciprocitat amb la FEEC (Triatld i
Orientacio).

10.1.2  Per puntuar per el circuit Catala i optar als Campionats de Catalunya
per equips , caldra ser titular de la llicencia anual vigent apta per la
competicio expedida per la FEEC.
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10.1.3  Tenir I'edat minima de 14 anys complerta. Els menors de 18 anys
hauran d'aportar a I'organitzacié de la cursa, una autoritzacio dels pares o
tutors a I'hora de fer la inscripcié.

11 OBLIGACIONS DELS PARTICIPANTS

11.1 Tots els participants tenen I'obligacié de seguir les indicacions donades per
qualsevol membre de I'organitzacié de la cursa. En cas de desobeir directrius de
seguretat indicades per I'organitzacid, el corredor sera desqualificat de la prova.

11.2 Tots els participants tenen |'obligacid d'assistir i de comunicar al control més
proper qualsevol accident que hagin observat. En cas de no fer-ho seran
desqualificats.

11.3 Els corredors que decideixin retirar-se d'una cursa hauran de comunicar-ho a
I'organitzacio a través del control més proper al lloc de la retirada.

11.4 Tots els corredors hauran de dur el cal¢at adequat per a realitzar la cursa.
11.5 El corredor és el responsable de validar els temps de pas i de meta fent visible el
seu dorsal o fent Us del sistema de cronometratge que I'organitzador estableixi.

12 INFRACCIONS

Existiran tres tipus d'infraccions, lleus, greus i molt greus. Les infraccions lleus i greus es
penalitzaran en temps des de 3 minuts fins a la desqualificacid. Les molt greus, significaran la
desqualificacié immediata del corredor.

12.1 Sancions lleus i greus:
12.1.1  Tallar o escurcar el recorregut sortint de l'itinerari indicat

12.1.2  No portar el calcat adequat per una cursa de muntanya o el material
obligatori marcat per I'organitzacido (malles llargues, jaqueta para-vents,
ulleres de sol, guants, etc).

12.1.3 Llancar deixalles, fora dels llocs designats després de cada
avituallament o en qualsevol punt de la cursa.

12.1.4 No dur el dorsal en lloc visible.
12.1.5 Anticipar-se al senyal de sortida.
12.2 Sancions molt greus.

12.2.1  Fer servir qualsevol mitja de transport o locomocié durant tot o part
del recorregut.

12.2.2  No guardar respecte absolut a les més essencials normes esportives de
companyonia i de respecte a la natura.
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12.3
12.4

125

12.2.3  Qualsevol desconsideracié amb els jutges, membres de I'organitzacio o
participants de la cursa.

Sera motiu de desqualificacid, finalitzar la prova més tard de |'hora de
tancament del control d’arribada, fixada per I'organitzacio.

Sera motiu de desqualificacié, passar pels controls de pas, més tard de I’hora de
tancament del mateix.

Sera motiu de desqualificacié de la cursa, Copa Catalana i Campionat de
Catalunya, la ingestié de productes de dopatge. En aquest cas el Comité Catala de
Curses de Muntanya, elaborara un informe que el trametra al Comite de
Competicid i Disciplina Esportiva de la FEEC, per que prengui les mesures
disciplinaries pertinents.

El reglament de cada cursa podra contemplar altres sancions especifiques, comptant sempre

amb el vist i plau del Comite Catala de Curses de Muntanya.

13 RECLAMACIONS

13.1

13.2

13.3

El Comite Catala de Curses de Muntanya, a través de les entitats organitzadores
de les curses, posara a disposicié dels participants, el Llibre de Reclamacions i
Suggeriments del Circuit Catala de Curses de Muntanya.

Per reclamacions posteriors al dia de la cursa, els participants tindran dret a
reclamar, per escrit, dins dels 15 dies naturals segiients a la celebracié de cada
prova i aixi es fara constar als reglaments de cadascuna de les proves.

Qualsevol tipus de reclamacié anira acompanyada d'un pagament de 30 euros, a
retornar en cas que la reclamacié prosperi. En cas de no prosperi la reclamacio el
Comité Catala de Curses de Muntanya, no n'efectuara la devolucid.
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ANNEX NUM.1

NORMES PER A LA CONFECCIO DELS OPUSCLES PREVIS A LES PROVES

El programa reglament que s'edita en format opuscle abans de la realitzacié de cada cursa

contindra, com a minim, els seglients apartats amb el detall que s'indica.

A la portada:

OoOO0Ooood

Nom i logotip de I'entitat o club organitzador

Nom i logotip de la FEEC i del Comite Catala de Curses de Muntanya

Nom de la cursa i numero d'edicié

Data de celebracié de la cursa.

Numero d'edicid del Circuit Catala de Curses de Muntanya.

Logotip de la Generalitat de Catalunya o d'altres institucions que s'especifiquin des del
Comite.

Els logotips que el Comité Catala de Curses de Muntanya determini, en funcié de
I’esponsoritzacid del Circuit Catala de Curses de Muntanya.

Programa detallant:

N Y I B |

O O

Calendari, dates

Zona on es desenvolupara la cursa i mapa esquematic.

Lloc de sortida i arribada

Desnivells acumulats (positius i negatius).

Perfil de la cursa, amb indicacié d'algades i ubicacions dels controls d'avituallament.
Material obligatori o recomanat per la cursa (ulleres de sol, malles llargues, jaguetes
paravents, pals d'esqui, etc.).

Especificacid del tipus d'avituallament (liquid o liquid i solid) en cada control.

Hora i lloc del "brifing" previ a la cursa, aixi com de qualsevol altra reunié informativa
sobre la cursa.

Serveis que l'organitzacid posa a disposicid dels corredors: zona d'escalfament,
aparcament, dutxes, refrigeris, massatges, etc.

Qualsevol altra activitat oferta per I'organitzacio als participants, indicant hora i lloc: dinar
de cloenda, recepcions per part d'autoritats, etc.

Inscripcions indicant:

U
U

Lloc, periode d'inscripcions i horari.
Teléfon, fax i/o correu electronic per inscripcions.
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Web de la FEEC per a realitzar les inscripcions (www.feec.cat).

Import de la inscripcid i el que inclou. Especificar el descompte per juniors.
Nombre maxim de corredors, si s'escau.

Nom del director de la cursa.

Reglament indicant:

0

OoOO0doogo

Fer referencia que "el present reglament esta basat en el Reglament del Circuit Catala de
Curses de Muntanya de la FEEC."

Edat minima i autoritzacié paterna.

Certificat medic si s'escau.

Lliceéncia apta per competicié.

Infraccions (les que contempli el reglament del Circuit Catala de Curses de Muntanya).
Responsabilitats.

Solucions a altres qliestions no previstes al reglament.

Reclamacions.

Els aspectes indicats no exclouen que cada entitat o club pugui afegir al programa una

presentacid, indicacié dels trofeus o premis, els patrocinadors i col-laboradors, noms dels

organitzadors, etc.

El present Reglament ha estat aprovat per I'’Assemblea General de la FEEC en la reunio
efectuada el 24 de febrer de 2011.
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